[bookmark: _Toc1]这一次我选择了坚强作文600字(推荐5篇)
来源：网络  作者：前尘往事  更新时间：2025-04-07
这一次我选择了坚强作文600字1人生有很多的选择，有的选择可以让你走向成功，有的选择则会令你跌落谷底，而我庆幸的是，那一次选择了坚强。不知从什么时候开始，我身边的小朋友都学会了骑自行车，我也迫不及待地想学骑。爸爸妈妈听说后都很支持，给我买了...
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人生有很多的选择，有的选择可以让你走向成功，有的选择则会令你跌落谷底，而我庆幸的是，那一次选择了坚强。
不知从什么时候开始，我身边的小朋友都学会了骑自行车，我也迫不及待地想学骑。爸爸妈妈听说后都很支持，给我买了自行车，还带我到滨河公园上去学骑。一开始，妈妈在身后扶着我，慢慢地，她悄悄松开了手，而我也在这个过程中很快就掌握了平衡，学会了骑车。
人都有骄傲的一面，可骄傲却是要付出代价的。
学会骑车后的我非常骄傲，将自行车蹬得飞速转，根本不理会爸爸妈妈在身后喊要慢一些的话。结果，我为骄傲付出了惨重的代价，在弯道处，我刹车过猛，连人带车重重地摔倒在地，剧烈的疼痛让我忍不住哭出声来。
爸爸妈妈匆匆赶上来，查看了我的情况后，什么话都没说，爸爸还特意拉着妈妈的手与我保持着距离。我以为，他们会扶我起来，像小时候那样“宝贝长，宝贝短”地问我，可是，他们现在却……
我哭得更凶了，一旁的妈妈很是不忍，想过来抱我，可爸爸却拦住了他，铁青着脸对我说：“自己起来，刚才让你骑慢点，你不听，现在吃亏了吧，你该为自己的错误承担相应的后果……”
知道爸爸妈妈不会来搀扶我、抱我，自觉没趣的我只好忍疼，慢慢地站了起来，在站稳重新骑车的刹那，我看见，爸爸的嘴角有一丝微笑在泛起。
在后来的日子里，我遇到过许许多多的困难和挫折，每次遇到它们，我想逃避时，我总会想起那件事情，最终我选择了坚强。
感谢，那一次我选择了坚强。
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在人生成功的道路上，如果后来走着走着遇到了遍地荆棘的一段路，这时有一个提示牌上写着：1·放弃，停下不要往前走了（你将不会有接下来的痛苦）；2·坚强，继续走下去（你的每一步都会很艰辛，很痛苦）。你会如何选择？
我曾经阅读过两个小故事：《挖井》和《为最后一名鼓掌》。为什么挖井人没有挖到水？为什么那个运动员跑了人最后一名，却获得了大家一片掌声？因为挖井人在途中选择了放弃，最后徒劳无获。而那位运动员坚信他自己也有一双隐形的翅膀，他要坚强地跑完，尽管自己名次不会有，但他努力过，所以不会有遗憾！我也觉得在人生道路上每一个人都不会一辈子一帆风顺，随时随地也有可能遭遇各总不幸。经管如此，也不要放弃，要做一个坚强的人，这样才不会辜负自己。
所以，现在我来回答开头我提出的问题：我会选择坚强，永远的走下去！
在开学的第一个星期的体育课上，老师让我们在操场上跑20xx米，为中考体育科做基础。就在当我跑最后一圈时，在跑道上都觉得快要吐了，全身酸痛双腿无力，好想停下来走两步，休息休息。可是，我没有停下来，还是继续和刚才的速度一样跑。跑着跑着，更想吐了，心脏跳的很快，喉咙生疼得很。感觉生命仿佛被上帝一点一点的抽去，终于也力尽……
但是，当我想停下来的时候，我的脑海中浮现了那两则下故事，不禁对自己说：“我绝对不能停下来，终点离我不远了，不能放弃，我不要成为那个挖井人，我要学那名运动员，相信自己一定能做到！”终于，到达了终点，我终于战胜了自己！
我坚信，往后，无论是在生活上，还是在去成功的道路上，都没有困难能吓到我，因为我会向它们发出挑战，再也不会轻易的低头，加油！不要放弃，黎明总会在你看不到的地方。
我想告诉同学们，如果有一天，你们也在去往自己人生成功的道路上遇到了这样的选择，记得也要选择坚强！
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生活中，我们常常会面临许多的选择。面对困难，有人选择了信念，有人选择了逃避。在面对这些选择的时候，你选择了什么？在面对困难时，我选择了坚强。
这周我将要面临国画四级考试，因为我已练了一个学期的梅兰竹菊了。很快到了那一天，我带上我的画笔进了考场，开始一下午的奋斗。一笔、两笔、三笔很快一幅画就完成了，写上名字交上画卷离开考场。几星期后，成绩出来了，看见老师桌上那一张张证书，我想：总有一张是我的吧！老师一张一张发，看见旁边的证书越来越少，可迟迟没有听见我的名字。这时，我看着每一位同学的脸上露出了开心的笑容，我的心情很难过。老师悄悄走到我旁边说：没事的，可能只是失误，接下来继续努力。我回答道：好，老师！
回家后，无论什么都没法让我开心。我走到房间，默默掉下眼泪，心中一个念头一闪而过：算了，放弃画画吧！这时，妈妈走了进来，她早已知道这个情况，她抱住我说：越越，妈妈知道你的伤心，也知道你多想拿到那张证书，也看到了你的努力，这次可能真的只是一个失误！我抱紧妈妈说：妈妈，我真的很努力，可是为什么就是看不到成果呢？妈妈回答道：宝贝，我看到了你的努力，也看到了你那么多精彩的画，相信我，你可以的！
那天，我和妈妈聊了很久，直到晚上，我一个人躺在床上也想了很多，最后，我默默告诉自己：画画我已经学了四年，现在面对一点小挫折，我就想着放弃，那我可真是太脆弱了！此刻，我更应该要坚强，要不懈努力，要取得自己想要的成绩！
一转眼又到了上画画课的时候，我调整了心态，不松懈，抓住每一分每一秒，为下次考试再做准备。
在成长这条道路上，会布满荆棘，它刺痛我们的双脚；也许会有很多艰辛，会让我们留下不少的汗和泪。但我还是要坚强走下去，因为有了这份坚强，你的.生活才会芬芳四溢！
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生活中有快乐，也有痛苦；有成功，也有失败；有顺利，也有挫折。然而，面对痛苦、失败、挫折，只有选择坚强，才能自尊、自立自强！
张海迪因一场严重的疾病而高位截瘫，胸部以下失去知觉，生活不能自理，却以惊人的毅力自学完小学和中学的课程，后来通过函授而获得了硕士学位，她还自学英语、日语、德语和世界语，翻译了大量的小说和资料，她热爱生活，积极向上，用顽强的毅力挑战病魔，她说：“像所有矢志奋斗的人一样，我把艰苦的探寻本身看成真正的幸福。”至今，她依然选择坚强的与病魔抗争，为社会做贡献，她的毅力鼓舞了千千万万的人。
所以不论经历了多少风雨，多少坎坷，多少荆棘。我们都应该保持这样一个信念：不经历风雨的洗礼，怎能见绚丽的彩虹？人有悲欢离合，月有阴晴圆缺。在人生的道路上，不可能总是一帆风顺的，还有许许多多的困难在等待着我们，这时，我们就应该不放弃信念，选择坚强！
记得莎士比亚曾说过：我们的身体就像一个园圃，我们的意志就是这园圃的园丁。无论我们插蓖麻，种莴苣，栽下牛膝草，拔起百里香，或者单独培育一种草木，或者把全园种得万卉纷呈，或者让它荒废也好，或者把它辛勤耕耘也好，那权力都在于我们的意志。
虽然坚强必定要经过艰难、困苦和不幸的磨练，但是宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来。磨砺坚强意志，是要主动在艰苦的环境中锻炼自己。
成功的大门向来是朝着每个人敞开的，能否踏进成功的大门，那就在于你是否选择了坚强！
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坚强，是精神的支柱；是跨越坎坷的信念；是成功胜利的根本。一个人，如果不坚强，那他的心灵就永远是一片黑暗沉寂的世界。
——题记
她，将近六十岁了，却很难得见得到几根白头发。虽然他的额头上，眼角边已经布满了皱纹，可是他还像小姑娘似的戴着一对漂亮的耳环。耳环是银白的，上面还有一朵紫罗兰呢！整天快快乐乐，好似天塌下来有别人替她顶着。她就是我的外婆。
每一次，我去她家玩。她就会向服务员似的给我端茶倒水、送甜点。她这样的举动令我哭笑不得。要是妈妈看到，她早就要批评我了。可我也不知道说什么好，只有“任其摆布”。
可是，老天真会捉弄人。记得有一天，外面阳光明媚，我又来到外婆家。 她正在家快乐的烧着饭，我一进门就冲着厨房大声叫道：“外婆！”，就听厨房里“哎——”的一声，外婆就跑出大门。见我来了，满脸欢喜，连忙丢下手里的活，准备招呼我。这时，电话铃响了……接过电话回来，他那原本开心的脸突然阴沉下来，满脸透着绝望和黯然。不一会儿，外婆哭了，但没有哭出多大的声音，我只是看到她的眼眶里噙满着泪水，可我能感觉得到她很伤心！原来，太婆今天中午时分突然去世。太婆的葬礼办完之后，外婆回到家，她又哭了一场，哭得撕心裂肺，让人好心酸。让我这个没见过世面的孩子手足无措，不知道该怎样安慰她。原以为她会这样一直哭下去，可过了一会儿，她又突然停了，用她那已经很湿的袖子擦了擦眼泪。回过头来对我们说：“你们都饿了吧，我去做饭。”说着走出了屋子……
到了晚上，妈妈准备进外婆的房间安慰她。开门的一刹那，又一阵悲痛的哭声立即传进我的耳朵里。妈妈好像不想打扰外婆，又转身离开了。
太婆的去世对我的打动并不大，可我明白：外婆失去太婆就像我失去妈妈，都是一样的痛苦！妈妈要是离开了我，我是无法接受的，可外婆竟然能挺住！
我的外婆就是这样一个既热情又坚强的人。只有这样的人，才会每天脸上带着笑容。她的坚强让我敬佩。
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