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学习雷锋好榜样，雷锋精神万古传。一身正气傲千古，惩恶扬善美名扬。工作岗位不叫苦，甘当人民勤务员。助人为乐心无私，奉献社会不为名。学雷锋日到了，让我们从身边小事做起，让社会永远一片阳光！《七年级学习雷锋周记600字》是为大家准备的，希望对大家...
学习雷锋好榜样，雷锋精神万古传。一身正气傲千古，惩恶扬善美名扬。工作岗位不叫苦，甘当人民勤务员。助人为乐心无私，奉献社会不为名。学雷锋日到了，让我们从身边小事做起，让社会永远一片阳光！《七年级学习雷锋周记600字》是为大家准备的，希望对大家有帮助。
【篇一】七年级学习雷锋周记600字
　　三月的春风仍带着一丝寒意，而人们的心却都暖暖的，因为那无私奉献的雷锋精神又再一次回到了全国人民的心中，烙下了深深的铁印。
　　就在那个充满了浓浓爱意的上午，我们全班同学在老师的带领下，排着整齐的队伍，为两年级的小弟弟小妹妹们打扫教室。一进门，只见高大的讲桌旁布满了灰尘，勤劳的我马上自告奋勇包下了两项活儿——清理教桌和打扫第一排。我迅速挤进铁门边取出四把扫帚分给大家，自己摇身一变，当起了有模有样的小雷锋，很卖力的打扫起来。可天有不测风云，一块黝黑的土壤黏在了地板上。于是，我拿来准备好的钢尺，操起袖子，使劲刮，干得满头大汗，但还是一点儿也不放弃，总算是“皇天不负有心人”，污渍被我一点一点清除了。第一步在艰难中完成，下面可就难不到我了。瞧，地上有多少垃圾呀！经过我这一打扫，都干干净净。再看看其他同学，也都很有责任心，虽然十分累，但我相信，大家心中和我一样，充满了喜悦与自豪!
　　再一想，还要帮讲台清理垃圾，我心中难免打起了退堂鼓。可看到外面弟弟妹妹灿烂的笑脸，信心油然而生。干！我的心里响起一个坚定不移的回音。手指不由自主地握起抹布，呼……教室中顿时尘土飞扬，我麻利地擦起来，将脏东西一一去除，再把教棒，圆规，直尺等一些课堂必用品摆放整齐，终于大功告成！作为组长的我，感到无限欣慰。
　　回过头，一些个子长得较矮的同学们似乎克服不了高大的黑板，我好心地上前帮忙，得到大家的啧啧赞叹，同时也架起了一座不朽的桥梁。
　　时间飞快的冲刷着人们的脚步，该回去了，我们依依不舍地向两年级的师生告别，看见他们脸上蜜一样的笑容和说出的真诚致谢，大家心中的雷锋精神也越发牢固，甚至永生难忘!
　　时代跨出了新的脚步，人们却总是容易将雷锋的精神抛于脑后。其实想想，世界上的人类如果都在心中放满对家人、对别人的爱，用自己的一生去帮助他人，那么他人也就会帮助你，从而让世界变得更加美好，让人类相互扶持、相互“拥抱”！
【篇二】七年级学习雷锋周记600字
　　雷锋一生没做过坏事，而且还全心全意地帮助别人，我想起了人们为雷锋叔叔写的一首诗句：“雷锋出差一千里，好事做了一火车。”我一定要向他学习。
　　今天我做好作业，决定学习雷锋做好事。妈妈刚一进门，我就把这个想法告诉她。妈妈说：“好！那就从大门的清理做起。”我准备了两个桶、抹布和拖把，我接满水，来到楼梯口，准备大干一场。
　　开工喽！我们打算比赛，看谁做得又快又好。“预备，开始！”我和妈妈一个箭步就投入到自己的“工作”中。我干得手忙脚乱，一会儿檫栏杆，一会儿檫窗户。忙得不亦乐乎。
　　到底有什么技巧？我灵机一动，有了！我暗自高兴，我改变方法，一步一个脚印更快，比我刚才跑上跑下快多了。我檫着栏杆，栏杆仿佛在对我说：“谢谢你，亲，我们又变美了。”我开心极了！
　　我推开窗户，仿佛看到窗户原本的风姿，可是现在窗小姐变得锈迹斑斑，满脸都是灰，多么丑陋。我连忙用抹布将玻璃打湿，小心翼翼地将玻璃上的灰尘消灭地无处可逃，不放过任何一个死角。费了九牛二虎之力，把这些窗户变得明晃晃的。这时有位叔叔正好从楼上下来，见了我说：“哇！这孩子真棒，真是一个活雷锋。”我听了心里比吃了蜜还甜。
　　再看，妈妈她还在弯着腰不停地拖，于是，我来到妈妈面前，接过妈妈手中的拖把，完成了最后一楼。OK！接下来就是互相检查，妈妈认可了我今天的表现，由于我在速度上赢了妈妈，所以我获得了冠军。
　　此时，我的心暖洋洋的，感觉浑身轻松。我又想到了雷锋叔叔助人为乐的精神，我们要把这种精神传扬下去。我们还要记住：学习雷锋不只是一句空话，更多在于实际的行动，用我们的行动去渲染每一个人，让更多人参与到学雷锋做好事。
【篇三】七年级学习雷锋周记600字
　　雷锋——一个家喻户晓的名字，他以助人为乐，尊老爱幼的美德使人们将他记在心中，这就是雷锋。
　　雷锋是中国人的道德模范，当人们遇到困难会想到他；当老人需要帮助时会想到他。他总用自己无私的双手、用自己热忱的心去帮助别人，这就是雷锋精神。
　　雷锋精神永世长存。
　　记得小时候，我看过一篇报道，虽然过了许多年，那段励志又感人的故事我仍刻在心中：
　　在黄金周假期，有一些景点有人特别多，嵩山就是其中一个，有许多游人丢弃的垃圾卡在嵩山的石缝中，环卫工人够不着，怎么办呢？这时就需要一些“蜘蛛侠”来清理。他们有钢索把自己固定在山崖上，像攀岩那样去清理那些垃圾。当我看到了这篇报道，我非常感动，顿时热泪盈眶，心想：他们每一天捡垃圾都是无偿的，原来这就是雷锋精神，多么伟大！
　　许多人认为，雷锋精神已成为过去式，我想说：“不是的！雷锋精神永世长存！”
　　在20_年，佳木斯市上演了一幕让全国人民都感动的事：一位女教师在送学生们回家时，一辆运货车突然向他们全速驶来，那位女教师当时有足够的时间逃脱车祸的魔掌，出人意料的是，她没有这样做，在面对危险的一刹那，她把孩子推了出去，而她自己却被轧断了一条腿……
　　这件事一出，全城都陷入了无限的感动之中，人们献给了她一个响亮的称号——“最美女教师”。
　　雷锋一直都在我们身边，一件小事可能就是雷锋精神的体现，在公车上给老幼病残让座，帮助一位盲人安全渡过马路，甚至是捡起一片小小的垃圾，这都是雷锋精神。
　　让我们在此呼吁全国人民：“雷锋精神永世长存，他永远在我们心中！”
【篇四】七年级学习雷锋周记600字
　　生活中的事不可计数，有欢乐的，有悲伤的，有感人的，有美好的，但是，人的心灵怎样变化，最令人赞美的，仍旧是那些动人的画面。
　　当你悲伤时，同学在旁边安慰你；当你松懈时，朋友在身边警告你；当你失败时，老师为你指明道路……生活中有太多的不如意，正是这些才涌现出无数的雷峰。
　　秋叶一片片落了下来，天气一天天变冷了。那天的天气似乎比以前更冷了，我忘了多加一件衣服，冻得直打颤。这时，我的好友递过来一件衣服。我疑惑地外望着他，他耸了一下肩，表示不冷，并对我点头一笑。我感激地穿上还留有他体温的衣服，一股暖流瞬间流入我的心田。
　　友谊是瞬间开放的花，而时间会使他结果。也许就在你不经意间，一句洋溢着温暖的问候，使对方对你永远记在心间。真正的友谊不需要太多的客套，更容不得半点虚假。俗话说：千里送鹅毛，礼轻情谊重。也许你与好友不一定能长久地共处，但你和他的友谊却不会因为“天各一方”而淡漠。
　　春天的一个阴沉的天，我们班的一位同学忽然肚子疼痛难忍，眼泪浸满了她的眼眶，我看得出她很痛苦，同学们赶紧一边安慰她，一边去叫老师。老师满脸忧郁地冲进了教室，三下五除二，左边一个右边一个，把她扶到了办公室，坐下后，老师马上找来药，又亲自倒上水，让她喝了药，这才安定下来，老师东奔西跑的，也是累得满头大汗，看见她不疼了，脸上才露出了笑容。
　　师生间的情，是热情的血液建立的，他让师生间充满爱和和谐。师生间的情，是永不落山的太阳，让这份爱走进你的心田，滋润你的灵魂。
　　请伸出你的爱之手，让我们手牵手，肩并肩，真心体验友谊，真心感受师生间的爱，珍惜身边的爱和情，让爱之花处处盛开，盛开在美丽的校园里，我坚信我们的明天会更加美好灿烂！
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