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生命的过程永不服输作文1一阵阵响亮的助威声；一次次地超越；一次次毅力的挑战……面对赛场，我决不会服输。那次，我永远也不会忘记：校里开展了一场跑步比赛，我很荣幸地参加了四百米长跑。为此，我锻炼了很久，可效果却微乎其微。过几天就开始比赛了，我更...
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一阵阵响亮的助威声；一次次地超越；一次次毅力的挑战……面对赛场，我决不会服输。
那次，我永远也不会忘记：校里开展了一场跑步比赛，我很荣幸地参加了四百米长跑。为此，我锻炼了很久，可效果却微乎其微。过几天就开始比赛了，我更加认真的对待。
比赛当天，我在预备场里焦急地等待，既想快点到我早点比完，又不想那么快到我。终于在漫长的等待中，四百米开始了，我十分担心，一步一步挪到那条白色的起跑线前，半蹲下，双手撑地，做好预备动作，只听“呯”的一声，我卯足了劲，耳边流淌着“呼——呼——”的风声。超到第一名后面，然后就开始了慢跑，紧跟着第一名，可渐渐地半圈、一圈，我前面发力太猛，开始体力不支，跟第一名的差距越来越远。
不甘心的我使出全身的劲奔跑，第四名、第三名、第二名……可刚开心不久，跑不动它又又又降临在我的头上。我大口大口地喘着粗气，脚似乎没了知觉，满脸苍白，汗水湿透了衣服。我头脑中似乎有两个小人在打架，一个是放弃方，一个是坚持方。“加油——”“加油——”这些呐喊声，助威声化作一种神奇的力量，灌注给坚持方。最终，毫无疑问坚持方获胜。不知是不是坚持剩余的力量传给了我，我突然感觉全身充满了力量，开始了最后的.冲刺。
“耶，太好了，我是第一名。耶！”（噔噔噔，此处应该有音乐）台下响起了热烈的掌声。我自豪地捧着奖状，像一只骄傲的大公鸡。
赛场，我决不服输。
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人的生命是有限的，谁都不知道自己的生命有多长，所以我们要让有限的生命散发出无限的光彩!最近，中央电视台正在热播《中国诗词大会》，正是这个节目中的一位特殊选手，让我对生命的有了深刻的体会。
在《中国诗词大会》首期节目中，一位选手从舞台的一侧从容地走到了舞台的中间。这个人个子不高，穿着灰绿色的短袖上衣和黑色的裤子，看上去其貌不扬，但两边空荡荡的袖管引起了我的注意。他一上台，百人团就热烈欢呼起来，他微笑着向大家打着招呼。这时，我心里很奇怪：他为什么两只手臂都没有了?在生活中他又是怎么学习诗词的呢?
在比赛过程当中，他看起来信心十足，几乎没有一丝一毫的犹豫，不管是什么类型的题目他都能对答如流。在百人团的鼓励下，他不但顺利通关，而且取得了186分的好成绩，并打败了其余四位选手，赢得了攻擂赛的资格。在接下来的攻擂赛的环节中，他越奋斗越勇。在比分远远落后的情况下，他仍然坚持不懈，全力以赴。最终以5：4的成绩反败为胜。这让我松了一口气的同时也感到不可思议，失去双臂的他竟然能打败那位北大女博士生!这位永不服输的青年就是彭超!
彭超那种乐观和坚韧的态度让我感受到他对生命的热爱，体会到生命中最重要的是勇敢地面对一切风风雨雨，无论你多么弱小，无论你遇到什么挫折，只要有勇气就会有希望。从现在开始，我们要珍惜每一天、，每一分、每一秒，让自己的人生更有意义!
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吸取了上次的教训，在比赛前我十分刻苦的训练。趁着放暑假时，每天上午下午都去训练，总是累的气喘吁吁的才肯罢休。
经过刻苦的训练，我对这次比赛有着十分大的信心。
终于比赛的那一天降临了，我早早的来到了比赛场地，在比赛前，跳进水里做热身运动。
比赛终于开始了，我紧张的来到了侯场，等待着我做了一次深呼吸，朝队友们挥了挥手，才算安定下来，我时不时塞一颗巧克力到嘴里，来缓解自己难以平复的心。
轮到我上场了，谁在枪声一响，我纵身跳入水中拼命地划着水，努力回想自己平时训练时教练做的动作，我感觉自己像一只鱼儿在水中快乐的穿梭，渐渐地，我似乎有些力不从心了，我越游越慢，最后在队友的欢呼声中到了钟点，我兴奋的向后望去，我甩掉了许多对手，但是我的心却犹如被刀割了一下
我是第二名！我被泼了一头冷水，不！我那么刻苦的训练，居然还是第二名。
我失望透顶，回到了队友身边一句话也说不出来，蔡雨菲走了，过来拍了拍我的\'肩说：“没关系，你的努力我们都看在心里想想看你在连学都不去就去训练了，得到好成绩是应该的，能跟市队的，差一秒已经很不错了。”
他后面说什么，我也没有听清楚。但是最后一句话触动了我的心，我有一颗永不服输的心！我不比市队的差，我一定要超越他。从此我更加刻苦的训练，不管是酷暑还是寒冬都坚持的训练。
随着时间的流逝，又迎来了一年一度的游泳比赛，这时我已经不再紧张。因为我有一颗永不服输的心，我相信我一定能夺得冠军！
这一次我一点都不紧张有节奏的划着水。近了近了我又一次到达了终点，我抬头望了望裁判，他十分惊讶的望着我成绩。我是第一名！这时候的我似乎高高在上，我得意的望着孙畅心里有掩藏不住的自豪。
我赢了，因为我有一颗永不服输的心。我坚信只要我努力，即使输了也能成功一颗永不服输的心，驱使着我奋勇前进，让我到达胜利的彼岸。他让我知道，只要永不服输，就一定能超越自我，超越高高在上的人。
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服输就是低头认输。承认失败，而我是一个不服输的人。我不会向我的不足低头认输，只会弥补不足！
记得那是一个星期三的中午，阳光明媚，万里无云。这个学期第一次数学考试发试卷时，老师对我们说，这次考试有一个100分，2个不及格。现在开始发试卷。我双手掌心相对抱在胸前祈祷：希望我是那个唯一的100分。可当老师念到我的名字时，已经离100分的成绩相差了很远。我灰心失望。而那个唯一的100分是我们班的学霸——小陈。她每次考试的成绩不是100分就是99分，而我每次都比她少或者是1分。就是那么么一分或是分的差距，我总是与满分失之交臂。我在心里暗暗下决心，一定要超过她，成为班上唯一的100分。
从那以后，我每天晚上做完作业都会复习并改正错题，一遍遍的检查，反复的研读笔记。
每天早上上学，我总是第一个早早的.到校。我早早来到教室，不是像班上一部分同学那样玩手机、聊天，我总是会拿出数学试卷，一遍遍的在草稿纸上演算，不一会草稿纸已经被我写得满满的了。
终于又要考试了，在做题前，我在心里想：我不能服输，这一次我一定要好好的考，争取得到班级唯一的100分。
功夫不负有心人，在我一次次的反复练习、演算及其努力下，我终于得到了100分，而且是年级上唯一的一个100分。
我把这件事告诉了妈妈，妈好说：对，就是要不服输，这样你才有进步的动力，才会有努力的方向，才会更棒！
对，只有不服输才能不断的进步……
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雄鹰之所以翱翔于九天之上，是因为不服输;猎豹之所以能奔如果闪电，是因为不服输，因为不服输生活才充满了奇迹的色彩。
绝不服输是一种信念。在人的一生之中，失败在所难免，而面对失败我们应如何?是消极?是沉沦?还是愈挫愈勇绝不服输。其实我们应该明白，消极和沉沦只会使我们更加失败，面对困难如果屈服，如果沉沦，那我们就会同那楚霸王一般，认为大局已定，自刎乌江;但如果我们抱着不服输的精神，心中那不屈的灵魂就会令我们充满力量。昂起头来，请告诉自己挫折是弹簧，你弱它便强，你强它便弱。请引爆你的信念，他代表着绝不服输，他代表着绝不低头，屈服是弱者的行径，不服输才是强者的灵魂。
绝不服输才有希望。失败是成功之母，一两次失败真的算不了什么，都是为什么有的人就是因此而沉沦，堕落被失败所击倒，我实在想不通，伟大的发明家爱迪生也是在历经3601次失败的尝试后才研制出碳用钨丝灯泡，使光明传播到了千家万户。为什么他们没有愈挫愈勇?是因为他们向失败低了头，为什么爱迪生能成功，是因为他决不向失败低头，不低头所以他看到了希望，不低头就是绝不服输，即使希望再渺茫他也有机会实现，但向失败低头，即使那渺茫的机会或许都不会有了，更谈何成功，谈何现实，有何可谈?失败不可怕，向失败屈服才真正可怕。
决不服输是一种智慧。没有理智的沉思，睿智的痛定思痛是克服不了失败的，不然只会一败再败，屡战屡败，但若坚持不服输的同时增添一点智慧的元素，或许一切都会变得妙不可言;想想林肯，这位著名的美国总统，谈起失败或许没有比他更有说服力的了，林肯的一生可以说是失败铸就了成功，他的一生历经了大大小小的失败，可以说尝尽了人生百味，他经商失败过，中间又遭受了丧妻之痛，自身又饱受疾病的折磨，但是他不服输，他用事实证明了他一定会成功;他面对失败既不气馁，也不丧失信心，吃一堑长一智，每次失败他都总结了经验，吸收了教训，所以因为他的不服输，因为他在绝不服输的信念下，智慧的看待失败，所以他踏着失败的阶梯走上了辉煌的殿堂!
你还在因失败而郁郁寡欢吗?你是否因失败就极度悲伤难过?好好想一想，这样做对吗这是什么样的表现呢——这是懦夫的表现，逃避永远解决不了问题。
只有绝不服输地去战斗，才有可能成为人生的大赢家!
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一天，我和爸爸、妈妈去森林公园散步。忽然，我看见松树上有一只小蜗牛，它正在树干上慢慢地向上爬，我很喜欢小蜗牛，就把它带回家了，放在瓶子里养着，并且放了几片树叶。 小蜗牛很可爱，软软的身子驮着重重的壳，重重的壳像盔甲一样坚硬，而且壳上有细细的蜗牛线，组在一起像小鸟的眼睛一样。头上有两根像天线一样的\'触角，触角下有两根小小的胡须，好帅啊！ 第二天我放学回家，我看见小蜗牛已经在瓶子里爬的很高了，树叶却一片也没有吃。
我想：小蜗牛，你还想逃走么？没门！我就摇了摇瓶子，小蜗牛掉了下去。我吃完饭，写完作业，就和爸爸、妈妈出去散步了。等我回来一看，小蜗牛又已经爬到瓶子盖上了。 看到这里，我感到非常奇怪：小蜗牛为什么一直往上爬呢？难道它爬的不累吗？它没有吃树叶，它不饿吗？是什么让它这样爬个不停呢？想着想着，我终于明白了，小蜗牛想过一种自由自在、无拘无束的生活。虽然爬的很累，但它一直向自己的目标努力着，为了自己目标的实现，它甚至忘记吃东西。
自由自在的、无拘无束的生活让它向上爬个不停。小蜗牛虽然会一次又一次的失败，但是小蜗牛一直努力着、坚持着，小蜗牛真有一种永不服输的精神啊！想到这里，我把它放回到大自然了。 小朋友们，我们在遇到困难的时候，是不是也要像蜗牛一样坚持到底、永不服输啊！学习小蜗牛这种坚持的精神，我们一定会成功的！
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有一种精神叫做不服输，这种不向命运低头的精神，试问又有几人能做到，我希望每个人都可以拥有这股力量。
苦难总会瞧瞧地给予一些人特殊的照顾，身体上的意外打击，让心灵饱受摧残。很不幸，你是其中一个，但又很幸运，你叫我知道了什么叫做坚强。
如果你一条腿没了，你会如何度过余生？如果是我，我想第一时间我会选择结束自己的生命，或者坐在轮椅上郁郁寡欢，等待老死，结束这短暂的一生。这也许是每个人正常的反应，真的是打击太大。可是他，用行动诠释了人生没有过不去地坎。
一场突如其来的意外让他失去了一条左腿，惨遭意外的他刚开始选择放弃生命。可是，他慢慢的开始明白，没有了一条腿也许并不能阻止他对生命的热爱，他选择让世人证明，他不是一个废人。每天坚持骑行一百多公里，到后来从河南骑到海南；又从哈尔滨骑到北京；16年从成都骑到拉萨，17年挑战2800公里的新藏线.。他用行动证明了生命是可以多么的坚强。
看完他的事迹，我想起我的过往，真的很是脸红。四肢健全确总是低头丧气，遇到困难总会抱怨，在没人的角落独自感伤。我想，这种日子该改一改了，我一定也可以学他一样乘风破浪，追寻自己想要的.生活，不会再去抱怨生活，而是试着去改正生活。
我们不要老想着缺少什么，而应该想想凭现在的东西你可以做什么。想好了就加油去做吧，我相信你也可以拥有着不服输的精神，倒下会在站起来，一路披荆斩棘，寻找到生命的意义。
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