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>【篇一】我的心儿怦怦跳
　　泊车，开门，气势非凡的世博展览馆就在眼前。奇怪，一下车，我的心儿竟然怦怦乱跳起来。
　　今天，爸爸妈妈带我来参加“上海国际图书展•麦克米伦世纪童书发布会”，会上，我将受邀表演新书诵读。在这儿，我将经历一次非同寻常的舞台实践！在一位女作家的引导下，我们穿过一道道人流，来到后台。见过几位即将与我同台表演的同学，相互介绍、稍加交流后，一起进入会场。
　　会场设在演播大厅，虽然不算很大，但头顶天花板下、四周护墙板上，大大小小的聚光灯从四面八方照来；走廊间、座席后，扛着摄像机、挎着照相机的男女记者，不时地来回穿梭。我置身人群中，不时地听到轻轻的惊呼，连连叫出一个个我不知道的北京来的大领导、外国来的大作家的姓名……我的天，这么隆重的场合！想到与我同台合作的同学不但互不相识，而且一次也没合排过，刚刚平复的心情再次惴惴不安起来……
　　上场了，我们鱼贯走上舞台。我的心儿不争气地狂跳着，拿着薄薄一本书的手竟然微微地颤抖。尽管我是“资深主持人”，但是，这里毕竟不是校园，何况，台下坐着这么多德高望重、见多识广的专家！慌乱中，我蓦然想起一个导演的名言：“当你站在舞台上的时候，台下空无一人。”我闭了闭眼，趁着等候开口的空闲，悄悄地做了几个深呼吸。仿佛神仙相助，待到开始我的压轴篇章时，心，不再慌乱，手，不再颤抖，诵读的声音，时而委婉，时而昂扬，好像此时只有我一个人，正在讲述一个动人的故事……
　　表演取得意想不到的成功。在全场热烈而持久的掌声中，我的心儿再次怦然跳动。这次心儿怦怦跳，不再是心慌胆怯，而是在为战胜自我的勇气叫好！
>【篇二】一件有趣的事
　　今天，我和张宇打羽毛球时一不小心，羽毛球“飞”上了屋顶。用球拍扔了好几次都没有见效，羽毛球停在屋顶上正“狡黠”地晃动着身子瞧着我呢！我急了，拿着两个球拍“轮番上阵”，结果连球拍也上了屋顶，真是“赔了夫人又折兵”啊！这下可把我们急坏了，要知道我和张宇是难得能打上一回球的，何况这副拍子还是新买的呢！对了，用小石子投，哎呀，没用的。跳上去又够不着。这怎么办呢？
　　正当我们急得团团转时，一位正在打扫的清洁工阿姨给我们出了个好主意：“想拿东西就四处瞧瞧，有没有可以利用的工具呀！”于是我们四处“侦察“了一下，发现花园门口的不远处有一根敬启者：长长的竹竿静静地躺在墙壁上，好像正等着我们的重用。我急急地对阿姨说了声“谢谢！”，便飞快地跑了过去，拖着竹竿来到了屋顶下，张宇得意地对屋顶说：“嘿嘿，这回你可别再神气了，看谁高！”
　　竹竿太重，我们俩齐心协力，使出了浑身的力气，终于把竹竿举过了头顶，靠在了屋顶上，轻轻拨动，球拍和球都乖乖地落了地……
　　我拿着竹竿正高兴时，屋顶的主人从阳台上走了出来，气势汹汹地对我们高喊：“小孩，快把竹竿拿走！小心弄到了人……”我和张宇被吓呆了，心想怎么这么凶啊？是不是把我们当贼了？于是我们像机器人一样，听着主人的使唤，胆战心惊地拖着竹竿，放到了原地。还好，他就责怪了我们几声，没对我们怎么样。
　　回家的路上，我还在暗自庆幸着：挨骂不要紧，球拍和球终于回到了我们手中。
　　这可真是件有趣的事啊！
>【篇三】游泳池历险记
　　今天天气很热，城市像烧透了的砖窑，让人喘不过气来。蝉在树上叫个不停，仿佛和我一样热得受不了。家家户户的空调水滴滴答答地掉到街面上，让人感到心烦气躁。
　　突然，屋里传来一阵刺耳的电话声。哦，原来是大妈妈叫我们去游泳。我既兴奋又激动，全身每一根汗毛都活跃得跳了起来，脚像踩了弹簧似的，蹦得老高老高。
　　一路上，我和姐姐弟弟们叽叽喳喳地吵个不停。车窗外，一座座高楼，一棵棵大树一晃而过。我不再感到热了，仿佛已经进入了冰凉的水的世界。
　　来到游泳馆，我发现这里的人真多，他们穿着各式各样的游泳装在水里嬉戏。我也迫不及待地跳下了水。哇！真凉快，从身上一直凉到了心里。这时，姐姐弟弟们玩起了水上排球，我也兴高采烈地参加了进去。当我向右边走，准备去接排球的时候，没想到我一脚踏进了深水区。水迅速地淹没了我的胸，淹没了我的脖子，淹没了我的嘴，淹没了我整个身子
　　这时，我惊恐万状，六神无主，我的手脚在水中不停地乱划。但是，一点作用也没有，我依然被水淹没着。我想呼吸了，于是我张开嘴，结果，水立刻灌进了我的肚子，我感到难受极了。我想我快死了，我再也见不到我的爸爸、妈妈、爷爷、奶奶了。我真的很后悔，我应该听妈妈的话不来游泳。
　　求生的本能让我在水里继续挣扎。突然，我的脚好像触到了水里的阶梯，我使劲往前一蹬，竟出乎意料地上了浅水区。我爬了上岸，吓得心都快蹦出来了，我用手使劲地捶打着我的心口，但还是不能平静下来。我再也不想游泳了，于是我一个人垂头丧气地回到了家。
　　这件事让我深刻地理解了：要爱惜生命，因为生命只有一次。
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