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楚王好细腰扩写作文600字1这时，一切都晚了，小女孩的妈妈用力把身旁的女儿一推；”世天又大哭起来，把全家人都弄醒了，哎。《楚王好细腰》扩写作文我的哥哥叫陈君毅，不但性格好，样子也好。机器的正面有四个喇叭，这就是播放器；我想：这么长的队，什么...
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这时，一切都晚了，小女孩的妈妈用力把身旁的女儿一推；”世天又大哭起来，把全家人都弄醒了，哎。《楚王好细腰》扩写作文我的哥哥叫陈君毅，不但性格好，样子也好。机器的正面有四个喇叭，这就是播放器；我想：这么长的队，什么时候才能吃呀。34辆来自中国不同省的彩车向主席台经过，它们五颜六色。
这个消息一公布，我的妈呀，朝中有一班以和绅为祖师爷的大臣，听到了这条消息，顿时，觉得两眼金光闪闪，好像金子源源不断的滚了进来。
于是，那班大臣，研究里一条妙计，每天把三餐改为一餐，每天把腰带束紧。
他们就开始了计划。每天上朝前，先整理着装，然后叫妻子和孩子帮他们把腰带束紧，虽然他们嗷嗷叫疼，但为了金钱，名利，绝对不放弃。
一个月后，他们这些大臣升了官，看的其他大臣也蠢蠢欲动了。一年过去了，朝中的大臣都开始瘦腰。
这是，邻国的人听说了，他们感觉这是打败楚国的最好时机。过了没几天，战争开始了。
楚王一听到战争，马上派朝中的武将，去降伏他们，可是，那武将刚穿上盔甲就立即倒地，这是的楚王忐忑不安。
这是，有一名臣子建议，到民间去招有强健体魄，有胆量的将军。几天后，终于有人来报名了，这时楚王龙颜大悦。
最后这名将军吧敌人赶出了边境，楚国这时才度过了难关。
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从前有一个楚国，楚国里有一个楚灵王。有一天，在春暖花开的季节里，楚王去游山玩水时，忽然在塔亭中看见了一位婀娜多姿的绝色美女，她看起来是那么的楚楚动人。可天色已经日近黄昏了，楚王只好离开了这百花争艳、青山碧水、蜂飞蝶舞的地方。
在回宫的路上楚王还是对那里的景色恋恋不忘，可更恋恋不忘的是那位美女。于是第二天，楚王上朝了，他严肃的对着众多大臣和他的爱卿们说：“从今天起，只要腰身纤细的人一律有赏，但是只要腰身肥硕的人拉出去重大100大板！”话音刚落，文武百官心里都在想：“哼！不就是腰身纤细嘛，简单，这正是一个好机会，我一定要让楚王重视我，才好升官发财呀！哈哈。”还有许多大臣们为了得到楚王的喜爱， 把一日三餐减为只吃一餐，而且菜里只有素的，并且每天饭后都要在花园里散步。然而有一天有两位大臣碰在了一起，有位大臣就嘲笑的对他说：“哼，你看你，这么胖，还能得到楚王的喜爱我信都不信，我看你还是别自作多情了吧，哈哈哈哈！”“那我总比你好多了吧，你别以为你又能好到哪儿去，哼！”“你，你，你。”两位大臣互不相让，幸好楚灵王也在散步，不然就差点让他们俩发生了冲突。因为这件事，皇宫中也都在议论纷纷，大臣也都更加努力了，每日5更天就起床整装，先要屏住呼吸，然后把腰带束紧，吃力的扶着床头站起来。上朝时，他们假装在楚王面前显得精神抖擞，其实是体力缺乏、精神疲惫。可楚王不知道，他觉得大臣们都很不错，于是个个都赏黄金10斤。
可悲的事也在这儿发生了，有的人实在是太瘦了，缺少营养而死去了有些人因为妒嫉腰细的人暗中派人把他们给杀了。
等到一年以后，文武百官有的脸色黧黑，瘦如材骨，有的因为杀了人还在^v^了，还有的早就一命呜呼了。
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春秋时期，有一个楚灵王他非常喜欢他的大臣有纤细的腰身。
某一个早朝，“众爱卿，你们什么有办法可以解决干旱。”“回皇上，有一个办法可以解决干旱，”“嗯，说吧。”我们可以把西湖让出来给老百姓解决干旱。”杨爱卿果然不是浪得虚名的”“谢皇上。”“不过，你有智慧，你有忠诚，你有情义，就是看不惯你那粗大的腰。”“怎么了，皇上我是有粗大的腰。”“知道就好，朕最讨厌你那粗大腰。”楚灵王说，“朕命令你三天之内，把那粗大的腰给朕减下去，不然打五十大板。”“是，皇上，臣一定减下去，不会让皇上失望地。”
早朝上完，杨大臣回到杨府上······
夫人见老爷回来了，快步上迎接。小声对丫鬟说：“老爷回来了，快去给老爷端熬好的鸡汤来。”是，夫人。”丫鬟去厨房端鸡汤。
“上朝上得怎么样呀。”夫人一边倒茶一边说。“别提了，被皇上训了一顿。”杨大臣皱着眉头地说。“好啦，不提了。’’
杨大臣回到了房间里开始减肥。
“咚咚、咚咚”“进来吧”“老爷这是熬好的鸡汤，给老爷补补身子。”“啪”的一声，碗被杨大臣用力地打到了地上。“混蛋，谁叫你端来的。不知道，我在减肥吗？”老爷火冒三丈地说。“老爷饶命呀，老爷饶命呀。”“滚下去。”“是，老爷。”“回来，听清楚，今天、明天和后天我都不吃饭。”“那怎么行呢，不吃饭会伤害身体的。”“叫你做你就做，那来的这么废话。”“是，老爷，奴婢照做。”
过了三天······
“终于······瘦下来了。”杨大臣先屏住呼吸再束紧腰带，扶着墙用力地站起了来，面黄肌？C，脸上没有一丝血色。夫人见之，惊讶地说：“老爷，你是不是病了。快坐下。”“我不是病了，而是皇上让我减肥，减不下来就打五十大板。”“皇上太狠心了。”“不能说这样的话。”“老爷，我这去请大夫，给你看看。”
“小梅去请大夫，越快越好。”“是，夫人。”
“夫人，大夫请到了。”“大夫，请你看看老爷。”“夫人不要着急，让我来把把脉。”“你们没有给他吃饭吗？”“他不是生的疾病，而是饿的。”
这样杨大臣就这样生了一场大病，变的生体非常不好，很喜欢生病。
某一个早朝，“杨大臣，好不错，这么快就减了下来。赏黄金万两，再升你的官。”“谢皇上。”这样皇上上了很多大臣，升了很多大臣的官；这样升了又赏；赏了有升了，许多大臣官位很高。
过了一年，朝上的大臣都面黄肌瘦，站都站不起来了。楚灵王很后悔，但是一切都完了。
这样楚国就灭亡了，永远成历史了。
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春秋时期，楚灵王无意间透漏出自己喜欢细腰的人。这个消息传到一班大臣的耳里，大家便开始实行“魔鬼式瘦身法”。于是，这班大臣便聚在一起讨论怎样才能把水桶般的身材瘦下来。最后得出的结论是：将每天三餐减为只吃一餐，并用腰带把腰束紧。
就这样，大臣们为了争得皇帝的宠爱，每天忍受饥饿，向苗条身材前进。
半年过去了，楚王惊奇地发现大臣们变得毫无坠肉了。好奇地问：“大臣们，你们是怎样使自己瘦下来的呢？”朝中最有权利的大臣汇报了他们的绝招，后见楚王笑了起来，大臣们也符合地笑起来。
又过了半年。一天早朝，大臣们早已来到朝中了，见楚王欢喜地告诉大臣们，他自己也变瘦了。话音刚落，大臣们便毕恭毕敬地齐声说：“恭喜大王减肥成功！”之后便和楚王一起笑起来。
邻国国君通过密探知道楚国每人都在为讨楚王欢心而减肥，心想：楚国那些战士在减肥期间一定会弱不禁风，力不从心的，现在去攻打他们肯定是百年难遇的时机。催，马上派兵去攻打！说动手就动手，国君马上召见大将军，让他们去消灭楚国，便下了战书。
接到邻国的战书，楚王马上召大将军去迎战。可到了城门口，楚^v^将因力不从心，眼冒金星而吃了败仗。从此楚国就从世上消失了。
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腰细到快像火柴棍了，看一眼他都怪吓人的，而楚王很高兴，封李将军为龙骑禁军的统治者。朝廷那帮大臣都以李将军为榜样，细腰运动更加疯狂，到了第二年。朝廷所有大……
从前，楚灵王有一个可笑的爱好：喜欢他的臣子有纤细的腰身。为什么楚王会有如此一个爱好呢？这都要怪楚王的梦呀，那天晚上，楚王梦见一个身材苗条的仙女正步履轻盈地向他走来，楚王正要迎上前去，就在这时，楚王猛地睁开了眼。楚王醒来后，看见他的臣子一个个腰肥体胖，顿下决心，要掀起一阵减肥之风。
第二天早朝时，楚王便传圣旨：今日起开始减肥。楚^v^发布命令，底下就是一阵骚动，怎么可能呀！看看你这身材，怎么减得下去？还好我平时注意保持身材，减肥对我来说不是件难事。皇上怎么故意刁难人？晚朝时，楚王看见桌子上对减肥运动赞成和反对的批件，心想：应该给减肥运动增加一点动力才行。
又过了一天，楚王对大臣们宣布：凡是瘦了五斤的人，都可以升一级官，如有异议，立即处斩。就这样，在楚王的威逼利诱下，全朝的减肥运动开始了。
看呀，那两个大臣正气喘如牛地跑着，竟然还有大臣找御医开泻药，大臣们都把一日三餐减为一日一餐，减肥运动传遍大街小巷，减肥药、减肥茶随处可见。最可笑的还是宰相，每天早上早早就起来了，绕着朝廷不停地跑，肚子上的肥肉一颤一颤的，虽然速度不比蜗牛，可却累得上气不接下气，跑完后，又不能吃饭，只好以减肥药充饥。瞧，他正一手抓了一把减肥药，另一手拿了一杯减肥茶，看他那样子，真令人想笑。
过了一年，满朝的人虽然都瘦了下来，可脸色却是黑黄黑黄的了，还经常生病，邻国的国君听说了楚国现正掀起一阵减肥之风，兴奋得两眼放光，这正是他们侵略楚国的好机会。就这样，邻国打了进来，楚国的大臣全都无力招架，楚国就此灭亡了。
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从前，楚灵王喜欢有纤细腰身的人，正是他这样，朝中的文官武将便纷纷唯恐自己腰肥体胖，而不敢多吃饭，把一日三餐减为一餐。每天起床整装，先屏住呼吸，把腰带束紧，然后扶着墙壁站起来。就这样，为了得到楚王得宠信，朝中的那一班大臣，便天天逼迫自己做不喜欢做的事。虽然大家表面上没有多说什么，但心里却一直暗暗叫苦：唉，大王为什么要喜欢纤细的腰身呀!害得我们天天束紧腰带，连饭都不敢多吃。
大臣们就这样浑浑噩噩地过了一年，身体也没有以前那样结识，甚至身体状况都很差，动不动就感冒发烧的，心里一直在叫苦，却不能明说。
邻国的国君听说了楚国的大臣们都傻乎乎地减肥束腰，便兴奋得两眼放光，因为这正是他们侵略楚国的好机会。大臣们的身体不健康，很难指挥好战斗。
这场战争开始了，邻国先派兵攻占楚国边陲城市，这使楚国丢了不少土地。当攻打到楚国首都的把守要塞时，邻国改用了持久战术，使楚国上下人心惶惶。后来，幸亏楚国的友好邻邦前来帮忙，打退了邻国的大军，这才平息了这场风波。
当战争结束后，楚王才意识到自己多么愚蠢，便下令全民适当地强身键体，大臣们也为楚王的英明决策叫好。过了几年，楚国又渐渐繁荣起来，成为了一代强国。
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很久很久以前，在一片富饶的土地上，百姓们过着安居乐业的生活。这时的皇帝也是一位明君，深受百姓的崇敬和爱戴。
就在这位皇帝去世以后，这富足安宁的生活也随之终止。刚刚上任的新皇帝——楚灵王自身有许多的恶习。他整天花天酒地，不思朝政，每当看到那些腰细的女子，觉得非常美，就想招进宫中，独自占有。同样让他对于细腰的文武官员也倍加喜爱，而对于粗腰的文武官员非常讨厌，置之罢免而后快。最后，楚国的满朝文武已经被楚灵王裁得寥寥无几了。楚灵王就想；这也不行，朝廷里无人岂不让人耻笑，我要让那些粗腰的人都变成细腰，这才能让我看着舒服，百姓也就不会背后议论了！哈哈——
再说那些大臣们一个个听了楚灵王的话，都大眼瞪小眼，议论纷纷。楚灵王又发话了；“你们按我说的办法去做，早晨起床，先屏住呼吸，然后把腰带拉紧。”各位大臣照此方法试做了两个月，再加上每天只吃一顿饭，他们的身体就已经有点吃不消了。就这样又足足过了整整一年，满朝文武的粗腰还真的变细了。楚灵王要求按腰细的程度定官职，腰细的官职高，上朝就站前面。不过要最细的却是脸最黄的，身体也是最弱的，都整天有气无力的，不出几年一个个饥饿染病而死。
楚灵王最终也后悔了，他明白了，自己的喜好不能强加给别人
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从前，楚灵王喜欢他的大臣有纤细的腰身，他一看到膀大腰圆的大臣就大动肝火。有一次，一位大臣竟因为略微发胖而丢了乌纱帽。大臣们都怕没有了荣华富贵，所以每天都将腰带束紧，把每天三顿饭改为一顿饭，而且是顿顿青菜。
有一位礼部侍郎，路过一个包子铺，闻到包子的香味，馋得直流口水。眼睛直直地盯着包子，脚就像被钉在了地面上，一步也动不了，好像忘记了自己是一名朝廷命官，完全不顾自己的高贵形象了。他伸出一只手，想拿起一个包子。“十厘米……五厘米……马上就要拿到了!”突然，他的手缩了回来，“不行!不能吃!吃了就前功尽弃了!……可是，只吃一个又有什么关系呢?……不能吃!一个包子不但会断送自己的前程，说不定还会因此丢掉了性命。”礼部侍郎擦了擦口水，恋恋不舍地走了。
第二年，大臣们果然有了纤细的腰肢。“婀娜多姿”的身材和杨柳细腰可以说是“楚楚动人”呀!可是再看看他们的脸，面黄肌瘦、无精打采、双眼无神。
楚王上朝后，看见他们的身材，龙颜大悦，可是他们的神情却让楚王生气!“喂，喂!别无精打采的呀，笑一笑，笑一笑!”说着，楚王做了一个笑的样子，“对了，你们有什么事告诉我吗?”
忽然，一位大臣说：“回禀大王，微臣有事禀报……”这位大臣刚迈出一步，还没来得及说话，就“叭”的一声，晕倒在地。后来经太医验证，是营养不良造成的。而这位病倒的大臣就是那个礼部侍郎。
而民间呢?是常年的闹饥荒，老百姓都吃草皮树根度日。
唉，楚王的这个爱好真是祸国殃民哪!如果外国前来侵犯，谁去抵抗？非亡国不可呀！
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街上的更夫刚下班，朝里的文武百官都到齐了。楚灵王坐在了宝座上。他头戴冕旒冠，一串一串的珠子摇摇摆摆，透过珠子看见楚灵王黑黑的眉毛，眼睛比较大，下巴长着三绺胡子，一直拖到胸口。万岁，万岁，万万岁!满朝文武一起高呼。紧接着，一位大臣从 班队里走出，一挑袍尖，腿一跪，陛下，臣有本要奏。爱卿请讲，楚灵王应了一声。陛下，臣某闻吾国之中有身高一丈者与细腰者争论，身高一丈者曰：吾高于汝，细腰者曰：吾美于汝，不知陛下怎么看?楚灵王一听来了兴趣，便说：朕本善细腰者，今爱卿提起，朕思吾宫中无人细腰，汝等细腰者为朕之幸也!什么?我们要是细腰了就是陛下之幸?大臣们心里想，那么细腰的人一定会受到陛下的重用吧，说不定升官发财呢!就是就是!大臣们交头接耳地说起来。
那位向楚灵王启奏的大臣也想得到皇帝的重用，于是他也寻思着要细腰。一回家，妻子便说：大官人，这上朝折腾了一早上，快来吃饭吧!大臣肚子也有点饿，再一看桌上的菜，一闻那香味，口水都要流了。他想：这饭菜这么香，我得大吃一顿才对!又一想：不行，我要细腰，细腰!讨好陛下就要发财!一顿饭算什么，谁重要啊?可是我真的饿了，身体也重要啊，但是大官人，你到底吃不吃呀?娘子莫要急，我们要发了!发了?不吃饭要发财!发财?妻子听说不吃饭要发财，也就没说什么了。
啊他深吸一口气，束紧腰带，站了起来。由于他每天只吃一顿饭，后来束紧腰带后吗，得扶着墙起来，因为一点力气也没有了。就这样一天天地过去了，这位曾经的大臣，一点点的变瘦，跟火柴人差不多，风一吹就昏倒了。
一年后
又到了上朝的时候，满朝文武站在朝堂上，楚灵王发现大家都变得黑黄黑黄的，不仅没有漂亮，反而变丑了。再看楚灵王，他什么都没变，冕旒冠上一串串的珠子还是那么耀眼，粗眉大眼，三绺胡须垂到胸前，脸色不黑不黄，还微微笑着，说：众爱卿细腰已成，甚合朕意，幸哉幸哉!
后来，细腰的大臣们因为营养不良在上朝时都昏倒了，有的甚至因此得了重病死去了。楚灵王被楚国人民推翻，逃到野外自杀了。可是他至死都不明白为什么会是这样的结局.
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从前，有一位皇帝，名叫楚灵王。有一天，楚灵王躺在床上，看到了一副图画，图画上的女子腰很细，显得非常美丽，他想到：如果我的臣子腰也那么纤细，不仅省了布料，而且也可以美观，可真是个好点子啊！楚灵王可是一个急性子，第二天上朝便对他的臣子说：“各位大臣中，凡是瘦了20斤的大臣，都可以升一级官；若你们谁的腰最细，本王就赏谁一百万银两。”这下大臣们一想，这么多的钱，谁能不想不要啊！而且还能升官，又能博得皇上宠爱，可真是一举三得啊！为了得到那一百万银两，于是臣子纷纷回家开始寻找减肥的方法。
可是，那时候楚国非常富裕，大臣们个个吃得是肚大腰圆，哪有腰身纤细的大臣。不过有一个臣子，他的腰身却非常纤细，因为他是才从边疆回来的将军，日夜操劳，所以腰身才那么纤细，有许多的人都想得到那一百万银两，所以都派人到他家观察他每天吃什么。可观察了半个月，也没观察出什么名堂来。大臣们决定每天只吃一顿饭来节制自己的体重，免得再胖起来。看呀，那两个大臣正气喘如牛地跑着，竟然还有大臣找御医开泻药，减肥运动传遍大街小巷，减肥药、减肥茶随处可见。最可笑的还是宰相，每天早上早早就起来了，绕着朝廷不停地跑，肚子上的肥肉一颤一颤地，虽然速度不比蜗牛，可却累得上气不接下气，跑完后，又不能吃饭，只好以减肥药充饥。瞧，他正一手抓了一把减肥药，另一手拿了一杯减肥茶，看他那样子，真令人可笑。
有一次楚灵王在商讨国家大事时竟有一位臣子被饿昏了过去，又过了几天，臣子相继饿得昏了过去，可是楚王并没有得到教训。过了一年后，楚国不论是文官武将，都个个面黄肌瘦，还经常生病，邻国的国君听说了楚国现正掀起一阵减肥之风，兴奋得两眼放光，这正是他们侵略楚国的好机会。就这样，邻国打了进来，楚国的大臣全都无力招架，楚国就此灭亡了。
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大臣们现在早已饿的东倒西歪，这是皇上突然驾崩了，大臣们开始争夺皇位，可是皇子从口袋内拿出皇上写的诏书，只见皇子不慌不忙的从信封内拿出一张白纸，这时一位将士跑过来说：“大事不好了，匈奴入侵我国了。”皇子紧忙掀开纸张，见上面用毛笔写着：“皇上驾崩时，皇位由皇子继承。”
皇子登上了皇位，可是年龄不到十三岁的皇子又能干什么呢？唉，他既没有读过《孙子兵法》，又没有读过《孔子》和《墨子》，只顾整天游手好闲。突然，这时又跑来一个将士说：“皇上再不派兵前去抵御的话，城墙和士兵们就要…”—嗖—，小心刺客，一位细腰短腿，而头又大的将士紧握着一把尚方宝剑。于是，他带领五千精兵前去镇压叛乱。皇上在眺望台上观战，一眼就看见我方将士一个个细腰短腿的，三下两下就被砍死了。这时一位小将上来报告：死一千人，伤两百，饿晕三千八百人。皇子大叫什么，饿晕三千八百人？！皇子大叫。
这时，轰的一声，皇宫震了一下，皇子向远处眺望，没想到城墙被匈奴用木头给撞开了一个大缺口。于是这个城市被匈奴占领了，皇子被杀，大臣和将士们运气好就偷偷逃出去了，于是他们就去其他国家。十年之后，大臣们好多都成了舞蹈老师，而士兵们却流落街头。
楚灵王惊醒了，发现自己还在，这仅仅是一个梦。于是让将士们把粮食分给士兵、将士和大臣。从此我方衣食无忧成了富强之国。
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大约公元前470年，楚灵王在位。这个楚灵王学过美术，喜欢他的臣子有纤细的腰身。遇到长的俊美的，而且肩宽腰细的大臣,他总是忍不住要夸两句。这不，地方小官张细腰来朝述职，灵王说：“这位爱卿身材这么好呀！走，今天到我那儿吃饭！”于是，两人便一起回到皇宫后花园。
灵王吩咐手下上最好的饭菜。他和那位大臣张细腰一起畅饮起来。
次日上朝，楚灵王说道：“大臣们，张细腰的身材多美，腰身多细！简直可以称为‘全国第一美男子’了。大家可要向他学习。好了，官升三级，赏银白两。”这下，可急坏了别的大臣们。这细腰没什么能耐，只凭着俊美的身材就混得那么好，这能不让人嫉妒吗？
于是，朝中的一班大臣决定减肥。由职位最高的，宫中文笔最好的丞相起草一份“减肥计划”，并把这份计划分发给宫中所有大臣。
他们把一日三餐减为只吃一餐，每天早上起床整装，先屏住呼吸，然后把腰带束紧，扶着墙壁慢慢站起来。
过了几天，大臣们大多都受不了这种折磨，由鱼，肉到菜根，当然差别太大。但看到同行们减肥有效的，都纷纷得到提拔，他们只好继续这样。大臣们的家人看到这种情景，当然不忍心了，每天亲自做好吃的让他们吃，但这种好心没好报，统统都被说成“害人！”
以前上朝时，大家都容光焕发，笔直地站在那里。而现在，个个面黄肌瘦，能站在哪儿就算不错了。
大臣们手下的士兵看到这样，都纷纷效仿他们，束腰以求楚王宠信。当然，成功的就由士兵到将军了。而老百姓们也模仿他们这种做法。全国上下刮起了一阵“细腰热”。
到了第二年，全国的人们脸都成黑黄的了。人人面如土色，一阵微风吹过，大家要飘起来一样。
楚灵王十一年，齐国攻打楚国，灵王派兵前往，一战即溃，选来挑去，挑不出一个能带兵的大将，只有一群弱不禁风的细腰“美男”。
灵王此时才觉悟：领导者的好误灭了我呀！
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从前，楚灵王喜欢自己的臣子有纤细的腰身，谁如果有，就有可能得到楚灵王的宠幸。楚灵王登基不久，大臣们就从各种小道消息知道了，有些大臣觉得，这可是个可利用的条件，可以投其所好。没有纤细的腰身，我可以练。于是乎，有些大臣就实行了“减肥计划”。
这一实行可好，本来“减肥”的人不多，可当他们看到那些有纤细腰身的人都连升三级，不免心动，尤其是那些多年停留在四品九级的官员更是如此，要知道五品官和四品官那可是天壤之别呀!于是更多人也参与了“减肥”行动。那可不得了，一大片哪，几乎满朝文武全体出动，人数极为恐怖。
那时候没有机器甩出油脂减肥，只能靠人工。每天起床先跑步，绕着自己官邸跑二十圈，然后再气喘吁吁地回家，吃饭。普通人减肥可以不吃饭，可大臣不行啊，他们不吃饭，事务繁杂，搞不好累病了可不成。可饭又不能吃太多，还不能吃肉，所以一日三餐减为一日一餐，还只吃一碗稀粥，一盘青菜，接下来，接下来就没有了!吃这不长肉嘛。有时闻到普通百姓家的饭菜香，大臣们忍不住喉咙痒痒啊!可也只能咽咽口水。天哪，这哪是当官，是受罪吧!
每天起床着装也很讲究。先深吸一口气，屏住呼吸，再使劲把腰带束紧，能束多紧束多紧，然后扶着墙壁站起来，连说话都断断续续。那感觉，求生不得，求死不能啊!
来到朝廷，某大臣道：“陛下，臣……臣有，有……本要……”“咕噜噜”这位大臣的肚子很不看场面地叫了一声。楚灵王听了，愣了一下，问;“你刚才说什么‘咕噜噜’?”那大臣一听，忙说;“不是的，陛，陛下，臣，臣是想说……”“咕噜噜 ”。这位大臣的肚子又叫了一下，楚灵王听见了，对他说：“汝能不能别叫了?”大臣低下头，低声对自己的肚子说：“汝能不能别叫了?”“咕噜噜”。肚子似乎在反抗，不讲义气地又叫了一声。楚灵王听出是他的肚子在叫，大怒:“汝有意来此捣乱，扰乱朕心，来人!”“在”“把这个闹事之人给我拖出去，打五十大板!”“是!”然后几位刀斧手就用居斧支着地，一步步无力地走向那位大臣。楚灵王诧异地对刀斧手们说：“汝等怎么了?怎么如此弱不禁风?”一位刀斧手道：“回陛下，臣……臣实在没……没劲，请陛下，找，找其他人吧。”然后，晕倒……楚灵王见两位大臣都饿成这样，于是问其他人，他们为何如此。一个清正廉洁，没有参与“减肥”活动的大臣将“减肥”计划告诉了楚灵王赐予我听后，长叹一声，道：“汝等都被荣华富贵迷了眼了啊!想要荣华富贵，就应该踏踏实实的为百姓工作，而不是投其所好，讨朕欢心，各位爱卿，记住这个教训吧!”
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在春秋战国时期，楚灵王的大臣们个个身强力壮，都是彪形大汉，因此他们的国家才能不被攻打，人民才能够安居乐业。可楚灵王早已厌倦了身边晃来晃去的大汉，一天，他看见一名文官拥有纤细的腰身，羡慕极了：如果朕身边的臣子不是身躯肥大的大汉，而是像他一般苗条，那么，我们楚国不是能拥有满皇宫的君子啦！朕不就能大饱眼福？楚灵王当即就把那名文官升为了自己的贴身臣子，给众臣们当榜样。
文官升官之事顿时一传千里，宫中无人不知，无人不晓。张丞相高兴极了：“啊哈！如果我也有纤细的腰身，苗条的`身材，不就能让楚灵王开心，还可能把我升个大官，管着很多人呢！好处真是多得数不胜数啊！我一定要瘦身。”魔鬼瘦身法便开始在宫中流行了。
朝中的一班大臣们把一日三餐立即减成了一餐午饭，并且，每餐不再是大口咬着鸡腿，喝着烈酒，而是只有单调而难以下咽的青菜，一小碗米饭，对他们来说，这些食物连牙缝都塞不了！每天穿衣整装时，还要先屏住呼吸，收腹，然后把腰带使劲束在腰上，呼吸都十分吃力。穿好衣服再上气不接下气、气喘吁吁的围着皇宫跑上10圈。
他们一天比一天痛苦难熬，难受极了，心中非常矛盾。王丞相更是绝望：“都快饿死了！真能升官吗？放弃算了！”张丞相也叹了口气：“当然能升官，咱们不能前功尽弃啊！现在苦一点累一点，将来升个官就值了！”
楚王听说他的大臣们这么努力的瘦腰，就只为了自己能够看见满皇宫都是“苗条绅士”，高兴得不亦乐乎。
一年过去了，楚灵王要去看成果了，他笑容满面的来到厅堂，睁眼一看简直瞠目结舌。只见一群骨瘦如柴的大臣们，一个个面黄肌瘦，脸上黑黄黑黄的，一副睁不开眼快昏倒的样子，还努力想让微笑挂在僵硬的脸上。“怎么会这样！”看的楚王心惊胆战，大失所望，心里责怪着自己：“哎！我真是太笨了！那名文官天生腰细，我的爱卿们呀！怎么都成了半死不活的鬼样子，难看不说，还有气无力，要他们又有何用呢？要是大臣们都这样，国家还会好？”他立刻命令所有人都像以前一样生活，大臣们一听，懊悔不已，张丞相和王丞相面面相觑，又狼吞虎咽的吃了起来。
哎，这群大臣们就不该盲目的都其所好，这不是得不偿失吗？
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从前，楚国有个楚灵王。这个楚灵王啊，有一个奇怪的喜好。他十分喜欢自己的大臣们有纤细的腰身。在满朝文武里，凡是腰身比较细的人，都是大官。而那些腰身达不到标准的人，不管才华再怎么横溢、武艺再怎么精湛，也只是些小官。大臣们都莫名其妙，不知这是怎么回事。
直到有一天，不晓得谁传出了一个消息：楚王喜欢腰细的大臣。大臣们起先都不相信这一荒唐的说法，可在一联想到那些“细腰大官”和其他一些事情，他们也就渐渐相信了。
这一下可不得了啦！大臣们中所有平时因大鱼大肉而腰粗的人开始惶恐不安起来：完了！我腰这么粗，万一哪天灵王看我不顺眼，我就性命难保了！现在当务之急是要把我腰上的肉给减下来！于是，大臣们腰粗的想减肥，腰细的由于想升官也要减肥，便相互达成协议：每天只吃两顿饭。大鱼大肉、山珍海味吃惯了的官人们哪吃得消啊！没两天就头晕眼花，瘦了一大圈。大臣们认为这是个好兆头，暗地里都在忍耐着，总想超过别人。
过了几个月，大臣们又改为一天只吃一顿饭。可还是“只见人瘦，不见腰细”。大臣们慌了，就在满朝文武都不知如何是好时，却见一位聪明大臣的腰身比往常细了许多，急忙过去询问。只见那大臣得意洋洋的穿出围着他的“减肥团体”，只是对着其他人微笑，却始终不肯透露一个字。无奈之下，其他大臣只好派了一名武功高手去打探那位聪明大臣的秘密。
待到黎明时，一个黑色身影悄悄闪进了聪明大臣的府第。他来到大臣卧房门前，抬起头向里张望。只见那大臣使劲屏住呼吸，勒紧腰带，然后扶着墙慢慢站了起来……
其他大臣了解到这个方法后，也纷纷效仿。所有的“腰身”都一天一天地变细了，楚王看在眼里，喜在心里。
结果，到了第二年，满朝文武的脸色都是黑黄黑黄的`，没有一个人身体健康。
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那时的楚国是个繁荣富强的国家，楚国上上下下都过着安居乐业的日子。
有一天，楚灵王（楚国的皇帝）和他的妃子手挽手漫步在御花园。当楚灵王坐下歇息时，看见了妃子那颇有魅力、楚楚动人的身姿，不禁被迷得神魂颠倒，两眼射出夺目的光彩。此时，他不禁浮想联翩：真迷人！要是我的这帮大臣们也有这般纤细的腰身，不知多好啊！
隔日，朝中贴了张告示，爱卿们若炼得细腰，必赏！这一消息令朝中大臣们高兴得乐开了花，他们二话不说，纷纷开始行动。
不论是新兵还是老将，每早起床后都必须晨跑，让身上的脂肪开始出汗，大肚子一下子就消失得无影无踪。
这只是瘦身的一部分，运动完后不许狠劲地吃食，那么效果只会适得其反。一日只许吃一餐，食物里不许出现荤、鱼类，桌上只呈现出素食，不得多餐。
坚持了十几天，仍未见效果，大臣们不得不实施“魔鬼训练”：每天早上起床后做的第一件事先照镜子，深呼吸，然后屏住呼吸，尽管心里有一万个不情愿，也要把腰带勒得紧紧的，有时都要叫伺从扶着，慢慢地走。
一年下来，大臣们早已面黄肌瘦，瘦骨如柴，脸色黧黑黧黑的，看了很不是滋味。文武百官们炼得了细腰，却牺牲了自己的健康，都险些丧了命。文官且不说，武官都瘦骨嶙峋的，在战场上怎能挥舞起大刀？饿死的都比战死得多。
不妙。这件事情正巧被其它国家听到，敌方幸灾乐祸，不错过良机，即刻进攻。果不其然。不出三日之内，敌方顺顺利利地拿下了楚国。
楚灵王后悔极了，早知道事情会落得如此狼狈，就不下这条告示了。唉，“早知今日，何不当初”！
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从前，楚灵王喜欢他的臣子有纤细的腰身，这个消息迅速传开了。朝中的一班大臣得知这一消息后，便暗暗策划起来……
大臣们为了讨好楚灵王，把一日三餐改为只吃一餐。每天起床整装，首先要屏住呼吸，然后把腰带束紧，不管有多难受，都要把腰带拉到最紧，直到把皮肤勒出了一条深深的红印，最后扶着墙壁有气无力地站起来。他们的要就都变成了细腰。
渐渐地，楚灵王更加喜爱他的那些大臣们了。大臣们虽然受到了楚灵王的宠爱，可以高官厚禄，可是他们也发现这样“勒腰”特别难受，每天吃不饱不说，还得勒紧腰带。便在背后聚在一起咒骂楚灵王。一个大臣首先发言：“楚灵王喜欢什么不好，偏偏喜欢细腰。”“对，如果不是他喜欢细腰，要是喜欢别的什么物质上的东西，我们也不至于吧自己折磨得那么惨。”另一个大臣也忍不住插嘴。别的官员唉声叹气地说：“为了我们的荣华富贵，就只好忍耐吧。”大臣们都同意了，个个把自己的腰带勒得更紧了。这样，大臣们为了让楚灵王宠信自己，就一直“勒腰”坚持下去。
很快，眨眼到了第二年，满朝文武官员脸色都是黑黄黑黄的了，他们变得骨瘦如柴，两眼饿得直冒金光，都病奄奄的，连说话的力气都没有了。一个个上朝时肚子都不停地“咕噜咕噜”叫，把楚灵王说话的声音都给覆盖住了。
楚灵王很快发现大臣们都很不对劲，就秘密地派人去调查，终于查出了原由。原来是大臣们为了要讨好自己，而每天都把自己的腰折磨成细腰，好让自己给他们享不尽的荣华富贵。楚灵王知道后，竟大发雷霆！他叫人把那些专门要讨好自己的大臣抓起来，把他们贬为庶民，狠狠地教训了一顿。
后来，楚灵王又在上朝时说了这件事，告诉大臣们以后要尽心尽职做事，不能只投其所好，假公济私，讨别人喜欢。不然的话，下场就会像那班大臣一样。不仅如此，楚灵王还把自己喜爱瘦腰的爱好给改了，改成喜爱为朝廷尽职尽责做事，不投其所好、假公济私的忠臣了。
从此，朝廷里又恢复了安宁。
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春秋时期，楚国的国君楚灵王每逢过节，都会在宫中设酒宴来款待朝中的大臣们。
这天正值中秋佳节，楚灵王邀大臣们一起来喝酒、赏月。正当大家喝得高兴时，楚灵王吩咐下人安排了几位宫女来跳舞助兴。宫女们个个貌美如花、身材苗条、舞姿优美，特别是那纤细的腰身。楚灵王看到后，不禁赞叹道：“多美啊，要是我的大臣们都有这般腰身，那将会是怎样一番模样呢？”大臣们只顾喝酒、说笑，并没有太在意楚灵^v^才所说的那句话。
中秋节过后的第二天早晨上朝时，楚灵王偶然地发现一个大臣的腰身很细，一时高兴，便给那位大臣又是奖赏，又是封高官，这位大臣就这样莫名其妙地被封了高官。下朝后，大臣们心里都很不解：他又没有做什么好事，为什么会受到楚灵王的重用呢？这些大臣中有一位名叫刘启的的人，他想起了中秋节那天楚灵王说的话，便说：“会不会是因为楚灵王喜欢腰细的人呢？”大家听后觉得很有道理，纷纷赞同陪了他的说法，要回家把腰减的细一些。不过，楚灵王因喜欢腰细的人便重用他，还是使人有些不太相信。
那些大臣回到家后，都下定决心要进行“瘦身”。他们一天中只吃中午一顿饭，而且坚决不吃肉，只吃一些清淡的。有个名叫刘启的大臣也不例外。一天，刘启去舅舅家拜访舅舅，舅舅在家提前摆了一桌的宴席来招待他。桌上的饭菜十分丰盛，有鸡肉、鸭肉、鱼肉、牛肉、羊肉、猪肉，应有尽有。刘启此时早已垂涎三尺了，恨不得一口将这些饭菜全部吞掉。舅舅也非常热情，一会儿给刘启盛汤，一会儿又给他夹菜。正当他夹起一片清蒸鱼肉准备往嘴里送时，想起了自己下过的决定，便又把鱼肉放下了。舅舅问：“怎么，不好吃吗？”刘启连忙对舅舅说：“不是不好吃，而是不能吃啊。”刘启为了抵住美食的诱惑，便先行告退了。
在这一年之间，大臣们都没有吃饱过一顿饭。终有一日，楚灵王发现满朝文武官员脸色都黑黄黑黄的，站都站不住，歪歪倒倒的，声音也有气无力，而且，还有好几位大臣都因病而卧床不起。
这一切，都是因为当初楚灵王无意之间的一句话和一个决定，使这些大臣们都盲目跟风，才造成了现在这个结果。
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从前，楚国的楚灵王喜欢纤细的腰。于是，他蛮横的下令：从今开始，满朝文武必须有纤细的腰，如有肥肥的腰，健壮的腰，必须改正，违令者杀!
这一道圣旨一出，马上引起了忠臣的抗议，奸臣的`称赞。朝中立刻分成了两派，一派是奸臣提议细腰，另一派又分成两派，一派是忠臣，另一派是让自己生活好的贪官。
楚王看见文武百官，有的细腰，有的壮腰------楚王看见了，觉得心烦意乱，问明白朝中两派后，大怒。这时，一个为楚国立下汗马功劳的大将，不顾楚王的面子怒气冲冲地说：“楚王，你让臣子们都细腰，谁来打仗?敌军压进怎么办?将军们一个个细腰，没有战斗力，城池一定会被攻克下来的，再这样下去，楚国危在旦夕呀!”楚王本来就怒气冲天，这几句话更火上烧油，楚王拍案喝道：“来人啊!把这个老家伙拖出去砍了。”
两名武功高强的细腰武士走了过去，去杀大将。大将轻轻的一扔，两名武士被摔飞了。大将怒目圆睁说：“敌人那时就像我扔这两个武士一样，轻易攻克楚国的”楚王大喝道：“禁卫军，禁卫军!”数不胜数的细腰禁卫军一涌而上。大将抽出长剑，横冲直撞，把禁卫军杀得哭爹喊娘。大将把一名禁卫军劈成两半后说：“楚王，忠言逆耳呀!”。又砍死一名禁卫军，说：“一个大将便可以杀死这么多的禁卫军，敌人的大将很多呀!”说完，把禁卫军杀退几步后，说：“楚王，您-----”话还没有说完，一支箭就一箭穿心，大将马上倒地。
楚王拿着一张弓和几支箭说：“把和他一样的人都杀了!”一名老将刚要说话，一支利箭便结束了他的生命。贪生怕死的那派马上投降，忠臣很多人宁死不屈。楚王那支冷漠无情的箭便穿过了他们的心脏。
还剩下几个忠臣，他们本来也想宁死不屈，但是看着同伴的尸体，他们犹豫了。终于，他们慢慢地跪下了。他们心里想：“为什么，我要跪下?我应该宁死不屈呀!可是我也会步他们的后尘。我应该劝劝君主呀!君主不听啊，还要杀了我们，这可怎么办?我、我、我、唉!”
楚王看臣子们下跪了，心里得意极了，想：“敌军大将有什么了不起，照样来一个杀一个，这些自以为是的反臣，还不是给我收了，细腰就是好看!”
大臣们想尽办法变成细腰来讨好楚王，大臣把三餐变成一餐，有的干脆不吃-----大臣们还要屏住呼吸，然后系上腰带。楚王看到这么多的细腰乐开了花。
一年后，大臣中饿死了十几个大臣，所有大臣脸色黑黄黑黄的，一副要死不活的样子。楚王急得冷汗直流，敌军压进，没人能献策，武将连走的力气都没有了。
10年后，楚国因为楚王喜欢细腰灭亡了。
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