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帮奶奶按摩的作文100字1奶奶，您歇歇吧!星期天的早上，小明坐在院子里看书。一阵风吹来，落叶像一群蝴蝶似的在空中飞舞，然后慢慢地飘落下来，在院子里打着转儿。奶奶看见了说：“太脏了，太脏了。”她拿来扫把扫了起来，不一会儿，奶奶就累得腰酸背痛，...
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奶奶，您歇歇吧!
星期天的早上，小明坐在院子里看书。一阵风吹来，落叶像一群蝴蝶似的在空中飞舞，然后慢慢地飘落下来，在院子里打着转儿。奶奶看见了说：“太脏了，太脏了。”她拿来扫把扫了起来，不一会儿，奶奶就累得腰酸背痛，一手拿着扫把一手握着拳头吃力地捶着后背，还自言自语地说：“这年纪大了，还真没用。”
在一旁看书的小明听见了，他连忙放下书跑过去说：“奶奶，您歇歇吧！我来帮你捶捶背。”小明握紧拳头轻轻地捶着，两个小拳头像小鸡啄米似的在奶奶背上来回捶了个遍，奶奶感到舒服极了，小明还让奶奶坐在椅子上休息，接过她手中的扫把，认认真真地把这落叶扫进垃圾桶里。奶奶高兴极了，脸上的皱纹像绽开了的菊花，直夸小明是个懂事的好孩子。
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今天，看着劳累的妈妈下班回到家里，坐在沙发上一动也不动，我想帮妈妈捶捶背缓解一下疲劳。
我拉着妈妈的手说：“妈妈我给您捶捶背吧！”妈妈高兴地说：“好呀！儿子真是长大了，我可以享受一下儿子的关怀了。”说完，妈妈就闭上眼睛，装出一副很享受的样子。我学着*常妈妈给姥姥按摩的样子，先用手在妈妈的肩膀上轻轻地捏起来，然后两手握成拳头从上往下给妈妈捶背。妈妈开心地说：“真舒服呀！”看着妈妈的样子，我更有劲了，小拳头像雨点儿一样落在妈妈的背上。过了一会儿，我的小手和胳膊有点酸疼，但我还是咬牙坚持着。妈妈可能感觉到了，就对我说：“真舒服呀，谢谢儿子，你也累了，歇会儿吧。”
看着妈妈，我知道她很辛苦，她每天除了工作，还要接送我上学，辅导我的学习，照顾我的生活，操持家务，我想对妈妈说：“妈妈您辛苦了，我永远爱您！”
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一年一度的重阳节终于让我盼来了。我们学校首次组织五、六年级的同学到野外进行一次登高活动。
这一天大清早，我们怀着无比兴奋的心情上山去，大约走了半小时就到了目的地。吃过了早饭，我便和几位同学去观看风筝比赛。
风筝竞赛场的人可真多呀!把整个赛场围得严严实实，真是里三层外三层。突然一声哨响，风筝陆陆续续飞上天空，不一会儿，各式各样的风筝在蔚蓝的天空翱翔。有翩翩起舞的花蝴蝶，有忙忙碌碌的蜜蜂，有展翅高飞的苍鹰……最吸引人的那还要数栩栩如生的龙和蜈蚣了。那条龙抬起头来，尾巴高翘，摆出一副神气的样子。蜈蚣也不甘示弱，不一会儿，就超越那条龙啦!场上的人都为它喝彩。我刚揉了揉眼，可不知怎么的，那龙和蜈蚣纠缠在一起了，也许是龙害怕自己比不上蜈蚣吧，而作出两败俱伤的做法。不一会儿，它们俩都断了线，掉进了山谷，在场的人无不为之惋惜，都埋怨龙不应该那样自私。它们的主人像箭一样冲下山谷，寻找自己的风筝，好不容易找到了，可时间非常紧迫，但是它们的主人一点也不灰心，把风筝重新安上线再放飞……到了最后还是蜈蚣取得第一名，龙获得第二名……风筝比赛在一阵阵热烈的欢呼声、掌声中结束了。
吃了午饭，就到我们学校的运动员大显身手的时候，登山活动开始了，只见运动员们在半山腰上摩拳擦掌，做好预备姿势。又是一声哨响，运动员争先恐后地向上攀登。你看，我班的小玲同学就要拿到红旗了，“哎呀”，真糟糕!她被石头绊倒了，摔得个四脚朝天，惹的大家哈哈大笑。她爬起来再跑，可是来不及了，红旗被五〈2〉班的同学夺走了。
这时，太阳渐渐地西下了，金色的阳光照在同学们的笑脸上好像盛开着朵朵鲜花。
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春冬之际的太阳是最暖和的，奶奶最喜欢在这么一个温暖的日子里，搬上一个小板凳舒舒服服的沐浴在暖阳下。不过，喜欢晒太阳的可不止只有奶奶，还有躺在奶奶脚下的小狗。
奶奶家的小狗很可爱。这是一条白色的小狗，纯白的颜色好似夏日湛蓝天空中亮眼的白云。摇着尾巴的小狗若是从远处朝着你奔来，像极了孙悟空的筋斗云。小狗一见到熟人就会摇起尾巴来，一摆一摆的欢喜极了。
我最喜欢小狗那一双亮晶晶的大眼，每次望着我的时候，都仿佛在跟我说话似的。小狗的可爱还远不止这些，尤其是在帮狗狗洗完了澡后，它甩着毛发的模样，莫名的带上了一种奶萌的帅气。让人瞧着，都感觉心里发软，恨不得一把抱起它，揉揉它的小脑袋。
奶奶家的小狗很听话，也很粘人。我们叫小狗去做什么，小狗都会兴致冲冲的去完成。当完成了任务后，小狗哈着气，仰着脑袋，然后又用它那双大眼望着我们，这是在讨礼物呢。
小狗是奶奶带大的，也最喜欢黏着奶奶。瞧！奶奶在小板凳上打着盹，小狗也用脑袋枕着奶奶的毛鞋酣睡呢。
奶奶家的小狗不仅是奶奶的宠物，也是我们全家人的宠物。每次我与父母回了乡下的奶奶家时，我们都会逗趣一番小狗。小狗也都认得我们，不论我们何时回来，小狗都会摇着尾巴来迎接着我们。
有时候我一家子吃团圆饭，小狗也会呆在餐桌旁，他的面前也放着一个饭碗，它也是我们这一家的成员呢。小狗已经陪伴着我们好几年了，看着小狗渐渐的长大，奶奶心里是欣慰的，我们的心里也是开心的。
突然，吹来了一阵风，风里还带着冬天未散尽的寒气。枕着奶奶的小狗睁开了眼睛，接着用脑袋蹭了蹭奶奶的腿。奶奶醒了，含着笑看着脚下的小狗，之后站起身，拿上小板凳进屋了，小狗也悠悠晃晃的跟着进屋了。
奶奶家的小狗还懂得体贴人呢，我喜欢奶奶家的小狗。
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尊老爱老、老有所养、老有所为、老有所乐，成为当今构建和谐社会的重要元素，是中华民族传承的孝道文化。重阳节是老人的节日，马上就到了，我想送些礼物给年过花甲的姥姥，但送些什么呢?送个大蛋糕?送一张贺卡?太普通了，得!我就帮姥姥做件事吧!虽然只是一件小事，但也能体现我的一份孝心啊!
晚上，我主动提出要去姥姥家，妈妈便开车带我去。姥姥打开门，惊喜地看着我，我扑进姥姥怀里，说：“姥姥，你知道今天是什么日子吗?”姥姥疑惑地说：“你的生日不是已经过了吗?”我嘻嘻一笑，说：“今天是重阳节，也是老人节，祝姥姥节日快乐!”姥姥故意眉头一皱，说：“唉哟，我成老太婆喽!”我们都笑起来，姥姥脸上舒展的皱纹像是一朵盛开的菊花。
我送给姥姥的礼物是：为姥姥洗脚。姥姥一开始说什么都不愿意，后来在妈妈的劝说下才坐下来。
我端来一盆水，用手试试温度，把姥姥的脚放进去，轻轻搓着。姥姥的脚很粗糙，脚后跟干裂，大拇脚指还有些变形，这是常年累月干重体力活造成的。我边洗边对姥姥说：“姥姥，你平时有什么好吃的都给我留着，自己却舍不得吃。我过生日时，妈妈都忙忘了，是您把我从学校接回来，给我买了生日蛋糕，做了好吃的。老师说爱要大声说出来，姥姥，我爱您!”我抬头一看，姥姥笑着笑着竟然流泪了……看着姥姥脸上欣慰的笑容，我心里也美滋滋的。没想到，孝敬长辈竟是那么简单的事，只要你是个有心人，总会找到孝敬长辈的机会。
重阳节，一个让我们孝顺老人的节日，一个让长辈绽开笑脸的节日，一个有爱就要表达出来的节日。我祝愿所有的老人都身体健康，开心幸福!
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重阳节到了，老师给我们布置了一个特殊的作业——给老人做一件事。
吃完中饭，我看见奶奶忙了半天，我想：奶奶年纪大了，一定累得腰酸背疼，我就给奶奶捶捶背吧!于是，我走到奶奶跟前，笑眯眯地对奶奶说：“奶奶，你干了半天活，一定累坏了，我给你捶捶背吧!”奶奶乐呵呵地说：“好啊!好啊!还是我的乖孙女最关心奶奶了。”于是，我先搬来一张小凳子，再叫奶奶坐下，然后就迫不及待地给奶奶捶起背来。我握紧小拳头，在奶奶背上上敲敲、下敲敲，觉得好玩极了。这时，妈妈走过来，看见了说：“捶背也要讲究方法。”于是，妈妈一边讲解，一边给我做示范，我看了，说：“哦，原来捶背也是一门学问呀!”接着，我学着妈妈的样子，握紧拳头，在奶奶背上有节奏地敲打着，奶奶喜笑颜开，乐滋滋地说：“不愧是我的小宝贝呀!”我听了，心里别提有多高兴了。
捶完背，我又认真地给奶奶做了按摩，奶奶对我竖起了大拇指，说：“现在，我腰不酸，背不疼了，多亏我的宝贝孙女呀!”我听了，脸上乐开了花。
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农历九月九日，便是“重九”日，因为“九”是八卦中的阳爻，所以又称“重阳节”。同时，九九也称为长久之意。所以这天也是“老人节”。
重阳节有些习俗，比如要看望老人，节日通常插茱萸、赏秋、赏菊、登高、踏秋;传统食物为重阳糕、菊花酒;节日重在敬祖、敬老、感恩。
这一天，是我外公的生日。
早晨，为外公生日做准备，拿出我的零花钱，出门去了。我小跑着，去了文具店，买来彩纸和笔，又跑去蛋糕店，买来一块小蛋糕，小心翼翼地走回家，把蛋糕放在桌子上，拿出彩色卡纸，开始写贺卡。
中午，我来到外公家，把贺卡和蛋糕交给他，外公乐坏了，我又给他捶背，他心里别提多舒服了。我把蛋糕给外公，他说 ：“我不会切，你来吧。”我迫不及待地切开了蛋糕，虽然是给外公的，但我也是想吃的。切成六块，给外公、外婆、妈妈、我、舅舅、舅妈，给外公最大的那块，老人蛋糕吃在嘴里，甜在心里。
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天快要下雨了，风婆婆收集着云儿，蚂蚁匆匆忙忙地往高处搬家，鸟儿急着飞回巢，空中像盖上了一个大黑锅似的，阴沉沉凉丝丝的。
左邻右舍的人家都说我的奶奶是个“气象员”，可不是?只要天气不好，她的腰病就犯了。她正撑着腰“哎呦哎呦·······”叫个不停，显得十分痛苦。
我正在写作业，听见*声，赶紧放下手中的作业，快步走到奶奶的背后，给体弱多病的奶奶捶背，但我从来都没有捶过背，于是奶奶说：“我教你，你握着拳头在背上轻轻敲打就行了!”我听后开始了行动。
我握紧拳头，在奶奶背上敲打，但我总掌握不好节奏，不是轻了，就是重了，奶奶很耐心的说：“不要急，心急吃不了热豆腐，慢慢来”。我听了，慢慢*静下来，不紧不慢地捶着，唉!真灵了，我不再轻重不一了，而是有节奏地在奶奶背上捶着。
我捶着捶着，妈妈不知道什么时候已经回来了，她站着看我给奶奶捶背，脸上满是欣慰的笑容。她对我说：“你变懂事了，知道给奶奶捶背了!”
“是呀，我孙女懂事多了!”奶奶笑*地说。
我此时觉得心里像吃了蜜一样甜。
是呀，你只给老人捶了一次背，他们都会开心，我们何不多孝敬他们一点呢?
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重阳节晚上我们全家吃过晚饭，奶奶说她不舒服，要休息一会儿。我即刻搀扶着奶奶的胳膊，扶她坐在藤椅上休息。我看着奶奶那苍白的脸色，心中十分担心，突然，我想起前几天从书本上看到:洗温水脚对人体有益。我轻声地对奶奶说:“奶奶，我给您洗脚，好不好?”奶奶点点头低声说:“行。”我拿来洗脚盆放在奶奶面前，到了小半盆冷水，接着又到了热水，用手试一试，水温正好。我脱下奶奶脚上的袜子，小心地把奶奶的双脚放在温水里浸泡，用毛巾反复擦洗她的小腿下部、脚背、脚底，约十几分钟，奶奶的双脚红了，脚背上的青筋饱胀了。奶奶的脸色比以前好多了，再看奶奶的双眼，泪眼模糊。我忙说:“奶奶，您怎么啦?”奶奶笑眯眯地说:“今天你给奶奶洗脚，奶奶很高心，很欣慰。”从我四岁开始和奶奶一同生活，奶奶付出了辛勤的劳动，倾注了所有的心血，她给了我无私的爱。
今天，我给奶奶洗脚，奶奶很高心 ，在重阳节这天我知道了不但要尊敬老人，还要爱护老人。
我觉得今年的重阳节比去年的重阳节过得更有意义。
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星期六的晚上，我和妈妈坐在客厅里看电视，节目非常精彩，可妈妈看了一会儿就坐立不安了。
妈妈说：“轩轩，，你看会儿也睡吧，我先去睡了。”我抬头看了妈妈一眼，发现妈妈脸色苍白，好像生病了。
“妈妈，你是不是哪儿不舒服了？”我着急地问道。
“头昏眼花，腰酸背痛，也许是感冒了。”妈妈轻轻地说。
这时我想起：妈妈一天到晚忙着做生意，还要照顾体弱多病的外婆，肯定是累坏了。对了，妈妈不是说背疼吗，我去帮她按摩一下，或许会好些。
我走到妈妈的床前，轻轻地伏在床沿对妈妈说：“妈妈，你转过身子让我帮你捶捶背，好吗？”妈妈看了看笑着说：“你真是妈妈的乖儿子。”说着，妈妈转过身子，背对我。我用握起拳头，轻轻地给妈妈捶背，左手累了换右手，时不时还来个双手夹攻，轮流捶。“真舒服，背痛好些了，”妈妈说，“算了，别把小手弄酸了。”说真的，我还真有点累坏了，不过我心里感到很高兴，因为妈妈感到很舒服。我摇了摇头，装出一副无所谓的样子对妈妈说：“没事，我不累！”于是，我开始给妈妈捶背了，嘴里还一边给妈妈唱起《世上只有妈妈好》的歌。
这样来回不知唱了多少遍，我忽然听到了妈妈轻轻的鼾声，哈哈，妈妈睡着了，我也想睡了……
给奶奶按摩作文 (菁选3篇)（扩展2）
——给奶奶梳头作文 (菁选3篇)
帮奶奶按摩的作文100字11
每当我打开美好回忆的闸门，童年的大朋友便会闪现在我的眼前。他，就是老师爷爷。听了这个名字，你一定会觉得奇怪吧!是的，我不知道他姓什么，更不知道他叫什么名字，只知道他是位退休的老教师。所以，我们便开玩笑似的管他叫老师爷爷。老师爷爷除了那爬满皱纹的脸，一双细长的眼睛，一身洗得发白的蓝衣服外，就再没有什么特别的了。
然而我们小孩子却总喜欢围着他转，这是什么原因呢?首先，他非常喜欢我们这些叽叽喳喳的孩子。我们和他在一起的时候，他的兜里总装着许多好吃的。不是花生米，就是水果糖，引得我们一个个瞧着他的兜直流口水。这时，他总是乐呵呵的，眼睛笑成了一条线，一手按着兜，一手敲着我们的小脑袋说:不准抢呀，每个人都会有的。他那般有趣的样子，直到现在我还记J忆犹新。如果你听过老师爷爷讲故事，那你准会翘起大拇指夸奖的。他讲故事的时候，总是坐在一个高高的大石墩上，让我们每个人拿着小板凳整齐地坐在前面。看他那架势，还真有点像个说书人哪!
他不仅讲得有声有色，而且时常带着一些可笑的动作。讲到高兴的地方，他会和我们一起不住地哈哈大笑;讲到紧张的地方，他会突然停止，慢悠悠地喝着水，急得我们直跺脚。他每次不是讲英雄事迹，就是讲世界童话，我们都非常爱听。每当春季来临，老师爷爷便会领着我们上山。这时候最有趣了。我们来到山涧边，来到小溪旁，让大自然紧紧地拥抱着我们。但是，他不光带我们来玩，更重要的是教我们识字。
他从树上摘下来几颗酸果，一一发给我们，然后问道:酸果好吃吗?我们舔着小嘴，连声叫:好吃!好吃!他摸着短短的胡须，说道:酸果这么好吃，你们谁会把它的名字写下来?我们谁也不会。这时候，他就会故意板起脸，装做生气地说:吃酸果，不会写，不是好孩子!我们当然想当好孩子，便一个个要求学写字。你瞧，这回他可高兴了，一边拣着小树枝，一边笑着，然后一笔一画教我们写起来。不一会儿，沙地上便留下了一排歪歪扭扭的字。老师爷爷看着这些字，脸上的皱纹笑成了一朵菊花。从那时起，老师爷爷便成了我生活中不可缺少的人之一。后来，我们家搬到了银川，我再也没有见过他。可是我却总想着老师爷爷，因为他是一个值得回忆的人。
帮奶奶按摩的作文100字12
我们家最忙的就是奶奶了，每天都要打扫卫生、洗衣服、为我们做早饭……一天难得有休息时间。今天是“三八”妇女节，我想帮奶奶梳头，让奶奶也享受一下。
吃过晚饭，我拉着奶奶的手说：“奶奶，今天我给您梳梳头吧！”“奶奶知道你关心我就行了，我还要做事情呢！”“好奶奶一，您就答应吧！”我撒娇道。奶奶没办法，只好答应。我让奶奶一把头靠在椅子上，拿起梳子准备梳头，我望着眼前奶奶的头发，她的白头发比以前更多了，脸上的皱纹也更深了。小时候，我经常拨弄奶奶的头发，那只是玩耍，却从来没有体会到奶奶的辛苦。我一手拢着奶奶的\'头发，一手轻轻地梳了起来。第一下，我想起了炎热的夏天，奶奶帮我扇着扇子，给我擦汗。第二下，我想起了冬天的晚上，奶奶怕我着凉，一直帮我盖被子。第三下，我想起了一奶奶一每天弯着腰洗着全家人的衣服……我问奶奶：“奶奶，舒服吗？”“舒服。”奶奶闭着眼睛，嘴角露出了笑容，看上去非常享受。看着一奶奶一的神情，我想：要是奶奶每天都能这样舒服就好了。
梳完头，奶奶看上去更加精神焕发了，她摸了摸梳好的头，对我说了声谢谢。我只不过帮奶奶梳了一次头，而奶奶帮我做了那么多的事情，我却从来都没有说过一声谢谢。奶奶真是太辛苦了，我以后一定要帮奶一，帮家里多做点事，做一个孝顺的孩子。
帮奶奶按摩的作文100字13
在我家，我就是小皇帝，过着衣来伸手饭来张口的日子。长辈们为我付出了很多很多，但我为长辈做的事却很少很少。
那天，奶奶顶着烈日到菜场买菜，回来时我见她满头大汗，我急忙给她倒了一杯水。她高兴极了，连连夸我“乖”。接着我又给奶奶按摩。我的手在她的背上左右敲击，奶奶时不时地说了声“舒服”。看着奶奶享受的表情，我慢慢变酸的手也仿佛不酸了。
接下来我又给奶奶按摩太阳穴。我站在她身后，用食指和中指帮她按。奶奶享受地说：“太舒服了！”看着她双眼微闭，脸上挂着满足的笑容，我自豪地笑了，好像做了一件了不起的大事。
按摩完了，奶奶仿佛也年轻了许多。虽然这是一件微不足道的小事，但每每想起奶奶的笑脸和夸我的神情，我就会情不自禁地笑起来。
给奶奶按摩作文 (菁选3篇)扩展阅读
给奶奶按摩作文 (菁选3篇)（扩展1）
——给妈妈按摩作文10篇
帮奶奶按摩的作文100字14
老家，是一个安静祥和的地方。每一个人都有着自己应做的事情，妇女们在凳子上织衣，说笑着，听着流水的哗哗声，鸡鸣声，小孩子们的打闹声，混成一片，形成了自然的交响曲，一片其乐融融的景象。
我朝着远处望去，绵延的山中又交错着朦胧的雾，笼罩下去，清晨空气也是异常的清新，闻一口，顿时沁人心脾。
我走进院子里，看见了弟弟在奶奶的怀抱熟睡着，突然，我灵光一闪，奶奶我帮你梳头发吧。我静悄悄的走到奶奶面前，轻轻地拿起梳子，解开橡皮筋，顿时，满头白发映入眼帘，望着这一片灰白的头发，我心中先是一震，后不经意的竟然鼻子酸了。
是啊，奶奶如今已经年过花甲了，按理来说应该是要享受天伦之乐的，可是因为看着自己的孙子孙女都还小，想要带我们，是啊，岁月不留人，犹如一把利剑，刮伤了奶奶的脸，使得条条皱纹无情的爬上了奶奶的脸，曾经的满头青丝竟也成了如今的白发。
我望着奶奶的白发，心中酸酸的.，梳着梳着，我情不自禁地问道：奶奶，如果我以后不惹您生气，那么您的头发是不是就不用白的那么快啦：傻孙女，我如今老了，头发变白是很正常的，以后再也不会变黑了：奶奶抚摸着我的脸慈祥地说道。
莫名的，我的心中更酸了，竟不如该说些什么好，只是默默的梳着头发。
晚上，我望着那皎洁的月光，看见月亮仿佛披着一层薄纱，轻飘飘的，是啊，岁月是那么的无情，竟生生夺走了奶奶的青春，转眼成为白发苍苍的老人，我一定要好好孝敬奶奶。
给奶奶按摩作文 (菁选3篇)（扩展3）
——给爸爸按摩作文 (菁选3篇)
帮奶奶按摩的作文100字15
星期五放学回家，我正认真的写作业，突然妈妈打电话告诉我奶奶生病了，要我认真的写好作业，晚上带我一块去望奶奶。
晚饭后，妈妈带着我去医院，在路上，我用我的零花钱买了奶奶最喜欢吃的苹果。
到了病房里，我看见奶奶苍白的脸，虚弱地躺在病床上，奶奶看见我见我来了，吃力地爬起来，对我说：“宝贝，你也来了。”我连忙跑过去对奶奶说：“奶奶，我给你带来你最喜欢吃的苹果，我去给你削皮。”奶奶慈祥的笑着说：“孩子长大了，懂事了，知道照顾奶奶了。”我说：“奶奶，等我长大了，要当一名医生，帮你看病。”奶奶听了更开心了，一个劲儿夸我是个好孩子。
又玩了一会儿，妈妈说：“时问不早了，该回家了，”我们向奶奶告了别，高兴的回家了。
帮奶奶按摩的作文100字16
今天的天空，不知道为什么这么蓝，云朵在蓝天的衬托下，显得分外美丽。我的心就像一只小鸟，在宽阔的天地之间自由飞翔，不由的想起今天上午的那件事。在这个骄阳似火的上午，我和妈妈准备去姥姥家。我们刚走出小区门口，就已经满头大汗了。
当我们走到不远处的公交车站时，就已经有很多人在等车了。不一会儿，公交车来了。我和妈妈好不容易挤上了车。车上人山人海，我脸上的汗怎么擦也擦不干，背脊里的汗水像流水一样，衣服全湿了，车上连站的地方都几乎没有了。很快就到了下一个站，我看见一个中年男子从座位上起来，就要下车时，我一个箭步冲到了座位前，坐了下来，心里暗自应高兴。过了一会儿，公交车停了，上来一个白发苍苍的老奶奶。老奶奶看到座位上坐满了人，只好站着。他一只手插着腰，另一手里还拿着一袋很重的苹果，显得非常吃力。看到此情此景，我岂能心安理得地坐在座位上呢？我想：“尊老爱幼是我们中华民族的优良传统，我得给老奶奶让座。”想到这，我连忙站起来，对老奶奶说：“老奶奶，您快请坐！”我扶老奶奶到坐到我的座位上。老奶奶笑着说：“不用了，还是你坐吧！”我紧接说：“我不累，你坐吧！”“谢谢了，小朋友，你真是一懂事的好孩子。”我说：“这只是我们都会做的小事。”老奶奶对我露出了微笑，车上的人们也都对我投来了赞许的目光。妈妈也高兴地对我说：“孩子，你真棒！”
我就一直站到了我下车，虽然我腿很酸，走路都不利索了，但是我很开心。我帮助了那位老奶奶，把快乐留给了我自己。
帮奶奶按摩的作文100字17
晚上吃完饭我对妈妈说：“我帮您洗脚吧！”妈妈先是惊讶，接着露出欣慰的笑容。
我倒上水试了试，温度刚好合适，我把水盆放在地上，让妈妈坐在炕上，我帮她洗脚。妈妈不好意思的说：“我的脚很脏的。”我对妈妈说：“老师说，*自古讲究孝道。您辛苦供我上学，我怎么会嫌弃您呢？”妈妈对我笑了，笑成了一朵花。
开始洗了，我从脚背开始洗，给妈妈的脚背打上香皂，直到泡沫淹没了妈妈的脚背。妈妈说：“你轻点儿！”“不行不行，您再忍一会儿。”我又开始洗脚趾缝，每一个缝我都逐一洗得很干净。一会儿时间，脚趾缝被我洗的干干净净。最后洗脚底，妈妈的脚底又很多老茧，妈妈辛苦地劳动，我感到心酸，眼眶都湿润了。
洗完了脚，我拿来一条干净的毛巾，把妈妈的脚擦干，然后拿出指甲剪，把妈妈的脚趾甲修剪的很整齐。
妈妈夸我是个懂事的孩子，听到妈妈的夸赞我心里乐开了花！
“谁言寸草心，报得三春晖。”以后我要继续好好孝顺妈妈！
帮奶奶按摩的作文100字18
我想变成一只小鸟，快活的在天空中翱翔；我想变成一只青蛙，冬天时躲进洞里，无忧无虑，没人打扰；我想变成一条鱼，自由自在游来游去……
但是对我而言，这很难实现，因为我有一位严格的爷爷，更“悲催”的，这样严格的爷爷还是我的`老师。
有一次，因为一次考试，我没有考好他就骂我，骂得非常厉害，骂的我只好低下头，等他发泄完他的熊熊怒火，我终于如大赦一般走进房间开始更正试卷！其中一道题目，我不知道如何更正，我迫不及待的拿着试卷“献宝”式的捧到爷爷旁边问他，爷爷耐心的给我讲解，还是不会，再来一次，还是不会……越讲越详细，头越来越低……终于，爷爷克制不住他那体内的洪荒之力了……然后……可想而知了。内心非常难受，本想辩解，可看到爷爷的样子……还是灰溜溜的回了房间，心里却反驳了无数遍了“这样的题目在你们老师眼里就像微生物一样，小儿科，但我们还是学生，我们认为很难啊，何况这是第一次做，尝试中，为什么不换位思考一下呢？”
时间在溜走，我还在思考！慢慢冷静下来的我，终于找到题目的突破口了，拿过去跟爷爷商量，再经过爷爷的讲解——“噔”，会了！
慢慢的，我知道冷静下来思考问题了，也慢慢理解爷爷这种方式了，在他这种严格的充满爱的教育下，我慢慢成长，越来越进步。渐渐的，我学会了不抱怨，理解，与这位严格的爷爷和谐相处，这样的我会不会越成长，越进步呢？
帮奶奶按摩的作文100字19
妈妈又劳累了一天。给我们洗衣服，打扫房间，做饭等等，一刻都没停过。
直到晚上妈妈才从劳累中脱身，看到妈妈疲惫不堪的样子，我心里真有点不好受。心想：当我学习累时，都是妈妈给*这干那的。
现在该让我给妈妈尽孝了，便说：“妈妈您累了，让我帮你捶捶背吧。”妈妈爽快地答应了。当我给妈妈捶背的事，我突然感觉妈妈变老了，不知不觉得老了。已经长出了几根银发，眼角还能细微地看出几道皱纹。累在妈妈身上，可疼在我心里。
我从小什么事都靠爸爸、妈妈，是个衣来伸手，饭来张口的小公举。可我现在长大了，他们也渐渐的老了。我不能依靠他们生活一辈子啊！如果总是依靠他们我肯定会有依赖性的，不经受任何挫折的我怎能长大呢？
我今后决不劳累父母再帮我做任何事。只要我自己能做到的就应该尽自己的力量去完成，而且要主动帮爸爸、妈妈干一些力所能及的活儿。我想对全世界的所以妈妈们说：“妈妈辛苦了，你们歇歇吧！”
帮奶奶按摩的作文100字20
这周我最大的收获就是发现农民伯伯是怎样种菜的。
一日，我下楼出去玩。刚下楼梯，发现路边有人在种菜。她左手提着肥料桶，右手提着清水，接着又把清水倒进肥料桶。我觉得很奇怪，为什么有了肥料还加清水呢？然后，我去问妈妈，妈妈说：“如果只用肥料的话，肥料太浓了，菜就会被烧死的。”我觉得不是。为了证实这个说法，我就去商店买来了两个种子，把它们分别种在花盆里。一个总是施肥料，一个又施肥料又浇水。果然如此，总是施肥的菜死了，而又施肥又浇水的菜长大了。这下我才明白：在肥料里加些水，肥料稀释一下就不浓了，那样子对菜有好处。事后，我还知道如果菜叶变黄了，就是表示这块土地缺少营养了，那时可就要施肥了哦。
妈妈真是高明，我甘拜下风。
帮奶奶按摩的作文100字21
今天是九九重阳节。晚上回到家，吃过晚饭，我突然兴致勃勃的对妈妈说：“妈妈，今天让我帮您按摩吧!来，您坐在沙发上!”只见妈妈一脸懵逼，受宠若惊地望着我，就如同拿到60分试卷一般，又想哭又想笑。从眼神中看出她的恐惧，仿佛我对她图谋不轨。在我再三辩解下，妈妈才慢吞吞的坐下……
我站在沙发上，弓着腰，先把自己的.双手一个劲地搓热，然后把手放在妈妈肩上，轻轻地捏着，时而蜻蜓点水，时而重如泰山，时快，时缓。只见妈妈一脸享受，面带微笑，似乎所有的烦恼都烟消云散，见妈妈如此开心，我乘胜追击，用上揉、捶、捏、打。就在这时，妈妈突然皱起了眉头。完了!大事不妙!我可能太猛了!我马上放轻力度，悠悠地揉着……
十分钟过去了，我松开了手，妈妈慢慢地睁开眼睛，一个劲地称赞，我高兴极了，心里暗暗想着：以后我要多帮妈妈按摩!
帮奶奶按摩的作文100字22
我给爷爷当老师
河南省灵宝市第一小学二(2)班刘紫菡
天气风和日丽,我的心情格外好。我忽然冒出了一个念头:给爷爷当老师。
我连忙叫来爷爷,拿出我的学习用品,搬来板凳、黑板......准备给爷爷上课。等爷爷在小板凳上坐好以后,我板着面孔走上讲台说:上课!爷爷看到我的样子,忍不住哈哈大笑。我厉声说:严肃点,不准笑!
我拿着小棍指着黑板说:咱们上钢琴课,首先来认识五线谱我一边画图,一边讲解。爷爷在下面不是东张西望,就是打岔,我批评了他几次,他表现才稍微好一点儿。没过多久,粉笔断了,我赶紧去房间拿粉笔,等我回来后,爷爷不见了。我去屋里找,只见爷爷正悠闲地喝着茶。这个捣乱学生,我真拿他没办法。
唉!给爷爷当老师太不容易了。
帮奶奶按摩的作文100字23
晚上，妈妈帮我检查完作业后就去做账了。只见她时而皱眉沉思，时而拿过计算机计算，时而提笔记录……看来这做账真是一件复杂而伤神的事。我想：妈妈这么辛苦，我给妈妈削个苹果吧！
我挑了个又大又红的苹果，洗干净，拿起水果刀削起来。原以为削苹果是件很简单的事，没想到一刀下去，苹果却跑了。洗净又下刀，这一刀下去，皮是没了，一大块果肉也没了。好不容易把苹果削好了，看着凹凸不*的苹果，我不禁想：我连做这点小事都这么困难，妈妈真是不容易啊！
我把苹果切成小片装到盘子里，端到妈妈面前：“妈妈，吃苹果！”“嗯，放在旁边吧！”唉，这个工作狂妈妈，连吃苹果的时间也没有。我拿起一片苹果，塞到妈妈嘴里。妈妈笑着说：“我等一会儿再吃！”“不，我来喂你！”妈妈搂住我说：“谢谢你，宝贝！”
妈妈嚼着苹果，又沉浸到工作中去，但她的脸上一直含着幸福的笑意，一份温馨流淌在母子之间……
帮奶奶按摩的作文100字24
九月九日是一年一度的重阳节。下午放学后，我坐着妈妈的摩托车，怀着无比兴奋的心情，向斗门有名的尖峰山前进。
当我们来到山脚，夜幕已经降临下来，隐隐约约地看见山上的人群，就像许多蚂蚁在山上爬。我踏着轻松的步伐，走向公园门口。
我们每人都拿着准备好的食物和水，向山顶前进。我抬头向上看，这座山不算高，大概有200多米吧!我心想：要爬上这座山简直是小菜一碟。刚开始，我健步如飞，十分轻松，把妈妈远远地甩在后面。我往下大声对妈妈说：“快一点啊，妈妈，GO!”妈妈对我说：“小子，我在储存力量呢，等会就有你好看的!”我没理妈妈，继续向上爬。本来一切都很轻松，可是之前跑得太快，用力过度，跑了一半路程，慢慢地觉得四肢无力，气喘吁吁。只见一个个人从身边超过了我，就连妈妈也超越了我。我想：这下糟了，连妈妈都超越了我，我之前的威风去了哪里呢?不管那么多了，还是继续爬吧!但时间过得真慢呀，我现在已经汗流浃背，想走也走不动了。这时，妈妈在前面鼓励着我，大声地对我说：“快啊，山顶的风景多美啊，坚持下去，做事不可以半途而废，要有始有终，你看，妈妈都上来了，你也要加油啊!”听了妈妈的话，心想：如果我现在就放弃了，那之前上来的路程岂不是白废了吗?于是，我不顾疲劳，用尽吃奶的劲往上爬。“YES”，我终于爬上来了，我自豪地说：“我成功了!我成功了!”这时候，我一边咕噜咕噜地喝着水，一边从山顶往下望，欣赏着家乡的美景。晚上的路灯，仿佛一条蜿蜒的火龙;公路上车来人往，川流不息;黄杨河上渔火点点，波光粼粼。我想：多美的景色啊，如果不付出努力，能看到这样的好风景吗?
我终于明白了，只要向着一个目标，不断努力，勇于攀登，勇往直前，就一定能达到成功的顶峰!
帮奶奶按摩的作文100字25
我啊，是一个普通的小女孩，我的父母和其他人一样，都是“望子成龙，望女成凤”。我感觉“^v^”啊。借着这一次写作的机会，想妈妈说说我的心里话。
妈妈，你知道吗？结束了五天的学校生活，本以为能暂时卸下沉甸甸的书包，在盼望已久的双休日中好好放松放松，可事实上双休日并不如我想象中的那么好，我像一只骆驼一样，被积累如山的课本压弯了腰，整日都沉浸在题海之中，埋没于书山之下，我的伙伴也理所当然地成了书桌，整日的活动范围也只有这张小小的书桌，这样一来，我倒和书桌成了形影不离的“死党”了每次我在题海中苦想的时候，只要听到楼下传来阵阵欢声笑语，我总会停下手中的笔仔细聆听，猜想他们是不是又有什么好玩的游戏了。
我幻想着如果没有堆积如山的作业，我也可以和他们一起在草坪上面采蘑菇，在洗干净的油漆桶里面煮，每次我们都要把蘑菇煮成汤汁，有时候还会烤一些土豆，送给一些流浪狗吃（虽然我不知道是生的还是熟的），可是现实很骨感，我只有在不停的写作业中展开无线的遐想。
妈妈，你给我报了好几个补习班，每次到了时间要去补习，我就不得不放下手头的所有事情，停止和朋友们的玩耍，前往补习班。我知道你这是为了我好，但是您有考虑过我的感受吗？你知道每当在玩得最开心的时候却被打断的滋味吗？你知道在已经疲惫不堪的时候又要前往学习的感受吗？我真的很想好好地放松放松。希望您能够给我的真正的，美好的，自由的，没有任何劳累的假期。
最后，妈妈您说六年级就不要我学画画了，画画是我唯一的乐趣，每当手执画笔，在白色的纸上染下淡淡色彩，您知道这种做着自己最喜欢的事情的滋味吗?我希望我仍然能够继续做着我喜欢的事情。妈妈这就是我的心里话。
帮奶奶按摩的作文100字26
第七大周开学的时候，上午9时30分我给妈妈洗了脚。我先打了一盆热水，放到妈妈的脚下，把妈妈的脚放进盆里。
妈妈的脚伸进了打了一盆热水的洗脚盆，心里面的感觉暖暖的，既暖和又舒服。我妈妈的裤子放到了膝盖的那里。我先给妈妈搓脚上的泥，因为妈妈干活的时候会有土所以要给妈妈洗干净。我再给妈妈搓脚上的泥的\'时候，不小心摸到了妈妈脚上的茧子，这个茧子妈妈以前从来也没有，自从我上了英华小学以后妈妈的脚上就有茧子了。我的心里有点想哭了。我问妈妈脚上的茧子是从哪里来的。妈妈告诉我是干活久了自然就有了，有时候也有点疼。我听了妈妈说的话哭了出来，妈妈说别哭了，妈妈不疼。我开始给妈妈搓膝盖了，我看见妈妈腿上的汗毛比我的还要长，有的也很扎。我洗完妈妈的脚就给妈妈擦脚，擦脚的时候我用我弟弟的擦脚毛巾给妈妈擦得非常的干。
我喜欢给妈妈洗脚。
帮奶奶按摩的作文100字27
我的奶奶开了一家裁缝铺，每天会裁下很多的碎布料，地上到处脏兮兮的，她每天都要把它们清扫干净。可是，最近奶奶的右手骨折了，我就自告奋勇地当上了清洁工。记得有一天，我放学后来到店里，风特别大，把碎布吹到了店铺的各个角落。我拿出扫帚和畚箕，开始扫地。我辛辛苦苦地把碎布扫到了屋子中间，一阵调皮的风儿吹来，又把它们吹散了，它们像避风雪似地躲到了桌下、椅子下。我暗暗地想：我一定让你们乖乖投降。我左思右想，想出了一个金点子。
我先把畚箕放到风吹不到的一个角落，然后我拿着扫帚，蹲下身子，把扫帚伸到桌子底下，慢慢地把碎布扫出来，我站起身，身体背对着风，挡住吹来的风，快速地把它们扫到到畚箕和角落之间的“无风地带”，把它们集体囚禁在那里。接着我又把椅子底下和其他地方的碎布请到“无风地带”，那些碎布多得快堆成一座小山了，似乎那些碎布也很高兴，它们也好想一起相遇在这安乐的地带，再也不用被风吹来吹去当流浪汉了。我的身体还是背靠着风，保护着这座小山，接着我用左手拿着畚箕，右手拿着扫帚，一边往畚箕里面扫，一边往后退，我把碎布全部扫到了畚箕里。但是，我还是害怕风儿会来捣乱，我就把扫帚盖在畚箕上，然后，我端起畚箕走到门外倒到垃圾箱里。啊！我终于制服了风，还把地扫干净了。奶奶看着干净的地面，满意的笑了，我不禁在心里欢呼起来，大声地对奶奶说：“我要当你一辈子的清洁工”。
帮奶奶按摩的作文100字28
我有一个非常爱我的`妈妈。妈妈不仅在学习上关心我，在生活上也无微不至地照顾我，每次我都想寻找机会好好地回报妈妈，终于有一天我找到了一个回报妈妈的机会。
有一天，妈妈下班回来，我发现妈妈精神不好，脸色苍白，我就悄悄地走过去问：“妈妈你今天怎么了”？妈妈说：“我的背有一点痛。”我说：“妈妈我帮你捶捶背。”之后我叫妈妈坐好，自己搬来一张小椅子坐下，然后我握紧小拳头从上到下轻轻地捶，过了一会儿，妈妈说：“我现在舒服多了，你真是一个懂事的孩子。”我听了妈妈的话，我心里很高兴。接着我还为妈妈倒了一杯热气腾腾的开水，妈妈眼含着泪花，激动不已，说：“儿子，你真的长大了，会为妈妈做事了。”我听了妈妈的话，心里美滋滋的。
今生我要为妈妈做更多的事，让妈妈每天都过得开开心心。
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