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榆林呼吸作文1榆林地貌独特，风景奇异，自古就是诗人们借景抒情之地。当代大漠画派、长安画派、黄土画派画家也通过画作来表达他们对榆林的热爱之情。榆林的市区、县城，街道两边郁郁葱葱的大树，为人们挡去夏天的烈阳，公路绿化地、广场绿地、花坛中的小花小...
榆林呼吸作文1
榆林地貌独特，风景奇异，自古就是诗人们借景抒情之地。当代大漠画派、长安画派、黄土画派画家也通过画作来表达他们对榆林的热爱之情。
榆林的市区、县城，街道两边郁郁葱葱的大树，为人们挡去夏天的烈阳，公路绿化地、广场绿地、花坛中的小花小草让人赏心悦目。而被花草树木覆盖的黄土地，就像穿上了一件彩衣，一下子生动、活泼起来，整个榆林也变得美丽而充满生机。
诸多河流及湖泊，带着款款深情穿过榆林，漫步于丘陵沟壑与沙漠之间，为榆林城带来别样的景致：潺潺的流水声、清脆的鸟鸣声，好似大自然的交响乐。
榆林凭借丰富的能源，被美誉为中国的“科威特”，是正在建设的国家能源化工基地，尤其是煤炭、石油、天然气、岩盐等能源矿产资源富集一地。
榆林，我的家乡，现在的我以你为荣，等我长大了，我将努力让你以我为荣！
榆林呼吸作文2
只要你在这个世上存活一刻，你就必须依赖它。
静谧的深夜，如水的月光。你一袭白衣素裙，席地而坐，静静地听着这个世界最神圣的声音——呼吸声。空气中的微小分子被一股气流所魅惑，像溪水一般缓缓进入你的呼吸道，将你体内的废气排出。白日的喧嚣已经让你忘了还有这样一种动听的声音存在，此刻，一轮清月，一湖碧波，宁静将那入微的细节衬托得那样明显，余音直抵夜幕外的群岚，你真真切切地感受着你的存在，感受着这给你生命的不起眼的入微细节。
你曾天真的告诉我：“呼吸只能给我生命，仅此而已。”
我拿出前所未有的认真告诉你：“人活着靠呼吸，呼是为了出一口气，吸是为了争一口气，不仅仅是给你生命那样简单。”
你似懂非懂地望着我，回到秋日落寞的黄昏，听着你*静的呼吸，开始沉思。你想起了白日喧闹的街道上穿梭的红男绿女，想起了市场上竭力叫卖的老者壮丁，他们都活着，呼吸着大自然赋予每个人同样的空气，可是他们存在的意义却不可同日而语，优秀的白领没有沉醉于眼前的灯红酒绿，他们一如既往地奋斗着，他们不相信梦幻中的象牙塔永远高不可攀，呼吸给予他们的不仅仅是生命，更多的是坚定的信念和顽强的意志，呼一口气，他们丢掉世俗，丢掉人性的丑恶，吸一口气，他们用破釜沉舟的胆力与自己作了一场烈战，时刻呼吸着，时刻超越着，你也想到来往人群中游手好闲的青年们，他们一样地呼吸，可是他们的灵魂却那样空虚，他们不懂得为自己出一口气，为自己争一口气。虚度年华的人终究会被这个世界遗忘。
你的双眼开始闪着神采，你似乎已经明白，就是这分分秒秒的细节，造就了生命的`伟大与渺小。
呼吸，听起来很轻很轻，拥有它很容易，要让它成为你生命的一部分却需要太多的付出，多少英雄豪杰曾为它付出了青春乃至整个人生，文天祥，“臣心一片磁针石，不指南方不肯休”;郑板桥“千磨万击还坚韧，任尔东南西北风”;林则徐“苟利国家生死以，岂因祸福避趋之”;曹雪芹“字字看来皆是雪，十年辛苦不寻常”……
看到了这么多崇高的灵魂在历史上留下的辉煌，拥有健全体魄的我们是否应该清醒些呢?
生命与呼吸同在，呼是为了出一口气，吸是为了争一口气。
榆林呼吸作文3
我常常对着流水发呆，伴着“咚咚咚”的流水声，仿佛能听见它的呼吸。
每一条流水都各不相同——宽的、窄的、急的、缓的——独自孤寂地流淌在我心中，让我静下心来，在寂静中慢慢聆听。
于我而言，这是一种慰藉，一种陪伴，更是填补内心空虚的泉源。
每当我急躁不安、痛苦难耐、怅然若失的时候，我总是忆起僻静山谷中那些淡定自若的流水，想起与它们共吟、对视、欢笑，那种慰抚人心的畅快。那份畅快瞬间包裹了我的全身心，赋予我镇静、舒畅的脾气，让我以美好看待这个世界。
那流水，用最温柔的目光看着这个世界，用最慈爱的姿态给予任何生命以存活。她镇静，淡定，一切都好像是波澜不惊的样子。
把自己看作流水吧，温柔以待这个世界。流水边的野花，是我的愉悦。我为自己而呼吸，展现独特的愉悦与满足。
肆意使灵魂浸入流水的深处。如此，即若没有伟大的赞叹，却有微小的快乐；即若没有激情，却有恬淡；即若平凡，却有幸福，
多少次，我与流水和谐共处，让浮躁的心浸在悠然自得的流水中，这悠长的身躯隐藏着玲珑剔透、与世天争的心。
听一场流水的呼吸，享受短暂的安详与美好……
榆林呼吸作文4
首先应该考虑是否是气管、支气管的炎症。
炎症也会引起呼吸道狭窄，呼吸困难。火罐可能会引起胸膜的损伤或是其他软**损伤。如不放心，可以去医院做个呼吸道的造影，排除气管狭窄、胸膜炎等症。
这个在医学上称阵发性睡眠呼吸暂停综合征，阻塞型见多数。
多数有上呼吸道的狭窄的病理基础，如肥胖、鼻炎、鼻息肉、扁桃体肥大等。晚上打鼾为最主要症状，有时可呼吸暂停，担心呼吸不能恢复而推醒患者。呼吸暂停后常突然憋醒。
治疗主要需要积极治疗原发病。
可以应用呼吸兴奋药物，增加呼吸中枢的驱动力，有低氧血症者，影响日常生活，可考虑氧疗。日常情况下，应该注意减肥，改变睡觉姿势，侧卧为佳，戒烟酒。
呼吸困难人呼吸频率**为16-20次/min，与心脏搏动次数的比例为1：4。
当患者主观上感觉空气不足，呼吸费力，客观上患者有力呼吸，呼吸肌和辅助呼吸肌均参与呼吸运动，通气增加，呼吸频率、深度与节律都发生改变。
呼吸困难是呼吸功能不全的一个重要症状，是患者主观上有空气不足或呼吸费力的感觉；而客观上表现为呼吸频率、深度、和节律的改变。
吃些对症的消炎药，肯定也会有所好转的。建议口服左氧氟沙星类药物，也许进口的比合资的效果好，合资的比国产的效果好。坚持最大量服用！你会好起来的。最后，祝你健康。
——呼吸内科医生个人述职报告怎么写5篇
榆林呼吸作文5
>呼吸拼音
【注音】： hu xi
>呼吸解释
【意思】：生物体与外界进行气体交换。人和高等动物用肺呼吸，有内呼吸和外呼吸之分；低等动物靠皮肤呼吸；植物通过表面的**进行气体交换。
>呼吸造句：
1、我又能像个**人一样呼吸了。
2、病人开始正常呼吸了。
3、我屏住呼吸并等候在电话机旁。
4、睡着之后，他的呼吸变得均匀*缓了。
5、他们知道怎么呼吸。
6、我想要知道，没有你我怎样呼吸？
7、所以，呼吸。
8、如果她听到我们所说的一切吝啬的话语，我们有多少人可以呼吸到空气呢？
9、有时会“站立”在它们的尾部上，使头部露出水面来进行呼吸。
10、如何进行呼吸练习？
11、他感到她的呼吸。
12、夸里奇透过他的呼吸面罩盯着他。
13、我们产生活力的一个最重要的途径就是通过我们的呼吸。
14、问我是否需要呼吸治疗，我说是的，那样很好。
15、我只是坐在那儿，关注我的呼吸。
16、我们的眼前、我们的双手之间、我们爱的那些人的呼吸之间，只有这一刻。
17、感受你的呼吸，感受双脚与大地的每次接触。
18、品牌文化几乎就像是我们呼吸的空气。
19、这些受体的阻塞将会引起麻痹、呼吸衰竭和**。
20、如果我提到他们，他就会显得惊慌失措，仿佛他需要对着一个纸袋呼吸。
21、在你跑步的.部分用你的呼吸作为你的指导。
22、或者更好的是，闭上眼集中精力与你的呼吸。
23、你的天使们告诉你简单呼吸就好并继续凝视这熊熊火焰。
24、受到损害不仅仅是这些*人呼吸的空气，或者是在他们河流中的河水，而且是*在整个世界的名声。
25、我只注意我的跑动、呼吸、身体，一切和当下有关的东西我都注意。
26、如果有什么事在困惑你的话，请改变你现在呼吸的方式。
27、它会立刻威胁到呼吸、精神以及与精神自身相关联的历史。
28、人命在一呼一吸之间而生存。呼吸停止，人亦就**。
29、哮喘是一种慢性呼吸道疾病，以呼吸急促和喘息反复发作为特征。
30、以前，我根本危害不到人们，因为人们都呼吸着新鲜空气，让我没有了用武之地。
——夜晚呼吸困难怎么回事3篇
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几场潇潇的夏雨，山青了，水绿了，山下那汩汩流动着的一条溪水也愈发湍急秀丽起来。雨是美好，每当下起雨时，听到窗外“滴答滴答”的声音，好似雨的呼吸。
喜欢听雨的呼吸，于是在每个下雨天，都用心去听雨的呼吸。最后总会发现不同时段、不同季节、不同地方的雨总有着与众不同的魅力。
清晨的雨是干净、清凉的。凌晨四五点的时候，天还没有亮，一切都是雾蒙蒙的，像是给天空蒙上了一层细沙。当细线一般的雨从天空落下，打在脸上，滑落到脸颊，从下巴处坠落到地上。这一过程，像极了雨的呼吸。这样的绵绵细雨，滴落在身上几乎没有感觉，就像睡梦中雨的呼吸，微弱而绵长。
有时的雨又来得凶猛而磅礴，这一典型例子就是雷阵雨，雷阵雨就像雨发怒时的呼吸，来时凶猛无比，但来得快，走得也快。当豆大的雨珠砸在身上，与清晨的雨不同。总是会免不了一阵火辣辣的疼。站在雨中，不一会儿便湿了衣襟。
听过了那么多的雨的呼吸，到最后想想，这雨不就如人们一样，既无处不在，不同的雨有不同的呼吸，不同的呼吸正如不同的心情，给人不一样的情感感受。
让我们去听一次一场雨的呼吸，聆听内心的声音。
榆林呼吸作文7
我常常伫立在家门口的石板路上，蹲下来，面对着路边墙的青草发呆，我仿佛听见了它的呼吸，看着它们的形状，像是哪个刚入门的艺术家随便一勾一提散在高大的石墙下的作品。
我不知道它们是什么品种的，墨绿的而又自然的，应是随便长出的杂草，又矮又瘦的，寂寞却坚定带着从容，在风中挺立着。它们默默无闻，不与周围鲜花争奇斗艳，努力生长着。
也许它们的呼吸只是我的一个幻觉，一场放松自己的梦。
每当我考试失利，或是遇到难题时，我总会想起这墙角边的青草，我睁开了眼，它仿佛就在我的眼前，我凝视着它，它也凝视着我，时间定格在这一刹那，不知不觉，放松了下来，本来惆怅的心情一下子变得豁然开朗，更加冷静了。
可敬的青草，你坚定而从容，稳重而不锋芒毕露，平淡而不平庸，你在绝境中生长，经历多少风吹雨打，烈日炎炎！而你却总是执着而傲然挺立着，不畏困难与艰险，这是怎样的一种精神！
我再次踏上了石板路，静静地走着，听着青草的呼吸声，我那浮躁的心一下子镇定下来，像青草一样自然，听自己心底的声音，这何尝不是一种幸福！
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