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语文作文列提纲丢沙包1今天，我们去操场上玩儿丢沙包的游戏。我们先分组，每组三个人共分了三组。随后，我们精彩的游戏就开始了。第一回合，我们组是躲避组，所以站在中间。另两个组一个是裁判员，一个是攻打组，攻打组的同学先丢。只见他扬起手，侧着身子，...
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今天，我们去操场上玩儿丢沙包的游戏。我们先分组，每组三个人共分了三组。随后，我们精彩的游戏就开始了。
第一回合，我们组是躲避组，所以站在中间。另两个组一个是裁判员，一个是攻打组，攻打组的同学先丢。只见他扬起手，侧着身子，使劲一丢沙包就像脱缰的野马，“啪”地打在我们组中间的同学身上。还剩两个人了。我心急如焚。攻打组的同学又把“炮弹”紧握在手里，用力向上甩来。幸好我躲得快，沙包就从我身旁擦肩而过，打在了我的同伴身上。攻打组一看就剩我一个人，有点得意忘形，变得十分轻敌。所以怎么打都打不到我。最后，我赢得这一回合的第一名。
第二回合，有我当裁判员。只见攻打组的三个同学都是两三下被打下场了，谁都没有赢。最糟糕的是有个同学一不小心摔了个跟头呢！我连忙喊：“你被打倒了，下场！”这一回合同学们都看得鸦雀无声。
第三回合，前两个同学都被我轻松地打下去了，第三个人也不例外。哈，最后还是我赢啦！
丢沙包的游戏真好玩，它还能锻炼身体，我以后还要经常玩！
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“我打中你了，快下去……”我寻声望过去，操场上有一群同学正在玩丢沙包。
丢沙包这个游戏虽然非常好玩，但是有几条注意事项：第一，界内被打中者必须下场。第二，如果被打出界也要下去。第三，如果界内者接住投掷者投过来的沙包，则自己多加一条命。这条命可以救已经被打中的人，也可以自己留着，自己如果被打中就可以继续存活在场上了。第四，如果投掷者接住了另一个投掷者投来的沙包，喊“定”，这样连续接住三次，喊“定”，在场上队员全部淘汰。如果接沙包的人接住了沙包，又从手中脱落，接沙包的人直接下场。
我也经常玩丢沙包，这次由我和韩海扔沙包。其他的人在界里面躲避。我拿起沙包瞄准离我最近的一个人。一下子就打中了他。哈哈，他出局了。韩海拿起沙包用力地投掷出去。“中了，打中了！”我们欢呼着，由于他投掷沙包的力气特别大，沙包在那人的身上又弹了出来，又打到了另一个人，一下子我们消灭了两个“敌人”。现在界里只剩下两个机灵鬼儿了。他们左闪右躲，很不容易被打中。所以我们改变了战术。来了一个连续三次“定”。终于赢了，我们欢呼起来。
我喜欢玩丢沙包，喜欢跟同学们一起玩。
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我从小在奶奶家长大，奶奶家在一个寂静的山村里。那里空气新鲜，景色迷人。我有许多小伙伴，和他们在一起玩是我最快乐的事情。我们经常玩扔沙包，是奶奶教我们这个游戏的。
看！比赛开始了，沙包在我们身边穿梭着，一会儿忽左，一会儿忽右，一会儿忽上，一会儿又忽下，搞得我晕头转向，正当我躲闪不及时,一个沙包从背后打了过来，我灰溜溜地败下阵，焦急地等待着别人来“救”我。看看别人都在玩，我十分羡慕，但又很无奈，急得像热锅上的**团团转。
一只沙包飞向我们组的小伙伴，只见一个伙伴腾空一跃，沙包“嗖”的从裤腿边飞过。还没等他站稳，沙包又从他背后飞来，只见他猛一转身，来了个“海底捞月”抓住沙包。哦！好险哪，他抓住沙包，救了我一命，我箭似地奔过去，激动得真想把他抱起来！由于我的上场，我们组的实力增强了，比赛变得更激烈。尽管对方的攻势很猛烈，但我们全组齐心协力，动作快的拉着动作慢的躲闪沙包，反应快的替反应慢的接档沙包。“三、二、一……”时间到了“赢了！赢了！”我们欢呼着，呐喊着，高兴地抱在一起。团结就是力量！
扔沙包就像一条丝带一样，把我和小伙伴们的友谊紧紧连在了一起。时间流逝，我已经长大了，离开了小山村，也离开了我的伙伴们，但是，这段美好的童年时光会永存在我的记忆中……
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