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从一个最淡的微笑开始，重构自己的灵魂的免疫系统，再次将胸衣拓宽。接下来小编为你带来从一个微笑开始为话题作文800字，希望对你有帮助。从一个微笑开始为话题作文800字篇1　　又是一年春柳绿。　　春光烂漫，心里却有丝丝忧郁绞缠，问依依重柳，...
　　从一个最淡的微笑开始，重构自己的灵魂的免疫系统，再次将胸衣拓宽。接下来小编为你带来从一个微笑开始为话题作文800字，希望对你有帮助。
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　　又是一年春柳绿。
　　春光烂漫，心里却有丝丝忧郁绞缠，问依依重柳，怎么办?
　　不要害怕开始，生活总把我们送到起点，勇敢些，请献出一个微笑，迎上前。
　　一些固有的格局被打破了，出现了一些陌生的局面，对面的是何人?周遭何冷然?心慌慌，真想退回到从前，但是日历不能倒翻。当一个人在自己屋里，无妨对镜沉思，从现在一个一个微笑开始，让自信、自爱、自持从外向内，在心头凝结为坦然。
　　是的，眼前将会有更多的变数，更多的失落，更多的背叛，也会有更多的疑惑，更多的烦恼，更多的辛酸。只要我们带着心中的微笑，穿过世事的云烟，就可以沉着应变，努力耕耘，收获果实，并提升认识，强健心弦，驶向幸福的彼岸。
　　地球上的生灵中，唯有人会微笑。群体的微笑构筑和平，他人的微笑达成理解，自我的微笑则是心灵的净化剂，忘记微笑是一种严惩的生命疾患。一个不会微笑的人可能拥有名誉，地位和金钱，却不一定会拥有内心的宁静和真正的幸福，他的生命之中有隐蔽的遗憾。
　　我们往往因成功而狂喜不已，或往往因挫折而痛不欲生，当然，开怀大笑与号啕大哭都是生命的自然悸动，然而我们千万不要将微笑遗忘，唯有微笑能使我们享受到生命底蕴的醇味，超越悲欢。
　　他人的微笑，真伪难辨。但即便是虚伪的微笑，也不必怒目相视，仍可报以嫣然一笑，即使是阴冷的奸笑，也无妨还之以笑颜。微笑战斗，强似哀兵必胜，那微笑是给予对手的饱含怜悯的批判。
　　微笑毋庸学习，生而俱会，然而微笑的能力却可能退化。倘若一个人完全丧失了微笑的心绪，那么，他应该像防癌一样赶快采取措施。甚至对镜自视，把心底的温柔，顾念自惜自信丝丝缕缕捡拾回来，从一个最淡的微笑开始，重构自己灵魂的免疫系统，再次将胸怀拓宽，微笑吧!在每一个清晨，向着天边第一缕阳光;在每一个春天，面对地上的第一棵新草;在每一个起点，遥望着也许还看不到的地平线……
　　相信吧。从一个微笑开始，那就离成功很近，离幸福不远。
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　　自从上次期末考试之后，我就一直处于失落之中，这是一次沉痛的打击。一向名列前茅的我一下子滑到了班级二十几名!我想我再也没有勇气走进我们班级里去了，因为面对我的一定是无情的嘲讽和朋友的离奇，我将于中下生为伍?一旦想到这些，我的心就止不住地跳，但这一幕幕却从没有偃旗息鼓的一刻。
　　在不安的暑假里，母亲为我买来一盒不同寻找的巧克力，每个巧克力的包装纸上都写有一句温馨的或是有这里的话语。有一次，我剥开巧克力的包装纸，小心翼翼地清理它的褶皱，尽量完整平滑，这样才能看清上面写的是什么，那次的包装纸上工整地写着两行字：
　　“从一个微笑开始，明天会更加美好。”
　　我顿时明白了什么，便把包装纸折好放在口袋里，一直保存着。
　　开学了，我不再被期末考试之事所困扰，因为我学会了微笑。我微笑对待每一位老师，每一个同学，每一棵绿树，每一株花草，每一块石头，每一粒沙子和每一颗破碎的心……这的确有用，不仅同学们没有嘲笑我，朋友们也没有离我远去，反而对 更加亲切关心。在同学们的心中，我依旧是他们的榜样;在老师们的眼里，我依旧是他们的助手;在父母的心底，我依旧是他们的骄傲;在我自己心里，我也依旧是我，独一无二的我。
　　不久后，我接到了来自我朋友的信，他表明他也有类似的问题，他在考试中也是连连失利，开学了得不到同学的尊重，简直无药可救。作为朋友，对于他的困难我写了回信：
　　亲爱的朋友：
　　你好!
　　我和你的遭遇类似，但结果却大相径庭。相比原来说，我的生活更加美好了，因为我有一样神奇的珍宝—微笑。别小看了这个微不足道饿笑容，它是温暖的，是宽容的，是有力的，是连接你和世界的最好桥梁。它乐意融化一切矛盾，使你在困境中重生，峰回路转，绝处逢生。请你放开所谓的“面子”试一试：从一个微笑开始。何不从一个微笑开始呢?明天会更好!
　　你永远的朋友
　　x月x日
　　在信中，我用那片包装纸裹了一块巧克力夹了进去，然后，寄给了他，也寄给了整个世界……
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　　也许上天故意让我们在遇到生命中的真正爱人之前，遇到几个有缘无份的人;这样我们才能学会去珍惜这份迟来的礼物。随着一切冲动、激情、浪漫的消失，你对那个人的关心及牵挂仍然丝毫未减，那便是爱了。
　　生命中最悲哀的事莫过于放弃追逐你所爱的人，看着她远离。她对于你的重要并不能使她回馈给你什么。无论你追逐多久，你还是要让她走。
　　我们容易沉浸在现有的快乐中，久久陶醉而不能自拔，当这快乐突然消失，我们茫然不知所措，为失去的快乐陷入苦闷的深渊，却没有发现在生命中的其他地方还有太多快乐等待着我们去感受。最好的朋友不需要任何语言的沟通，当她或他走过时，你只需坐在那里，轻轻的挥挥手，却觉得是你曾经有过的最美妙的沟通。
　　我们在失去的时候才懂得曾经拥有过，可我们也在得到时发现我们曾经缺少的东西。在付出爱的时候，谁也不确定会得到回报，不要期待着得到爱，慢慢的等待你的爱在她的心中生根发芽，即使不会，你也当满足，因为你心中已有了一片爱的绿洲。
　　也许有许多话你永远也不可能从你期望的人的口中说出，但是，当有些人从心底讲出这些话时，也请你不要走开。如果你还恋恋不舍，那么请不要转过你的头。
　　如果你的心还没有安定，那么请你永远不要说放弃。如果你还爱她，为什么要说不爱?爱属于那些曾灰心失望却仍继续期待的人，爱属于那些曾被出卖欺骗却仍坚信美好的人，爱属于那些纵然伤痕累累，却仍渴求爱的人。和一个人反目只要一分钟，和一个人相爱却要一个小时，而忘记一个人却要花上一生的时间。不要为了美丽的外表而动心，那也许只是假象，不要为了财富而动心，那终将变淡褪色。走向那个能够使你会心微笑的人吧，因为一个微笑可以把黑暗照亮。希望你能找到那个把你生命照亮的人。当你深深思念的人出现在梦中时，你真的希望能够感受他最真实的拥抱。希望你的生命中有个可想可梦的人。
　　做你想做的梦，做你想做的事，去你想去的地方，成为你要成为的人，因为你只有一次生命来满足你的要求。
　　爱从一个微笑开始，在热吻中得以延伸，却随眼泪逝去。
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