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篇一：为自己鼓掌　　那一次的鼓掌只有我一个人听到，但却是那样震耳欲聋。　　头顶挂着一个好似火球一般的太阳，此时的我们走向了400米接力的起点。站在像面包一样软的草坪上，我开始幻想自己第一个冲向终点时耳边的欢呼与掌声。　　“砰——”一声枪响，...
篇一：为自己鼓掌
　　那一次的鼓掌只有我一个人听到，但却是那样震耳欲聋。
　　头顶挂着一个好似火球一般的太阳，此时的我们走向了400米接力的起点。站在像面包一样软的草坪上，我开始幻想自己第一个冲向终点时耳边的欢呼与掌声。
　　“砰——”一声枪响，第一名队员冲了出去，听到枪声我的心里像一只小兔子一般跳个不停，满是紧张与期待。轮到我了，我长出了一口气站在起点。接力棒重重的砸在手心，我像离弦的箭一般飞奔了出去。这一刹那，我踩在了跑道旁的小坑里，全身重心不稳，我用尽全身的力气控制着重心，我的心紧紧地缩在一起，注意力集中在受伤的脚上。我皱起了眉头，不知所措。
　　速度一下子放慢了，我好想停下了脚步，在跑道旁歇息。可是此时，在以前我一圈一圈跑的身影一下子冲进了脑海。无论汗是如何将衣服打湿，直至湿透，我的脚依然向前不停的迈着，从未停止，从未放弃。此时我的汗水同样从脸颊两侧缓缓流下，夹杂着疼痛的泪水流入嘴角，咸咸的。这种味道是那样熟悉，那样深刻。我的眼睛此时已经看不清楚前面的路，只见一片刺眼的红，无边无际……
　　“加油!”耳边响起同学的欢呼声，我用手擦开眼边的汗水与泪水，看了看机械一般运动着的脚。不能放弃!我要坚持下去!经历艰辛的训练这点痛算得了什么!我尝试看清早已模糊不清的路，咬了咬牙，对自己说：“加油!”我死死盯着地面，看着自己在阳光的照射下的影子。影子虽然是那样左右不稳，但是依然迈着尽可能大的步，没有一丝停止之意的向前跑，向前冲。我大口大口的呼吸着，尽力的控制已经感觉不到疼痛的脚，微微地笑了。看着前面遥不可及的对手，心里早已没有了悲愤而是自豪。
　　我坚定而有力的冲向终点，耳边响起了震耳欲聋的掌声。那不是别人的掌声，是我自己的掌声。我瘫坐在地上，抬头呼吸，看着头上那一片蔚蓝的天空，我好满足，好幸福，我为自己鼓掌。
　　也许别人并不会因你的小小进步而喝彩，但是不要忘记为自己而鼓掌。
　　无论在跑道上还是人生之路上，那阵为自己的坚强而响起的掌声，永在。
篇二：为自己鼓掌
　　鼓掌，一个简单而平凡的动作，却蕴涵着人类极高的情感。舞台的灯光闪亮，一段优美的舞姿，一首荡气回肠的歌曲，会让我们的掌声经久不息，我们用掌声来表示对美的赞赏。当一场激动人心的报告给我们带来心灵震撼的时候，当我们内心感到愉悦需要表达自己的情感的时候，我们也会毫不犹豫地用鼓掌来表示心中的情感。可又有谁为自己鼓过掌呢?可能没有。或许我们有过失败，或许我们对自己较苟刻，我们为自己鼓掌很少。寂寞的掌声总是响在别人的心灵，给自己留下的是一片空白，这是我们还不能超越自己的心灵，我们还是孤独的欣赏者。看看吧，我们自己和我们的周围，也许真应该为自己而鼓掌。
　　每个人来到这个世上，都希望自己能创造出辉煌的成就，希望自己的风度学识、动人歌喉、翩翩身姿能得到别人的欣赏与掌声。但并非每个人都能在灯光耀眼的舞台上神采飞扬的展示自己。
　　也许你是一只燃烧失败，一出世就遭人冷落的瓷器，没有凝脂样的釉色，没有细腻精致的花纹;可当你摒弃了杂质，由一堆不起眼的泥胚变成有形的器物时，你的生命已在烈火与高温中变得灼人而亮丽，你应该为此而欣慰，你应该为自己鼓掌。
　　也许你是一块耸立山间，终日承受日晒风吹的顽石，凹凸不平的外表平淡无奇而又丑陋不堪，在沧桑变迁中，你被长久的遗忘在这深山;但你同样应该为自己而自豪，因为长久的屹立不倒，便是你永恒的骄傲，你应该为自己鼓掌。
　　也许你是一朵低矮屋檐下的无名小花，娇小的花瓣，瘦削的茎叶，没有蜂蝶的殷勤，没有鸟的歌唱，在旱季初至的时刻，你微小的生命也将随之逝去，但你仍要为自己喝彩，真实而勇敢地生活，活出真正的自我，这便是你引以自豪的资本，你同样应该为自己鼓掌。
　　也许，也许你是一颗无人问津的小草，是一匹没有精美花纹的布料，是一张平凡普通的白纸，是人生长河中的匆匆过客……不会吸引别人的惊讶与赞叹的目光，但你也应伸出双手为自己鼓掌!
　　为自己鼓掌，没有半点掩饰与矜持，大大方方，潇潇洒洒地为自己的生命喝彩。
　　为自己鼓掌，不是自我陶醉，不是自我满足，而是一种超脱而高昂的人生境界。
　　为自己鼓掌，不在意别人的目光，要明白，你才是自己最好的欣赏者。
篇三：为自己鼓掌
　　在生活中，在学习上，人人都想成为被关注的焦点，而为了这个目标去努力地奋斗，把它当成自己前进的动力，“人外有人，天外有天”自己不可能总是第一，这是一定的，而那些总是被冷落，总在角落阴避下的人，总是会感到无奈，总认为自己永远都是最差的，不可能成功，而选择放弃，“放弃”多么简单，可是这样对不起了以前所做过努力，一切都将白费，化为泡沫，随着大海销声匿迹……或许，我就是这样，遇到困难，不去面对，毫不犹豫地选择弃权，但是，在这个社会中，放弃就等于落后，所以我必须学会给自己鼓掌!
　　鼓掌是需要勇气和自信得，在成长的道路上，相信自己，比什么都重要，而不必去在乎别人的看法。鼓掌不是一句空话，它是一个可以使人瞬间打气的工具，当遇到困难的时候，为自己鼓掌，相信自己是最棒的!当成绩有所上升，为自己适当的鼓掌，鼓励自己继续努力。
　　鼓掌有很多方法，关键在你怎么运用，而不是一味地鼓掌，适当的给点压力，何尝不是一种好事呢?
　　记得读小学的时候，拿着沉重的试卷拖着疲惫的身躯的我推开了家门，妈妈看到我这副样子，脸色阴暗了下来，就像暴风雨的前奏，我心中不免敲起了小鼓，七上八下的，身体也不由地打颤，时间一点一滴的过去，妈妈端着一杯热气腾腾的牛奶走进我的房间，放在了桌上，坐了下来，目不转睛，一字一句地看着我说：“适当给自己一些压力，适当地为自己鼓掌，相信自己!”简单的话语，却包含着妈妈对我的爱与关心，我抬起头，对妈妈绽放出一个大大的笑脸。经过这件事，我懂得了许多，就像妈妈教我的那样，考试没考好，我不放弃，平时少玩一点，写字多写一点，也是一种乐趣，同时我也会为自己鼓掌，鼓励自己不断前进!
　　在人生中，社会的大舞台上，或许我只是个被冷落的人，或许鲜花不会为我绽放，或许台下的观众寥寥无几，或许迷霓灯不会为我闪烁，但是我依旧不会放弃，因为我知道自己的灵魂会为我鼓掌，也许我是一颗不明亮的星星，但我一样可以点缀天空，当有一天，我收获了“温暖的光”，变得闪闪发亮，我相信，台下已经人山人海——为我鼓掌!
篇四：为自己鼓掌
　　“独自站在这舞台，听到掌声响起来，我的心中有无限感慨。经过多少失败，经过多少等待……”每当老歌手这洪亮的歌声在我耳边轻轻回荡的时候，我总是在想：这么简单而平凡的一个动作，有谁会为自己鼓掌呢?也许我们曾经有过失败后的恐惧而缺少自信;也许父母对我们要求过高，让我们疲惫得有点麻木。我们的掌声总是好像在为别人而留，留给自己的只有一片空白。看看身边用关爱的目光注视着我们的人，也许我们该学会为自己鼓掌。
　　记得在小学的时候，学校组织朗诵比赛，老师选中了我和其他12位同学，一开始我并不愿意参加，排练的时候也总是心不在焉的，老师发现了便问我怎么回事，我说：“老师，我不想参加了。”老师很不解地问道：“为什么呀?”我说：“我怕朗诵得不好，把表演给搞砸了。”老师这时微笑着说：“孩子，结果并不是最重要的，重要的是这个努力的过程，只要你努力了，同样会得到别人的认可的，你要为自己鼓掌，为自己喝彩，懂吗?”听了老师的话，我顿时信心大增，点了点头。以后的每一天我都努力排练，哪个动作没做好，哪里没朗诵好，我都会一遍遍地努力练习，争取比其他同学做得更好。经过这么多天的“奋战”，终于迎来了比赛的那天，到我们出场了，我看到台下黑压压的一片人，心里突然有点害怕，差点把词都忘了。再看看我身边的同学紧张得不敢靠近话筒。我在人群中看到了在轻轻鼓掌的老师，这时我想起老师曾对我说那番话。顿时，我信心大增，用坚定自信的目光看了看其他的同学，心里默默地对自己说：“你能行的，加油!朱凌，你是最棒的!”站在台上，每个同学都非常默契地发挥出了自己最高的水平，赢得了台下一阵又一阵的掌声。看着这一切，我也情不自禁地为自己鼓起了掌。最后，我们班获得了第一名。
　　“没有什么胜利可言，坚持意味着一切。”这是我们朱老师对我们说的两句意味深长的话。不要让掌声变成一种虚荣的自我陶醉、自我满足，不要去在乎别人什么样的眼光。让我们一起学会为自己鼓掌，用爱的掌声去创造世界，让我们的祖国变得更加辉煌强大!
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