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在生活中，有人总想着超越自我，这是很好的事情，我们就是需要不断超越自己，不断进步。《九年级以超越命题的作文800字》是为大家准备的，希望对大家有帮助。1.九年级以超越命题的作文800字　　超越是什么?我一直在想这个问题的答案，最后，我终于知...
在生活中，有人总想着超越自我，这是很好的事情，我们就是需要不断超越自己，不断进步。《九年级以超越命题的作文800字》是为大家准备的，希望对大家有帮助。
1.九年级以超越命题的作文800字
　　超越是什么?我一直在想这个问题的答案，最后，我终于知道了。
　　那一次上体育课，老师宣布了一个消息，由于刚入学不久，所以要测跑八百米，所有人都必须参加。听到这个消息后，我立马就呆住了，想到小学跑四百米都能把我累得气喘吁吁地，那就更不用说多一倍了。可能是有一次跑步摔了一跤，所以我对跑步是心存畏惧的。更何况这里的操场不是塑胶跑道，我怕跑着跑着会不小心滑倒，除了这个因素，我害怕自己的体力，每一次刚跑完一圈，我就觉得自己的腿仿佛像石头一样，寸步难行。
　　可是怕归怕，但是终究还是要跑的。到了这一天，我感到我的心再怦怦直跳，心里也忐忑不安，于是我便问旁边的一位女生：“难道你不害怕跑步吗?”那位女生说：“当然会怕，但是为了跑完全程，也只能坚持跑到底，其实你只要按着自己的速度跑下去就可以了。”看着女生放松的心态，我也像被跟染了似的，暗暗对自己说：对，按着自己的速度跑下去。
　　“吁!”老师吹响了哨，同学们都飞快的冲了出去，我也按照我自己的速度跑着，刚跑完一圈，我便逐渐放慢了脚步，我顿时感到终点离我遥不可及，但是我也只能拖着沉重的脚步继续跑着，我的嗓子由于喘气的频繁而变得火辣辣的疼，我的脸也变得通红通红的，这时，我突然想到与其感到丧气，为什么不能超越一下自己呢?于是，我便开始了反超。我先是盯紧前面的人，跟着她一起跑，等到距离近了，我变加速超过去，就这样，超过了几个女生之后，快到终点时，我一咬牙加快了速度冲刺到了终点，过终点的一刹那，我的心里感到一阵前所未有的释然。我想，这次我赢了自己。
　　其实，我们时时处在跑道上，时时都会处在超越之中，不断地超越自己，就会不断地成长，在你超越过他人抵达终点的时候，你就已经超越了自己。
2.九年级以超越命题的作文800字
　　今天，我们就要去爬山了，爸爸说：“那是一座很高很高的山!”我可不怕，我一定会爬到山顶的!我们来到一个村庄，这里就有进山的必经之路了，这也算我们进山的入口了吧!
　　走了一段路，我们就来到一个群山环绕的地区，这个地方就是我们常说的山谷，四周整片的绿色，放眼望去，一望望不到头。
　　隐约传来几声清脆的鸟叫，一会儿短暂，一会儿漫长，一会儿高歌，一会儿低沉，真是一曲动听的歌谣!我们继续走着，心里有几分庆幸，如果现在是春、夏、秋季，山里便会有蛇出没，而现在是冬天，正是蛇冬眠的时节，心里就可以踏实了。
　　不知不觉，眼前成了一层紧挨一层的台阶。爸爸说：“看到了台阶，就说明我们已经走了一半的路程了。现在要喝点水，休息好了再继续走。”
　　既然现在已经爬了一半，那我就一定能爬上山顶了。爸爸说：“其实，如果没有这些树，我们已经能看到很好的风景了。”我仰头一看，这些树的枝干穿插在一起，形成了一张结实、宽大的“网”，幸亏还有星星点点的几缕阳光照进来，否则就漆黑一片了。终于是走完了台阶，我们来到了“水牛背”。这地方还真像水牛的背呢!中间是一条狭长的山路，好比是脊梁骨，两旁往下弯成弧形，好比牛的身体。忽然，眼前豁然开朗，真可算是“山重水复疑无路，柳暗花明又一村”呐!没有了遮天蔽日的树木，视野顿时好多了。
　　我们站在一片石地上，我第一次领教了山崖的陡峭，也第一次体会到了回音的美妙。迎面吹来了丝丝凉风，清新的空气让我心旷神怡，神清气爽。因为这是完全没有被污染的空气，是纯天然的。等我们终于上到山顶时，我已气喘吁吁，我已经突破了我自身的极限。下山时，爸爸给我做了根拐杖，可拐杖比我长，柱着不方便，所以爸爸把它扔掉了。虽说“上山容易下山难”，但我觉得“下山容易上山难”，因为我们下山时快多了。但我也付出了“代价”，我的手指被刺伤了。这次登山让我明白了一个道理：超越自我，其实并不难，付出努力，就会得到收获。
3.九年级以超越命题的作文800字
　　有些人高高在上，却总是习惯于仰望比他成功的人。而并不知道身后也有人在仰望着他，其实他已经是一个成功者。
　　每一个人都有自己的理想与目标，他们总是仰望着自己的偶像，然后不断地去超越，甚至于超越自己的偶像，因为他们总是觉得自己不优秀、不完美，但是却不知道身后也有人在仰望着自己。
　　当找到自己仰望着的对象时，也就找到自己的人生目标。有了目标，不仅仅仰望，更需要努力奋斗。
　　生活中有许多人，一直让人们仰望，又在仰望比自己更好的人。他们不满足现状而选择不断努力，超越自己，让自己变得更好，更完美。
　　谢娜曾经提到她的偶像林青霞具有女神的气质与风范，是演艺圈中许多人仰望的对象，可林青霞却羡慕谢娜的年轻。谢娜以大大咧咧的性格深入人心，羡慕林青霞的成功，而也有许多人羡慕谢娜的辉煌。
　　我相信，屠呦呦曾羡慕过他人的成功，在仰望别人的时候，她向其他生物学家学到吃苦耐劳的精神，甘守寂寞，潜心研究，终于获得成功。她为医学界作出巨大贡献的同时，也获得诺贝尔生物学奖，让许多人仰望。
　　生活中有许多类似的例子。比如普通班的学生羡慕强化班的学生成绩好，所以，他们总会不断地努力，考进强化班。当自己仰望别人的同时，我们应该不断地超越自己，只有这样，我们才能被别人仰望，才能超越自己所仰望的人。
　　这让我明白了，门需要自己推开。终有一天会一试锋芒，在一个圣洁的地方，仰望头顶灿烂的星空。但要不断地努力奔跑，因为前方有着充满挑战的阴晴雨雪之路等着我走，在未来之路上，我会取得成功，被别人仰望的。
4.九年级以超越命题的作文800字
　　人活着，慢慢品味，曾有过伤悲，但不能因此惯于束缚自我;人活着，细数今朝，会觉得无助，但不能因此经常依赖他人;人活着，回顾昨日，曾有过感慨，但不能因此总是留恋昨天;人活着，一往无前，就应该因此找准方向。
　　也许人们没有注意，其实，人们一直都在超越，不管是有心的，还是无意的。
　　我是一个骑车上学又骑车回家的学生，无论刮风还是下雨，我上学下学的路途都还在继续。
　　那是一个严冬的傍晚，风呼呼的吹着，让稀零几个路人无奈的把衣服裹得更紧些，实际上时间还很早，但天却接近漆黑了，天边连一颗星星也无从寻找，许多路口路灯也已经开了，不一会儿，我行至两盏路灯中央，我知道，我和车正在很快的移动，我看到，路灯下我和车的影子也在很快的移动，我一旦超过我的影子，我的影子就会追上来，一直追至我的前方，我在不断前进的同时，影子也在不断的前进，我在不断的追逐，影子也在不断的追逐……正当我开始明白什么的时候，影子不见了。再行至前方，回头时那两盏路灯早已不见了踪影，这里又是另一番景象……
　　回到家，我来到书桌前，静静坐下，脑海里浮现的只有刚才的所见所闻。突然，一句名人名言又飞入我的脑海:生命不过是一个行走的影子。这样，一些似乎都能联系起来了。我要举一个形象生动的例子:假如人生是一条漫漫长路，不同的路段有不同的风景，不同的路段是不同的境界。把有路灯的路段看成是平等竞争的机会，把影子看成是一个个人，再把影子的主人当成是这些人的劲敌，在生命的路上，他们互相追逐，互相竞争，假如有一方不肯努力，他势必会被生活淘汰，在走过有路灯的路段时变成影子滞留在原地，再也不能向前迈进，前方的目的地也就不会再有他的身影，实在可惜。
　　就学生来说，大家的起跑线都是0，但是有人成功了，有人失败了，秘诀就是有人愿意超越，有人不愿意。如果说同样是练习英语口语，有的人愿意练10遍，有的人只练5遍，以一天来看，只差5遍，但是，学习知识只是一天的事吗?一个月下来就差150遍，一年呢?为了有一个美好的明天，为了对得起对自己充满希望的父母，老师，难道不应该超越?不应该一直追逐下去?
　　时间从来都不会为了任何人而倒退，倒是我们，与其希望时间倒退，不如就抓住现在，勇敢超越……
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