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爸爸一米七的个子，156斤的体重，算是微胖体形了。不过，还明显能看出六块腹肌，勉强符合我心目中的壮汉形象。
他是个好爸爸。这点我很有发言权。
首先，他在我面前从来不摆父亲的威严，甚至有点温顺，在一些时候，就算和他签定“马关条约”，他也会答应的。
其次，爸爸很孝顺。不管是回老家看我二爷爷，还是回姥姥家，每次都不空手，要么买水果，要么买点心，就是不买，也会从家里拿点什么。而且每次还一定要带上我，美其名曰：那些长辈们都很想我。其实我心里很明白，他是想借机教育我。
第三、爸爸是个热心肠。就说那次吧，我们邻居没关车库。爸爸见了，赶紧打电话给人家，给果闹了个“多管闲事的大笑话”!原来，人家是故意留着的。我拿这事儿打趣老爸，但他一本正经地说：“多打个电话，又不能少了块什么，万一人家忘了呢?”这一点，真让我无话可说。
所以说他是个好爸爸，也是个好人。但好爸爸有个最大的缺点，就是爱喝酒。
每次和同事或同学出去吃饭，回来基本都是酩酊大醉。为此我和妈妈可没少埋怨他。爸爸意志坚强，说戒烟就戒烟，算上今年，已经四年了!可是这酒上，怎么就老舍不得?
记得有一次，他们高中同学聚会，临走时我们再三叮嘱他不要喝多了。可回头还是同学把他送回来的。一进家门，一身酒气，满脸通红，嘴里含混不清，还在胡说八道。那一刻，熏得我直皱眉头。他吐了一晚上，第二天总算醒酒了，可一直喊头疼。一个星期没喝酒，才把身体养好了。幸运的是，他这次吸取了教训，说再借个胆了，也不敢这么喝了。
通过这件事我又发现我爸的一个优点，那就是知错就改。
但是戒酒对他来说，依然是一个任重道远的艰辛过程。
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小时候，我总爱起在你的脖子上，总让同伴引起羡慕。如今，你骄健的步伐已经变得蹒跚，似锦的晚霞中，你默默地站成一座山，这时我才懂了你父亲。
我的爸爸是一个又严厉又助人为乐的父亲，他着乌黑的头发、一对浓浓剑眉、一对小小的眼睛、一张能说会道的嘴、一张国字脸。
有一次，我和爸爸去晨跑，我们看见一位老大爷从自行车上摔倒下来，爸爸二话没说，就冲过去把老大爷扶起来，说：“老大爷，您没事吧?”老大爷说：“小伙子，我没事!可我的自行车坏了。”爸爸说：“老大爷，您就放心吧!这个就交给我吧。”我跑过去对爸爸说：“爸爸，可我们还要晨跑呢?”爸爸说：“没事，大不了明天把今天的给补上。”过了一小会儿，爸爸把老大爷的自行车修好了，这时，老大爷慢慢地走过来说：“小伙子，谢谢你呀!”爸爸微微一笑，说：“不用谢，尊老爱幼是我们应该做的。”
星期六的天，我和爸爸妈妈去公园玩，我们水池旁边看见一群人围在那里，好像在议论什么，爸爸急冲冲的跑过去一打听，原来，这位老奶奶因为中暑而昏迷不醒，围观的人有的说：“赶快把这位老人送去医院，有的说，快给她灌水，还有的说，快给她吹吹风”爸爸走过去说：“快，来搭把手。”有个妇女说：“你怎么不早来，真是个不孝之子。”我跑过去说：“他不是这位老奶奶的儿子，你是我爸爸。”这时救护车来了，爸爸还是二话不说，把老奶奶抬上了救护车。
我是父亲用心栽的花，父亲则是夕阳下让我留念的风景。我为我有这样的爸爸感到骄傲自豪，爸爸，您是我学习的榜样!
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我爸爸头发有一点白，也有点黑，他还比较胖。有一个啤酒肚，天天都是一个笑容挂在胖脸上。他的胳膊又粗又壮，简直有三个灯管那么粗，壮的像是能扳倒一头牛似的。他天天都穿衬衫，有一次她穿上西服，看着是有多别扭就有多别扭。别人穿西服有多帅就多帅，可是他不知为什么就是不好看。他的腿也有点粗。他的鞋也很大，四十好几码。
有一次我受伤了，我的脚不小心踩到了钉子，钉子也很长。不过还好，我的鞋底也比较厚。有了鞋底的阻挡，钉子只扎了九毫米到一点二厘米左右。要不然我的脚都要被钉子扎穿了。不过就算这样。爸还是带着我去做了一个手术，一个小手术。医生还从脚里，夹出了一小片黑布，那是我鞋垫上的布，那个钉子是钝的，一扎就扎进去了。我过了好长时间，才能走路，大家一定要注意，不要像我这样。
还有一次，爸爸带我去爬了泰山，在车上，我见了好多美丽的景色，一望无际的麦田，弯弯的小河，树林等。到了泰山，我才发现那泰山是真大，真高。我有点担心了，不过我看到连老人与小孩都在爬山，我就又不怕了。在山上，我们走一段路就歇一会儿，走一段路就歇一会儿。在下午，我们爬到山顶，在山顶向下看时，真是美丽极了。有远处风景若隐若现，近处风景清晰无比。不久，我们就下山了。
还有一次，我在家里没事，就和爸爸一起逗我家的狗“金毛汉堡”。我和爸爸拿了块馒头，正好该喂汉堡了。我与爸爸比谁扔的远，可喂完了，我也没胜。
爸爸对我那么好，我一定会孝顺他的。
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我的爸爸长着一双炯炯有神的大眼睛，哎!可惜戴了一副眼镜，就看不出来了，身材中等。
记得大班的时候，在培训班里练字，爸爸对我很严。那个字写得斜了，歪了，统统都要擦掉，逃不过他的“火眼金睛”。如果乱写后果不堪设想，就要被撕掉，就是有爸爸的严格把关，我养成了好习惯。现在的字写得漂亮，干净。爸爸不仅对我写字严，而且对我连兵乓也很严。我在练兵乓的时候，爸爸用他的“监视器”看着我的每一个动作，做错了爸爸就让我重复做一遍，练得我腰酸背痛为止。
别看我爸爸大大咧咧的，但是心很细，手很巧。二年级寒假老师让我们做飞机模型，爸爸先在电脑上找了一张图片，然后按照图片步骤，仔细琢磨，做出了一个比一个更好的飞机模型。再教我，刚开始我才做了两三步就不会做了，爸爸过来一步一步教我，经过爸爸的细心指导，我终于做出一个漂亮的飞机模型。得到了全校飞机模型比赛的二等奖，我拿到了奖品和奖状，同学们投来羡慕的眼光，我心里美滋滋的。
爸爸不仅手巧，而且聪明，什么难题到他手上，就是小菜一碟。有一次，一道题很难做，妈妈想了半天也想不出来。于是，打电话问爸爸，妈妈刚把题目报完，爸爸就把答案说了出来。
这就是我的爸爸，一个严厉，聪明的爸爸，我喜欢他。
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这是我的爸爸，他长着一脸胡子，一双眼睛和一对耳朵，还有一张大嘴，戴着一副三百多度的眼镜，他有着一个胖胖的肚子，穿着运动衣和运动鞋。
我的爸爸是一位销售经理。有时候，爸爸和其他工人没什么分别，也会搬搬抬抬。我的爸爸卖消防用品，让消防员叔叔可以使用更高科技的消防用品。
而且爸爸还非常爱我。
有一次，在体育课上，老师让集合，有一个小女孩把一块石子扔到了天上，正好石子落在我的头上。我的头出血了，痛极了。同学们关心地问我：“你没事吧。”又赶快找来了老师，老师把我送到医务室，帮我上了点药，又贴了“邦迪”。可是老师还是不放心，打电话告诉了爸爸。
老师见到爸爸，把事情的经过告诉了爸爸。爸爸见了我就说：“你呀，怎么这么不小心，那么喜欢和石子接吻吗?”爸爸还是不放心，回到家，他拿出一瓶药，用棉签蘸了蘸，轻轻地擦拭伤口，我忍不住叫了声：“痛!”爸爸却说：“谁叫你整天顾着玩，这下好了，玩出血了!”我嘟着嘴说：“玩是孩子的天性。”爸爸擦完药，严厉地说：“你要休息一整天，不准出去玩，知道了没。”我惨了，顿时觉得自己像被关进监狱里，永世不得自由。
爸爸的爱是严厉的、是慈祥的、是温暖的……我爱我的爸爸!
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我的爸爸有一对说大也不大，说小也不小的眼睛，一对黑黑的山峰眉毛挂在眼睛上面，额头上还有道深深的“海欧”线，耳朵扁扁长长的，嘴巴有些大，还有一头浓密的、黑黑的头发。
我的爸爸很爱笑。有一次我们正在吃饭，我给我爸爸讲故事，刚一开口，爸爸就笑，不该笑的也笑，笑得我莫名其妙，一问，原来爸爸回忆起往事来了。爸爸说：“他小时候喜欢文艺，可有一次老师偏偏让他去参加接力赛跑步，他可能有点紧张，他跑步的时候抬头、挺胸、收腹，样子像企鹅，两只手摆动的像切菜一样，不过跑的成绩还可以，听了以后，我也笑得东倒西歪，我还让爸爸专门给我又示范一遍，我可能遗传我爸爸，也特别爱笑，有时也笑得让人莫名其妙，我爸爸经常告诉我：“一个人要保持积极的心态，遇在再困难的事，也要乐观，勇往直前，一切问题就能迎刃而解”。
我的爸爸特别关心我的学习。爸爸在外地工作，难得回来一次，一回来就往阳台上挂着的黑板面前一站，等我进去看的时候，黑漆漆的黑板上多了几个苍劲有力的粉笔字，写的都是关于学习的。比如：“书山有路勤为径，学海无崖苦作舟”、“温故而知新”、“书读百遍，其义自现”.等等，爸爸的文才还不赖，没有一句重复的名言名句。这让我明白了学习的方法和重要性，也明白了爸爸对我的爱有多深。
到最后，我还是想说一句话：爸爸，我爱您!
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我的爸爸长得很高，黑黑的皮肤，一张像瓜子的脸上嵌着一双水汪汪的眼睛。当然我的爸爸也非常的疼我、爱我、关心我。
记得有一次，在一个下着鹅毛大雪的日子，我由于走路太慌张了，所以脚拐到了，然后我就一瘸一拐的回到了家。爸爸见我走路的时候一瘸一拐的就说：“女儿，你的脚怎么了?”我说：“是我走路太不小心了，所以拐到了。”爸爸听完这话就慌张了起来，着急的说：‘女儿，我送你去医院吧!”还没等我开口说话爸爸就把我背在了他的背上了。爸爸下楼梯的速度比他平时下楼梯的速度快多了，来了公路边，爸爸伸手挡车，连忙把我送上了车，路上孩子问我女儿，你的脚还痛不痛呀?刚问完还没等我回答他，他就对司机说：“司机，请您再开快一点吧!”到了医院爸爸就叫一声快点给我医治，我心想：老爸，您未必也太夸张了点吧!不就是把脚给拐到了，过一会儿就好了，您有必要那么着急吗?但是结果并不是我想的那样，我这次把脚拐到了竟然连续几天都不能走路了，于是爸爸每天早上都要送我去学校或者叫我搭车。放完学回来也是一样，不是爸爸来接我就是叫我搭车回去。
爸爸还很担心我的学习，有一次我数学测试没考到好的成绩，老师叫同学们把试卷拿给家长看还要签字，我心想：我这次没考好，爸爸应该会狠狠的教训我一顿，但是我没想到的是，爸爸竟然没打我也没骂我，而是温和的对我说：“女儿你这次没考好没关系，我相信你下次一定会考好的。”爸爸还把我错了的题和我平时不懂的题认认真真的给我讲解了一遍。
我的爸爸虽然和我的妈妈已经离婚了，但是爸爸还是那么的关心我，还经常的给我打电话，爸爸在这我只想对您说一句话：爸爸我永远爱您，虽然你已和妈妈罹患了，但是您永远都是我的爸爸。”
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