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　　为深入贯彻落实习近平新时代中国特色社会主义思想和党的十九大精神，牢固树立创新、协调、绿色、开放、共享新发展理念，广泛宣传生态文明建设，培育和践行节约集约循环利用的资源观，提高资源利用效率，加快改善生态环境，努力建设美丽医院，为美丽中国建设多作贡献，公司发出“节能降耗，保卫蓝天”活动倡议:
　　一、开展节水、节电行动，管好一点一滴。做到随手关水、关电的良好习惯，杜绝跑冒滴漏、“长流水”和“长明灯”;在光线充足时，尽量不开灯;科学使用空调，严格执行夏季空调温度不低于26℃、冬季不高于20℃的设置标准，当我们使用空调时应当关闭门窗，可以有效降低电能的浪费和高耗。
　　二、树立循环节能意识，减少环境的污染。推广“无纸办公”，做到绿色办公，倡导双面用纸，“一物多用”;倡导人人少用塑料袋和一次性用品(如纸巾、纸杯、饭盒，筷子等);推广废弃物做到分类保存和回收，促进资源循环利用。
　　三、科学使用，降低能耗。当医疗及办公设备较长时间不使用时，请关闭电源，可以有效降低待机所产生的能耗。
　　四、树立节俭文明的生活消费理念。节约粮食，反对浪费，提倡适度消费，不超前消费。
　　五、践行绿色环保，提倡低碳环保。提倡一公里内步行上下班;三公里内可以骑自行车或乘坐公共交通工具上下班;当然更远的距离希望大家能优先选择公共交通工具，绿色出行;提倡1、2、3层楼，大家少乘坐电梯，多活动腿脚，坚持适度的有氧锻炼，有益我们身体更健康。
　　节能是美德，节能是品质，节能是形象，节能是责任。让我们全体员工牢固树立忧患、责任、环保、节约、担当和发展意识，从节约一度电、一滴水、一张纸的点滴小事做起，自觉养成健康、文明、节俭的良好习惯，实现在衣食住行游等方面向简约、绿色、文明的方式转变。
　　让我们齐心协力，带头做节能降耗，保卫蓝天的传播者、推动者、实践者、示范者!积极投身节能低碳行动，争当节能低碳的宣传者，用我们的身体力行让单位行动起来，带动身边的同事自觉节约能源，为全院节能低碳做出表率，人人争当节能低碳卫士。
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　　地球是全世界共同的家园，她有生命，而现在她却生病了。
　　“‘2024年全球气候状况’报告指出，近10年是有记录以来全球最热的10年。此外，全球变暖也使得南极冰川开始融化，进而导致海平面升高。芬兰和德国学者公布的最新一项调查显示，本世纪末海平面可能升高1。9米，远远超出此前的预期。如果照此发展下去，南太平洋中的岛国：图瓦卢，将可能是第一个消失在汪洋中的岛国。”
　　看着令人毛骨悚然，庆幸的是人们现在已经意识到，并且全球都打着低碳生活的口号!
　　街道上一辆辆汽车，飞驰而过，猛然感到一阵热气，随即看见一圈圈黑烟腾腾地往上窜，令人一阵恶心，头晕目眩。
　　一座座高楼大厦拔地而起，原先一块块农田，一片片绿色消失得无影无踪。
　　时代进步了，人们渐渐富起来了，任家里的水哗哗的流进下水道，也无动于衷;空调呼呼地吹着空无一人的房间，也不心痛;生气时，一张张白纸无辜的被摧残得面目全非后儿扔进垃圾桶……你不心痛，可是地球她哭了。哭得那么伤心。
　　地球上也有一些地方是绿色的。
　　周末我和妈妈去外婆家，我们低碳地推着自行车，漫步在田埂上，任风儿抚摸着我的脸，睁开眼，我惊喜地发现，一片一片的绿色如此耀眼，在阳光下，闪着光。少了城市里的喧闹，少了汽车排放出来的污烟，多了几分清爽。我仿佛来到了绿色的世界，欢快的跑起来，鸟儿们在树上喳喳地欢快的唱着歌谣。我张开双臂，拥抱着这蓝天下不多的清新。我……
　　从那时起，我萌生了好多念头……
　　我想成为一名设计者，我想设计出许多利用天然能量来代替汽油，水，电……
　　我想成为一名教师，教导学生低碳生活，以让更多的学生懂得低碳，并将其应用于生活中，让更多的人能来到地球，享受地球的美好!
　　我还想成为领导干部，号召大家一起低碳生活。共创美好的明天!
　　……
　　我忽的发现我一个人的力量是不够的，需要全世界人的合作才行。
　　低碳不仅是保护环境，保护我们赖以生存的地球，还是在为我们自己，为我们的子孙谋福利。何乐而不为呢?
　　终于有一天，我迷迷糊糊地看见了一个“绿色”的世界，人们甚至将自己的屋子里的墙壁上也挂满了植物。汽车不再是会排放尾气的，农田，树木又恢复了原样，而为了更美观，人们将它们围成了各种形状，并竖起了标牌。每个人都能做到节约用水，节约用电。没有人再伐木……
　　忽然屋外传来一阵小鸟清脆的歌声，我兴奋极了，猛地坐了起来，以迅雷不及掩耳之势打开窗户，有一群鸟儿站在电线杆上高歌，最起码有几个年头都没有看见了，我叫了起来。
　　可一看路还是昨天的路，墙还是昨天的墙，我才发现那只是一场梦而已。
　　鸟儿是真的!我还是露出了欣慰的笑脸!因为鸟儿给了我信心!
　　鸟儿来了，这也是人们的功劳啊!
　　总有一天，那些梦会变成现实的。因为我看到了人们的低碳，看到了人们的行动，更看到了美好的未来!
　　我坚信只要全世界的人们坚持从点滴去低碳，坚持从我做起，，我们就能打一场漂亮的环境保卫战!!!
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　　“蓝蓝的天上白云飘,”、“清凌凌的水蓝盈盈的天”、“我爱祖国的蓝天”…这些歌曲大家肯定都听过，在不远的以前，蓝天一直是最熟悉的生活记忆，是很多时候普通到使人无视存在的自然现象，所以很多歌曲、诗篇都会以蓝天为由。
　　但是现在随着工业化进程的发展和城市化进程的加速，曾使人熟视无睹的蓝天，在很多地方却成为“稀客”。与之相反，连月难开的厚重雾霾、款式各异的防霾口罩、脑洞大开的治霾神器等却都成了普遍现象和热议话题。
　　今天我们去回望历史上战争意义的保卫战，无一不是艰苦卓绝的。蓝天保卫战同样不好打。霾这个敌人，也已经被围追堵截了好几年。而这些年中，通过大范围的治理工程，如在工业污染源中普遍增加脱硫脱硝设施，以及除尘、减少挥发性有机物等手段，我们实现了主要污染物浓度的大幅下降，也收获了全国空气质量的总体改善。
　　有成就，也有遗憾，恢复蓝天不会一蹴而就，打赢此役当众志成城。蓝天远去雾霾四伏，归根到底不是单一原因造成的，这既是我们这个大国发展的必经阶段，也是发展产生的负面结果。而打赢蓝天保卫战，既是立下的军令状也是发出的总动员。正如《报告》中所说，“治理雾霾人人有责，贵在行动、成在坚持。”
　　蓝天这个福利，涉及全体公众的切身利益，我们所有人都不能置身事外，也不应该消极以对，无所作为。而我们更要：重视公众的蓝天渴望，坚决打响蓝天保卫战的发令枪。我相信“随着全社会不懈努力，蓝天必定会一年比一年多起来”，而我们也必将打赢这一仗。
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