[bookmark: _Toc1]爱心行动作文100字(精选12篇)
来源：网络  作者：轻吟低唱  更新时间：2025-06-04
爱心行动作文100字1虽然我是一个活泼可爱的男孩儿，但是，我缺少一颗爱心。在一次四川大地震发生后，老师拿出了一个捐款箱，上面写着“人人都献一份爱心，世界将会更美好。”老师让我们下午捐款，日月如梭，到了下午，老师让我们一个接一个的捐款，快到我...
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虽然我是一个活泼可爱的男孩儿，但是，我缺少一颗爱心。在一次四川大地震发生后，老师拿出了一个捐款箱，上面写着“人人都献一份爱心，世界将会更美好。”老师让我们下午捐款，日月如梭，到了下午，老师让我们一个接一个的捐款，快到我，我心里非常紧张。
看到别人都捐的是十几元，有的是一百，而我只捐了五元。到我了，我拿着手里的五元在发抖，满脸通红，心里非常惭愧，我恨不得坐上时光机，让时光机把我转移到上午。老师问我怎么不说话，我低着头说：“同学们都捐了十几元，而我只捐了五元。”但是老师却微笑地对我说：“只要你有一份爱心，无论捐多少都没有关系。”
听了老师的话我下定决心，一定要捐出我全部的零花钱，我每天节约用钱，一个月下来，我已经有一百元，不幸的事又发生了，汶川发生了大地震，我自豪的拿出了我全部的零花钱捐进了箱子里。
这件事让我明白了一个道理：我们要帮助每一位有困难的人，献出自己的一份爱心，就是好样的。
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妈妈对我的关爱，似乎都体现在行动上。
记得小时候我爱吃鱼，最喜欢吃带鱼。妈妈知道后，常常给我买带鱼吃。在我参加考级的前天晚上，妈妈又给我做带鱼吃。妈妈，像往常一样。给我和爸爸夹了好多块鱼。我津津有味地吃着鱼，品尝着它的鲜美。猛然间一抬头，却看见妈妈在吃鱼尾巴。瞧瞧自己碗中的这块鱼：肉多、块大，再瞧瞧妈妈碗中的那块，块小肉少。我不解地问妈妈：“妈妈，您怎么吃这么小一块鱼?”妈妈只是微微一笑，说：“赶快吃你的吧，你正在长身体，营养跟不上可不行。”这时，我正好吃完碗中的鱼，妈妈边说边将盘子中剩下的唯一一块鱼肚子上的肉夹到我的碗里。自己将那接近尾巴上的鱼肉都夹进自己的碗中。
在妈妈的悉心呵护下，我一天天长大……
时光飞逝，转眼五六年过去了。那天恰巧爸爸出差，我和妈妈又一块吃带鱼。我夹了一大块鱼肚子上的肉放到了妈妈的碗里，自己则把鱼尾巴夹了起来。妈妈说道：“你别吃鱼尾巴，来，吃这块大的。”我固执地摇了摇头，说：“您现在身体不好，多吃鱼对您身体好。”我咬着鱼尾巴，剔着刺，扁扁的鱼尾巴上几乎吃不上什么肉，连味儿都不浓。此刻我似乎更加体会到妈妈这几年来对我一如既往的爱;于是，我又夹了几块大的放进妈妈的碗中。妈妈想推辞，想将那几块留给我，我就对妈妈说：“鱼富含蛋白质，您的抵抗力弱，要多吃鱼。”妈妈笑了笑，说：“璇璇终于长大了。”话音中带着几分激动与欣喜。
我默默吃着鱼，忽然回忆起这几年妈妈对我无微不至的关心和呵护，心里一阵酸;妈妈的那些体现在行动上的爱，是世界上最真挚最伟大的爱;
让我们也用自己的实际行动来报答妈妈吧!因为，爱在行动上。
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今天妈妈和我坐146路公交车准备去叔叔家玩。一上车我便抢了两个位子，和妈妈坐在一起。到了下一站，有许多人上车，最后有一位年迈的老奶奶柱着拐杖，慢慢地走上车。此时此刻，车上已挤满了人，她只好扶在门旁，我看到她已是满头大汗，身体看起来也是非常虚弱。许多人看见了却无动于衷，这时妈妈看见了，急忙起身给老奶奶让座，老奶奶连声说谢谢，妈妈说不用谢。
许多人都向妈妈投去了赞赏的目光。这时妈妈严肃地瞪了我一眼，我感到很惭愧。不知不觉车子又到站了，有位怀抱婴儿的阿姨上了车。我毫不犹豫地给她让了座，阿姨很感谢我。这时，妈妈严肃的脸上又露出了灿烂的笑容。在我门母女俩的带动下，后几站也有许多人给需要帮助的人让座。公交车上到处都传递着爱的行动。
今天我很开心，因为我帮助了别人。记住：帮助别人，快乐自己。
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一个平常的下午，一名普通的少年缓步走出中模国际大厦。不过，他今天要做的事情却是意义非凡：为长寨小学进行义卖捐款。没错，那位少年就是我，一想到接下来要做的“伟大事业”，就有些抑制不住内心的小激动呢。
“呼——”我费力地扛起一袋书和报纸，顺便擦了一下头上的汗水。在妈妈的帮助下，我顺利地到达了此次义卖的目的地——四明广场。初次尝试，妈妈带我走进了一家美甲店，然而，无功而返，店员果断地拒绝了我们，真是“出师未捷身先死”呐。
之后，我把目标锁定在了一位阳光亲切的大哥哥身上。我急忙上前伸手拦住了他，他微笑着问道：“小弟弟，有什么事吗？”我看到他脸上的真诚和善意后，感觉这次有希望，连忙自我介绍了一番，说明自己是小记者正在进行义卖活动。
一番交流之后，妈妈果断地拿出两本书，我们积极地为大哥哥“推销”这两本书，我心里暗自祈祷；大哥哥可千万不要拒绝啊！大哥哥好像真的听到了我内心的呐喊，不仅耐心地听我们介绍书籍，然后还毫不犹豫地掏钱买下了这两本书，还多捐赠了额外的钱。大哥哥临走时跟我们说了一句：“我买的不仅是智慧，更是长寨小学的希望，我支持你们！”这句话让我的心不自觉地缩了一下，我明白，这句话我一定会铭记一生。
这之后，我们又陆续地卖出了一些报纸和书籍，其中最让我感动的是一名在游戏场里工作的大叔。虽然他买的不多，仅仅是一份一元钱的报纸，但这却是他能够奉献出来的所有。在其他人眼里看起来微不足道的一元钱，却是大叔翻遍了零钱盒子和身上的各个角落，来之不易的一元钱。大叔双手颤抖地把钱递过来时，坚定地望着我说道：“我支持你，这是我献给长寨小学的一份爱心。”有些人身怀宝藏却不肯奉献一毫，有些人深陷贫穷仍倾其所有，我唯愿，未来的路上能坚守初心，力所能及地为他人带去温暖与希望。
最后，在广场中许许多多的热心人的奉献下，我们终于卖完了书籍与报纸，拎着沉甸甸的袋子回到大本营。沉甸甸的不仅是钱，还是长寨小学的希望，更是无数隐藏在祖国大好河山之中的“活雷锋”的满满的爱心！
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等啊!盼啊!一年一度的“学雷锋，献爱心”义卖活动终于来了!
天空，像海一样湛蓝，一朵朵云彩排成了巨大的笑脸，仿佛在迎接令人激动的义卖活动。
悦耳的下课铃声响了，学校顿时炸开了锅。同学们迫不及待的拿着钱，朝着“义卖步行街”狂奔而去。本来空旷的道路，顿时间沸腾起来，人山人海，充满了欢声笑语，热闹非凡。一个个个醒目的\'招牌“拔地而起”，一声声叫卖飞入耳畔，“走过路过不要错过啊，便宜卖了，便宜卖了!”同学们摇身一变，一下子了经验的售货员和推销员，吆喝声不绝于耳。
各班都各出奇招，都以卖食品为主。有卖牛杂的，奶茶的，糖水的，风爪的、雪糕的。琳琅满目，数不胜数吸引着顾客。今天，我们可以大开吃戒，大饱口福了。最热门的还数大口九奶茶，没几分钟便被就抢购一空。雪糕也很受欢迎，还拿了三四次货。
当然本班的摊位也毫不逊色，主要以卖自制的寿司为主。起初，寿司刚摆上台时，吸引了不少顾客但都因价钱高走开了。本以为我们班生意会很淡，但没想到后来居然火爆至极。在楼上制作寿司的同学都忙不过来了，不得不将原材料搬到摊位上现场制作起来。顿时间摊位前人满为患。吸引了不少驻足观望的同学，连老师教官也都吸引了过来。还有人赞叹道：“你们连寿司都会做，真厉害”。有相机的也忍不住拍下这精彩的一幕。大家纷纷你一盒我一盒的争先购买起来。生意实在是太火了，大家忙来忙去，可真是不亦乐乎。收钱都收不过了。聪明的班长打起了小算盘：这位同学，一盒寿司8元，在拿一块菠萝凑够10元好吗?谢谢光临!转眼间做寿司的饭没了，我们尝试着做没饭的寿司，虽然卖相不好，但还挺受欢迎的。本想买一盒寿司的，结果我转一圈回来，只剩下一些材料了。
时间飞逝，义卖活动就快结束了。赶在最后十几分钟把紫菜、做寿司的香肠、青瓜做成串，涂上番茄酱也广受欢迎，卖了出去。
义卖活动结束了，我们付出了劳动、汗水，但却收获了一段难得的经历。“学习雷锋好榜样，忠于革命忠于党……”我们会将这盈利捐出去，让有困难的人们得到帮助，看到生活的希望!
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时间总是那么短暂，在一次紧张的考试后，又迎来了新年，也开展了我期待已久的少年宫活动。
令我印象最深的是最后一天的心肺复苏急救体验，这虽然只是几个简单的动作，但却能在最危急的时候拯救他人，为此我也十分认真的在学习。
老师把我们带进了安全体验室，一到教室里我就眼花缭乱了，首先映入眼帘的是几个花色的窗帘，这可不是普通的窗帘，上面还印着许多关于安全方面的知识，如：怎样简单的包扎，怎样帮助别人做心肺复苏等。四周还有一些关于安全知识学习的物品，还有一些可爱的小板凳……
我们陆续入座后，老师给我们讲解了怎样做心肺复苏，老师详细的讲解使同学们都入了迷。把老师说的话牢记在心：第一步要先拍拍他的肩，俯下身子听听他是否有回应，再用手指查看他是否有呼吸、脉搏；第二步胸外按压，用手的根部按压病人胸前的胸骨上，有节奏的垂直用力下压病人的胸骨，让胸受力下陷5厘米；第三步把病人头抬起来使他的气管打开，再深呼吸，捏住病人鼻子的同时把气吹到病人的嘴里，重复几次等待救援。
听完了老师的讲解，同学们都像一个个小兔子，跃跃欲试。老师按名单上的顺序，让同学们一个一个给假人做心肺复苏。我们的眼睛都盯着假人，打开耳朵细细听着老师对那个同学的纠正。不一会儿，在老师们的指导下，一个个同学都过关了。
看见我们排队的“长龙”渐渐缩短，也到我做了。我小心翼翼地拍拍假人的肩膀，回忆着做心肺复苏的过程，终于到了做关键的环节——胸外按压和人工呼吸。本来脑子里想的在做的时候都忘记了，做起来的动作十分不标准，老师在一旁指导我，慢慢的，我顺手了起来，十分顺利的完成了心肺复苏。
这次学的本领非常有用，希望有一天我也能把它用上，救助更多的人。
在这次少年宫中，我学到了许多，要保护自然资源，要有爱，我还学到了人生的知识，做人的道理……
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二oo八年五月十二日下午二点二十八分，四川省发生里氏七点八级强烈地震，震中位于阿坝州汶川县。地震造成伤亡惨重，目前已有近六万多人遇难，数万人杳无音信，无数房屋垮塌。就这样，我们学校倡议大家为灾区——汶川县的人们捐款。
回到家，我家里的人召集起来，开了个紧急的\'家庭会议。会上我们全家人一致同意为灾区人民捐款。一开始，我准备捐50元。但我看了电视上的报道说，灾区人民生活在痛苦之中。他们有人刚刚从死亡线上被救出了，有人正在为遇难的亲人哭泣，还有的正在废墟中挣扎，更有的至自己的亲人于不顾，正在为给灾区人民送去生活急需品而四处奔波。看到这一切，我被深深地感动了，灾区人民那么可怜，我决心把自己仅有的一百元零花钱全捐出来。妈妈爸爸支持我的决定，又援助了我一百元。
第二天，吴老师在班会课上给我们看了一段关于对_的宣传片。之后，同学们踊跃地参加了捐款活动。我郑重地走上了讲台，把两百元钱毫不犹豫地放进了捐款箱。我想：这是我帮助灾区人民最好的方式，我为自己的行为而自豪。同学们也十元、一百元地捐出了自己的零花钱，他们的眼神里也写满了关心和同情。
“一方有难，八方支援”，愿灾区人民能坚强地挺过这一关。
爱心行动作文100字8
“啊!只要人人都献出一点爱，世界将变成美好人间……”
每当我听到<>这首歌时，就会使我想起流村福利院的孤残儿童，就会使我情不自禁潸然泪下，去福利院时的情景就又会历历在目。也许我一生都不会忘记那天：“爱心活动日—20_年5月21日“。
5月21日是我最难忘的一天，我们班载着全校师生的祝福以及携带自己的爱心礼物来到了———流村福利院。
映入眼帘的是全院所有人整齐迎接我们的到来，在欢迎仪式上，我们捐出来自己不舍得花的零花钱、心爱的故事书、精美的文具，精心制作的贺卡。此时，我们看到了小朋友们脸上充满了感激的笑容。在那里，我们与福利院的朋友们一起游戏，一起玩耍，而使我最感动的却是一名只有六个月大的男婴，双目失明的他睡在床上，他永远看不到五彩斑斓的世界，我真是为他感到心痛。接着我们还表演了一些节目。时间过的飞快，不知不觉已经过去了半天，该回家了。我们依依不舍的向他们挥手告别，再见了朋友们!我们不会忘记你们的存在的，有机会我还会回来看你们的。
在回来的路上，我一直在想那里的每一名孤残儿童是多么无助，而生活在蜜罐中的我们却永远不知道他们的悲伤。
朋友们，让我们伸出援助之手尽自己的最大力量帮助这些需要帮助的弱势群体。只要人人付出一点爱，我们的世界就好变得更加美好。
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那天，天气很冷，北风呼呼地吹，我们小队的八位成员准时地来到了华阳敬老院。
我们带着事先精心准备好的水果、礼品等走进房间。老人们一见到我们这些孩子，心里可高兴了，他们笑眯眯地问：“你们是什么学校的？几岁啦？……”同学们也你一言我一语地和老人们拉起了家常。我们把新鲜的水果送到每位老人的手里，他们吃着甜甜的香蕉、桔子，脸上洋溢着孩子般的笑容。这时，我看见一位老奶奶，她在藤椅上坐着，一直默默不语。我走过去，剥了一粒巧克力，塞进那位阿婆的嘴里：“阿婆，吃一块巧克力吧。”“谢谢。”说着，她用轻轻颤抖地手摸着我的头，她布满皱纹的脸是那么亲切、慈祥。
高海龄从书包里拿出红包送给老人们，老人们开心地说：“这孩子想得真周到。”
我们唱歌给他们听，跳舞给他们看……很快两个小时就过去了。虽然时间不长，但却给老人们单调的生活带来了一丝快乐。
我们离开时，老人们紧紧地握着我们的小手，我从他们的眼中看到了依依不舍，心里默默地想：我还会再来看望你们的。
这次爱心行动虽然短暂，却十分难忘。我们不但给老人们带去了快乐，自己也沉浸在快乐之中。并从中体会到了：只要人人都献出一点爱，世界将变得更美好！
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还记得那是去年9月的一天，黎老师告诉我们一个叫_杰的小朋友不幸患上“白血病”，在广州住院，需要做“骨髓移植”，需要一大笔钱，这对于本来已很贫穷的家来说，无疑是雪上加霜。为挽救_杰小朋友的生命，学校决定义卖，为_杰小朋友筹备医药费。作为学校亲子义工队的队员，我和爸爸第一时间积极报名参加了这次义卖活动。
义卖的地点选在步行街，那里是中山市最为繁华的商业一条街，星期六、星期天的人会特别多，时间定为星期天。一大早我和爸爸穿着义工服急急忙忙的来到步行街，到了这里我才发现，参加今天义卖的义工队员不仅仅是我们学校的，还有其他小学、中学的。有稚气未脱的小弟弟、小妹妹，有头发花白的老爷爷、老奶奶。大家齐心协力，各司其职，井然有序，很快搭好棚子，拉起横幅。我们把_杰的病情简介放在最现眼的地方。同学们有的给气球打气、做造型，有的义卖，有的捧着筹款箱筹款。
那天，天气是很好的，风和日丽，不冷也不热，可能太早，刚开始，街上的行人并不多。因为是第一次，我拿着气球缩手缩脚，不敢上前推销。爸爸鼓励我说：“胆子大一点，卖不出去也没关系。给自己一个的锻炼机会。”机会终于来了，远处一位妈妈牵着一个二、三岁的小女孩走来，我鼓足勇气，羞涩地迎上去，低着头，胆怯怯地小声说道：“买只气球吧！”
“多少钱一个？”
“一元。”我轻轻地说。
“好，买一个吧”阿姨爽快地答应了。我抬起了头，看见了阿姨那笑盈盈的脸和充满鼓励的眼睛。“谢谢”我接过钱，递上了一个火红火红的画着爱心的气球。我要感谢阿姨买了我的气球，更要感谢阿姨给了我勇气。等我把这一元钱投进捐款箱时，竟发现这是第一笔捐款。
时间慢慢地过去了，街上的行人越来越多，我的胆子越来越大，“大姐姐，买只气球吧，一元钱，献份爱心。”熟练的台词从我口中吐出，我也卖出越来越多的气球。我发现万事开头难，只要坚持就能成功。看看其他的同学，大家忙地不亦乐乎，甚至有一些好心人只给钱不要气球，捐款箱里的钱也越来越多，有一元的，五元的，十元的……。
气球卖的差不多了，我和爸爸一起捧着筹款箱筹款，我会告诉人们：小文杰很不幸，患上“白血病”，不能上学，需要钱治病，不管您捐多少钱，小文杰都会感谢您，帮助别人，快乐自己。大部分人都欣然解囊，即使有小部分人没有捐款，我想他们一定有自己的原因。
在这里没有华丽的词藻，没有虚浮的张扬，只有朴素平实的情感，整个上午，我们义工队的队员没有歇息，没有叫苦，我们舍不得买水喝，在义卖结束时，许多老师和同学也都捐出自己的一份爱！
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今天，我很早就起床了。有的人认为我要出去旅行，有的人认为我要去上学，有的人认为我要去买早餐，有的人认为……其实今天我要去慰问敬老院的爷爷奶奶们。
我和爸爸先去超市里买了一大堆吃的、喝的、用的、然后叫上我的姐姐，妹妹，就开车向目的地出发了。
在一路上，我们的心情非常非常的愉快，树枝上的鸟儿们唱着婉转动听的歌声，而且嘴里还在不停地吐泡泡，它们仿佛再说：“小朋友们，你们去敬老院给里面的爷爷奶奶们献爱心，你们真是有爱心的好孩子。”到了敬老院，我们向院长说明来意后，便去拿车里塞得满满的东西——六箱牛奶，六箱饼干，十篮水果，五袋大礼包……
于是，我们进入了各个房间，为每一位老人送去了水果，饼干，牛奶，大礼包与问候。老人们笑得合不拢组嘴了呢！我们看到眼前的老人们，我们都快乐地坐下来，陪他们一起聊一起聊天，说一说话，还给老人们表演了许多精*的节目给老人们看。最后我拿起相机合影。
最后我们愉快的回家家，这次活动真有意义啊！下次我们还要去献爱心。
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记得有一首歌是这样唱的：“爱是人类最美好的语言……。”是的，在这个世界上，有许多人需要我们爱的帮助呀。所以这个星期天，我们一家利用假期去儿童福利院看望孤儿。
我们早早地准备了一些我穿小的\'衣服，和一些儿童图书，还特地到超市买了几箱饼干。
儿童福利院会是什么样呢？我在去的路上猜想着。目的地到了，我下车后，开到眼前的大门上写着安徽省淮南市社会儿童福利院。走进去一看，并没有我想象的一个花园般的大院子和一栋栋漂亮的儿童公寓，而是一个不大的院子和一栋两层楼房。这时院长出来迎接我们，把我们领进了会议室，向我们介绍了福利院的基本情况。我了解了这所福利院一共有两百多个孤儿，他们大部分都是残疾儿童。每年都有来自世界各国的爱心人士来帮助他们，有的还把他们领养回家。接着，一个阿姨带着我们参观了福利院。她告诉我们一楼住着大一些的孩子，小一些的住在二楼。我们刚走到一楼，许多孩子就跑过来迎接我们，我看见他们有的走路一瘸一瘸的，有的是兔唇，有的是弱智……我连忙拿出带来的饼干给他们吃，不一会，我带来的饼干就分完了。看着他们津津有味地吃着，我心里不禁涌上一股暖流。
我们来到二楼，走进一个房间，房间的墙壁是脏乎乎的，墙上的油漆已经脱落了，房间里摆着七张小床，每张床上都睡着两个小婴儿。这时，我看见一个面目清秀的孩子躺在床上，用水汪汪的大眼睛看着我们，可是阿姨告诉我们：“这个孩子有先天性心脏病，所以被家人抛弃。”听到这个消息，我不禁为他感到惋惜。我们走到走廊上，看见一个穿着绿衣服的小女孩，她怯生生地看着我们。阿姨对我们说：“你们看这个小女孩就更可怜了，她患有非常严重的先天性心脏病。你们看她的指甲。”我这才注意到她的指甲和嘴唇都是深紫色的。阿姨继续说：“她还到过美国治疗，但是也没有治好。医生说她只能活到14到15岁。”听到这些我看着那个瘦弱的小女孩，我的心情一下沉重了起来，有种爱莫能助的感觉。当我们走的时候，福利院的许多小朋友都出来和我们说再见。
我回到温暖的家后，又想起了福利院的孩子们。他们多需要我们的帮助啊！我的那些帮助是微不足道的，我希望大家都能行动起来，伸出你爱心的双手去帮助他们，让他们也度过一个快乐的童年！
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