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　　人固有一死，或重于泰山，或轻于鸿毛。人的生命只有一次，但生命的消失并不代表生命意义的终结。历史的长河波涛汹涌，卷走了多少值得尊敬的生命，这些生命永远被我们铭记。所以，向生命致敬，向生命鞠躬。
　　大自然让我们明白生命的坚持。
　　小草每年都要经历生根、发芽、长叶、凋零，直到将自己的生命融入泥土之中，化为肥料滋润其他生灵。当小草经历的磨难快要结束时，当小草从泥土里探出头来时，当第一缕阳光照射在它翠绿的叶面时，有多少人知道它要经历什么样地困难和痛苦呢？蝴蝶从小小的蛹蜕变成为绚烂的舞者时，有多少人知道它经历了怎样生与死的考验呢？小小的蝉在地下埋藏七年之久，只为绚烂一夏，又有多少人明白它的坚持呢？是梦想，是信仰，让它们坚持到底。
　　历史让我明白生命的坚守。
　　面对朝廷的腐败，统治者的奢靡，屈原的愤怒，屈原的不甘，最终都化为了无奈。信而见疑，忠而被谤，这朝廷容不下他，最后只能以死明志，汨罗江记住了他，同时也让我们记住了他。很多人都看过《上甘岭》这部电影，黄继光是这部电影中的英雄。战争持续了一个多月，敌人把上甘岭化为一片焦土，但是战士们依然牢记自己保家卫国的责任，坚持去斗争，黄继光甘愿用自己单薄的身躯堵住敌人的机枪射口，自己却壮烈的牺牲了。正是因为战士们誓死抗敌的精神使得上甘岭战役取得了最终的胜利。他们用生命向我们证明了他们的坚守。
　　生命是司马迁是面对汉武帝的惩罚时的毫不退缩，生命是文天祥面对敌人的威胁时的毫不妥协，生命是朱自清面对美国政府援助的毫不动摇。
　　生命的可敬在于它的坚韧不拔，在于它的甘于奉献和成全，在于它对社会的责任和贡献。“生命对于我们只有一次，一个人的生命应当这样度过﹕当他回首往事的时候，他不因虚度年华而悔恨，也不因碌碌无为而羞愧”。向生命致敬，为了生命的坚持；向生命鞠躬，为了生命的坚守。
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　　雨过天晴，我漫步在乡间小路，植物上的水滴还没有消失，在太阳的照耀下奕奕生辉，大自然的一切此时是那么的美好，那么的神奇！
　　忽然，我被一片青绿给吸引住了———那是一片绿油油的、相互缠绕着生长的一种草———“藤”。也许在人们看来，“藤”一无是处，只是一种杂草，但当我面对这一片茁壮成长的“藤”时，我却感到了一种生命的震撼。
　　“藤”，是那么的藐小，那么的卑微，但它也是一种生命，它丝毫没有因为遭受冷落而放弃向高处攀缘，它是安静的，但在安静中积蓄着力量，超越着自己，有朝一日，藤要秀出自己生命的色彩。
　　“藤”，是那么的坚强，它从一出生就注定命运坎坷，从一出生就注定要奋斗，因为“老藤”没有给自己留下什么，它只有通过自己的努力，才能赢得一片真正属于自己的天地。它没有农作物那样幸运，受着人们的呵护；也没有名花那样娇贵，受着人们的宠爱，它面对的是人们的冷漠，农民的除草剂，烈日的暴晒，风雨的侵袭，它随时都有可能死去，但它却从不向命运低头，它用柔韧的身躯支撑起高贵的灵魂，向着广袤的大地，向着深邃的天空，演绎着生命的永恒。
　　这不禁让我想到了自己，我的命运也许注定要坎坷，但我也会和藤一样，延展着自己的绿色，唱着生命的高歌。
　　藤啊藤，你的生命力是那么的顽强，但却被人们忽视，甚至遭人误解，被人们铲除，但你却无怨无悔，因为你曾经努力过，曾经奋斗过，你不后悔，我仿佛听到藤在对我说：我不去想是否能够成功，既然选择了远方，便只顾风雨兼程。
　　此刻，伴着阵阵微风，我情不自禁地向这些生命之藤深深鞠了一躬。
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　　在大自然中有千千万万数不清的生命，有的是植物类的，有的是动物类的，还有许多微生物，有的生命顽强，有的生命脆弱，还有的生命转瞬既逝，而今天我则要讲几个生命力顽强的故事。
　　柳树固然是河边和公园里的常见植物，春天春暖花开，万物复苏之际，柳树便抽出他新的枝条长出嫩叶，尽情享受光阳光和雨春雨的滋润。到了夏天，有漱玉冲冲，于是便成为了人们常去的纳凉之地。到了秋天，柳树就早早地枯黄掉落，这时园艺工人便会将她所有的枝条全部剪掉，让它看起来死气沉沉的毫无一点生机。可是经过冬天考验的柳树依然准时在春天发芽，如此顽强的生命力不得不令人为之为其鼓励鼓掌啊。不仅如此，柳树的枝条十分任是不能轻易折断的，如果将刚则断的枝条。出土中那根枝条便能存活，过几年便可以长成一棵小柳树苗，你说柳树是不是拥有坚韧不拔负责条件的特征呢?不拔不择掉件的特点呢?
　　草更是为平凡之物，处处都能看到它的踪影。草坪中树林里墙角间有土的花盆中草籽落在哪里，哪怕只有一粒土，他照样也能生根发芽茁壮成长。在非洲大草原上酷热难当，十分干燥，一不小心就能引燃草原上干枯的草。可是每当野火肆虐过后，正如白居易诗中写道，野火不尽，春风吹又生一般草原上便会长出新鲜的嫩草，那些挺着腰的认筹仿佛带着挑衅的味道说难呀，你烧几次我就长几次，这草的生命实在是太顽强了，所以他才能给疏影戏。动物提供食物，自然界中还有不少生命，像他们这样顽强，难道我们就不该给生命鼓掌吗?
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