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我的心儿怦怦跳作文的题记1记得我才上二年级的时候，当时，我在班上的成绩很优异。有天放学，班主任把我和其他成绩也很好的同学留下来，在五楼的教室里与其他跟我“同病相怜”的人一齐考试，让我的心儿怦怦跳，像揣着一只小兔子一样。开始考试了，我认真地读...
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记得我才上二年级的时候，当时，我在班上的成绩很优异。有天放学，班主任把我和其他成绩也很好的同学留下来，在五楼的教室里与其他跟我“同病相怜”的人一齐考试，让我的心儿怦怦跳，像揣着一只小兔子一样。
开始考试了，我认真地读题，仔细地做题，尽量能在文中找到匹配的答案，作文也写得很生动……
没过一两个星期，成绩就出来了，在收到成绩之前，我的心儿一向在跳，假如考试没考好怎样办呢
当天回家，因为成绩是由班主任直接经过微信转发给家长的，所以我根本不明白。一路上，我都在想：假如考好了呢，老妈应当不会打我，但奖不奖赏我呢我也没有必须的把握。再想想如果没考好，老妈肯定会让我爽到炸起，我可没有一点好受的。上次老妈还吓唬我要是没考好，要扒了我的皮，生吃我的肉，可是我还小，听完这话后，灵魂早就吓到九霄云外了。越接近家，心就跳动得越快。
回到了家，我十分怀疑我的心脏每分钟跳了一千下！妈妈打开门，竟然笑容满面的看着我，“what”我在心里小声地嘀咕着。妈妈有史以来第一次让我去玩。不玩白不玩，我二话不说，一溜烟跑到电视旁，妈妈告诉我，这次考试，我考了个全年级第一名！以总分98分位居榜首！我高兴地在家里闹腾了好一会儿，才肯罢休。回想起之前学习的场景，畅想自我取得一个个知识的硕果，获得学习的欢乐，我的心儿又怦怦跳……
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在生活中，有许多事情让我的心儿怦怦跳。比如发考卷的时候，遇到难题的时候，做坏事的时候但是让我印象最深刻的是我第一次走夜路。
一个漆黑的夜晚，妈妈正在厨房里洗碗，突然问我：“可以帮忙扔个垃圾吗？”我一听妈妈竟然给我独自表现的机会，便毫不犹豫地答应了。我接过妈妈手上的垃圾，三步并作两步地奔向门口。拉开一条门缝，哇，外面黑乎乎的，伸手不见五指。我就像一只乌龟一样慢吞吞地向前挪动，每挪动一步，心跳就快上了几分，生怕会突然跑出来一只老鼠或者出现一个妖怪。可是又不能回头，我只好伸出双手，往前摸索着。咦，冰冰凉凉的，还很坚硬，这应该就是墙壁了吧！于是，我靠着墙壁往前走，很快就摸到了楼梯间的开关。轻轻地按下去，灯亮了，借着昏黄的灯光，我看到了电梯口，欣喜若狂地坐上了电梯。
电梯抵达一楼，电梯门开了，眼前又是一片黑暗，心儿不禁怦怦乱跳起来。我慢慢地向前走了几步，按下壁灯按钮。刚走了几步，一阵凉风迎面吹来，我忍不禁打了个寒颤，浑身的鸡皮疙瘩都要起来了。我忍不住向前方望去，大树伸展了枝条，迎风跳起了热舞。再看看地面，那斑驳的影子不停地晃动，就像张牙舞爪的怪兽。突然，只听垃圾桶那边传来了一声猫叫，那叫声好似婴儿的哭声，令我不寒而栗。这时，楼道的灯忽然暗了，我的心里就像有只小兔子一般怦怦直跳。是鬼要出来了吗？我半闭着眼，像箭一般朝着垃圾桶的方向跑了过去，把手中的垃圾用力地扔了过去，可惜没有扔中，垃圾袋里的垃圾撒落一地。望着眼前的一片狼藉，我有些不知所措，刚刚战胜的害怕又要再来一遍吗？我咬着唇，内心十分挣扎。但是想想妈妈说过，垃圾必须扔进垃圾桶，清洁工人本来就很辛苦了，我怎么能把垃圾扔地上呢？于是，我深吸一口气，鼓起勇气，走向垃圾桶，小心翼翼地捡起来地上的垃圾，放进垃圾桶。大功告成！我马上转身，往楼道口冲过去，心都要跳出嗓子眼儿了！
最后，我顺利地回到家。站在阳台上往下看，其实也就十几米的路，但好像走了一个世纪呢。
这是我第一次单独走夜路，虽然黑暗令我惧怕，但是也让我变得勇敢了许多。
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“怦怦！怦怦！”知道这是什么声音吗？你一定会不假思索地回答：“不就是心在跳动的声音吗！”相信大家对这个声音不陌生。那么大家有过心儿怦怦跳的时候吗？下面我给大家讲讲我心儿怦怦跳的一件事吧！
那天是星期五，班干部竞选就被安排在下午。一下课，同学们就拿着稿子，做着演讲前的准备。我也不例外，把一个个字“打印”进自己的脑袋，生怕一不留神就会“一键删除”。我真希望时间能慢点儿，再慢点儿……终于，可怕的上课铃响了，我拖着千金重的腿走进教室。我现在只希望有谁帮我一下。唉！还是先别翼想天开了，把竞选演讲顺利完成才是最重要的！
轮到我了，我的怀里像揣了只兔子，胸口发出开头的那种声音_怦怦怦！怦怦怦！怦怦！”我硬着头皮走上了讲台，这时，同学们给我鼓起了掌，为我加油助威，我的心里更紧张了！开始演讲了，我清了清嗓子，装作一副若无其事的样子，但心里却像十五个吊桶打水——七上八下。演讲时，我双腿发软，眼睛毫无目的地转来转去，怎么讲完的，我一点儿也想不起来。
全部同学演讲之后，老师在黑板上写了竞选职位和竞选人的姓名。当我看见_班长”这一栏中只有我和孙同学的名字时，我松了一口气，心里大喊“耶！我成功了！”
这件事令我十分难忘，直到现在想起来，也为当时的自己捏了一把汗。
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每个人都会有紧张的时候，如果一紧张，心就怦怦的跳了，而且脸上就是一片绯红，然后就不知道干什么了。我也有这种情况，一到考试的的时候，心儿就自然地怦怦的跳了起来。
终于到了考试了，老师发卷子的时候，我顿时吓得面如土色，上面的题太难了，我艰难的乱蒙，把题打了上去。终于到了写作文了，上面的作文题目竟是《我的心儿怦怦跳》。
我现在心急如焚，心里咕咚咕咚的跳了起来，听得非常清楚，像一个大钟表在响一样，仿佛身旁的一切都不会动似的，只有我的心在怦怦的响着。哦！我终于知道了，就写我现在的心情。心想：哈哈！我忒聪明了。
我们每个人都有紧张的时候，一紧张就一定是遇到难事或别的事了，我告诉你一个方法：紧张的.时候要冷静下来，然后冷静还冷静的解决问题。紧张的时候，所用的方法就是这么简单。
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生活中的事有的让我们快乐，有的让我们惊喜，有的让我们紧张，而这件事让我的心儿怦怦跳。
在我住的小区里，我有一个很好的朋友，我经常去他家里玩。
有一天，我在他家玩到很晚才回家。平时，如果很晚的话，都是爸爸妈妈来接我，但是我觉得我已经长大了，所以我决定这次一个人回家。
我走出朋友家的单元门，看见外面漆黑一片，心里顿时像十五个吊桶打水——七上八下，总觉得周围有鬼似的。特别是走到树比较茂密的地方，看到树枝被风吹得摇摇晃晃的影子时，我全身立刻起了一层鸡皮疙瘩，汗毛都竖了起来，心都提到嗓子眼儿了。我直喘粗气，身体不停地颤抖着。
我定了定神，鼓起勇气，提心吊胆地继续往前走，看着前面漆黑的路，我心急如焚，真后悔下了这样的决定。
突然，一条狗从草丛里蹿了出来，吓得我魂飞魄散，慌忙举起手中的玩具激光枪，对着狗，不停地扣扳机。枪发出了“突突突……”的响声和耀眼的闪光。狗见此情景，也被吓着了，掉头就跑。见狗逃跑了，我紧张、害怕的心情也稍稍放松了一点，不由自主地加快了回家的脚步。
当敲开家门，看到妈妈时，我紧张的心情才放松下来，心有余悸地给妈妈讲述了我回家的经历和感受。
虽然这件事过去很久了，但我现在想起来心儿仍然怦怦直跳。我还从中悟到了“困难是弹簧，你弱它就強”的道理。
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“丁零零——”上课铃响了，是数学课！我的心也开始怦怦地跳着……
申屠老师拿了一沓厚厚的试卷准备发下来，她看着全班同学大声地说：“这么简单的题目，考100分的居然寥寥无几！”沸腾的教室立刻变得鸦雀无声了，连一根绣花针掉在地上都能听得见。霎时，我的心儿狂跳不止，心想：我该不会没考好吧？如果我能考100分该多好啊！
老师开始发试卷了，“孙嘉丽99分，何适98分……”我瞪大眼睛呆呆地望着老师手里的试卷，怎么还没有念到我的名字？我越来越紧张了，不禁冒出了一身冷汗，心儿怦怦跳得更快了，就快要蹦到嗓子眼了，我的手心也流出了一股汗来。
同学们的试卷都拿到手了，但是没有几个一百分，我依旧提心吊胆的坐在座位上，等待我的试卷，终于老师念出了我的名字“万丁辉，100分……”，霎时，我欣喜若狂。
班上有45位同学，只有三个人考了一百分，我是其中一个，考一百分令我心儿怦怦跳的这感觉真是太美妙了。
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人的心儿怦怦跳，会有几种原因：害怕、紧张和激动。有一次，我的心儿因为紧张而怦怦跳。
前两天，我们上数学课，数学老师陈老师提了一个问题，我一如既往地不举手，陈老师的眼睛扫过全班同学，最后目光落在了我身上，李爱鑫同学，你来说一下吧！陈老师点到我的名字，没办法，不能违抗老师的命令，我慢悠悠地站起来，感觉有29双眼睛在看着我，刹时，我的心狂跳起来！头上也冒出了豆大的汗珠。在29道目光的注视下，我低着头走上了讲台。
在讲台上，我又紧张又不知所措，其实我是知道答案的，可在这么多人的目光里，我的嘴像被强力胶粘上了似的，就是说不出来。时间一分一秒过去，教室安静得只剩下呼吸声和我的心儿怦怦跳的声音。
老师，我想回答一下。一个熟悉的声音打破了教室的寂静，大家都循声望去，说话的是王美兮。好，你来说一下吧，李爱鑫你先回去吧！
那次点名事件结束了，想起这事，我还是有点害羞呢！
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同学们，你们第一次心儿怦怦跳是在干什么啊？又是因为什么呢？下面请跟我一起来看一看我第一次心儿怦怦跳是在干什么吧。
那天我刚上完了舞蹈课，妈妈开车去接我，可把车开到小区地下车库时，突然想到包落在了舞蹈教室，要趁老师还没下班前拿回来。于是让我自己先回家，她去取。我便答应了，妈妈的车刚开走不远，一种莫名的害怕突然出现。我提心吊胆得朝楼梯间走去，总觉得身后有人跟着我，我快他快，我慢他慢。突然我书包边的杯子掉了，发出叮呤当啷的声音。，我吓的魂飞魄散，捡起杯子就跑。终于到了一楼，满头大汗的我像是死里逃生一样，终于见到有人了。不过这个人在我们那一栋好像没见过。我的心咚咚咚跳得更快了，我胆战心惊地向他打了个招呼，他只是微微的一笑。我的心里打起了鼓，汗毛都竖起来了。看着电梯一层层的升着。
终于到家了，我把家里所有的灯都打开了，用我自己的手机与朋友打电话，可没说两句朋友说她要睡觉了，就把电话关了，我很扫兴，只能放一会儿歌听壮壮胆吧！
就在这时，隐约听到有人碰我们家的门，我的心再一次提到了嗓子眼，谁啊，？谁来了，？脑袋里一大串的猜测。立刻找了地方躲了起来。我回来了。是妈妈的声音，太好了，太好了，妈妈回来了。一直悬着的心也终于放下了。
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“60号请进！”坐在我身边的小男生立即站起，走进里面的演讲室。我捏紧了手心里的号码纸，下一个就是我了，我的心“砰砰砰”剧烈跳动起来——这是我第一次参加小学生英语演讲比赛，感觉好紧张！
我坐在一群参赛选手中，整个教室都是人，却鸦雀无声。我扭头看了看左边的女生，她低着头，垂着胳膊，手指不停地拉扯衣角；我又偷偷瞄了眼右边的男生，他愣愣地看着窗外，嘴里喃喃，不知在说些什么。没有榜样的力量，让我心里更打鼓。只能用自己的土办法了，我挥舞拳头，在心里大喊三声：“赟赟最棒，赟赟无敌！”这时，演讲室的门打开了，终于轮到我进场了！
评委席上坐着两位老师，他们的镜片在灯光下闪烁着锋利的寒光。“老师好，我演讲的题目是‘世界的颜色’……”后面是什么？我张大嘴巴，大脑宕机了，一片空白，只听到心儿砰砰跳动的声音。“别紧张，慢慢来。”评委老师温柔的声音响起，终于召唤回我的魂魄。我咽了咽口水，想起之前辅导时的方法：深呼吸，把手举到胸前，可以平复心情；把评委看成木偶，如果再紧张，就把他们看成萝卜。我的大脑终于运作正常，这时熟练的英语语句从口中涌出，我越讲越勇。
评委的表情很严肃，时而认真凝视着我，时而低头在纸上记录——但我已经把他们都当作萝卜，视而不见。
演讲终于结束了，我两腿发软地走出门。看见外面一大群忐忑不安的小朋友们，我又马上骄傲地挺起胸，我已战胜过紧张，不再是演讲小“菜鸟”了！
这次比赛我最后获得了二等奖，从中收获最大的就是：不怕心儿砰砰跳，握紧拳头深呼吸，树立自信我能行，克服紧张没问题！
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在我的生活中发生的许多事，我已经记不清了，但一想起这件事，至今仍让我的心儿怦怦跳。
那是一个寂静的夜晚，我独自走在从同学家回家的路上。忽然，路灯熄灭了，一袭“黑幕”扑面而来，使我摸不清方向。
顿时，我紧张万分，心里打起鼓来，越打越剧烈。在我眼前，月光下的树影似乎变成了一个个人正向我扑来！此刻，我脑海中浮现出了各种妖魔鬼怪，我的心儿怦怦跳，消散不去的恐惧像漆黑的夜幕笼罩了我。
我又抬头望了望边上的灌木丛，里面出现了一双幽绿的眼睛，我的心都提到了嗓子眼儿，“喵——”，来是一只流浪猫。突然，天上又飞过了几只黑鸟，他们看起来就像一只只飘浮着的“幽灵”，我的双腿开始颤抖，这时一阵蝉的鸣叫声在我的耳朵边回荡起来，我的脸瞬间涨得通红。黑夜中的我无奈地闭起眼睛，但这反而招来了更强烈的恐惧。我忍不住惊呼起来，却又好像堕入深渊，怎么也逃不出去。
就在这时，路灯重新亮了，突然的强光吓得我差点流下了眼泪。我赶紧大步冲向家里……
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生活中有些事或让人激动，或使人紧张，或令人但忧……每当经历这样的事时，我的心儿会怦怦直跳，其中令我感受最深的就是上个星期的事了。
上个星期，数学老师教完了我们第一单元的知识，就出了一张关于第一单元的试卷给我们做。我用了很长时间才把它做完。来不及检查时间就到了。我只好乖乖地把试卷交了上去，也不知道错了多少。第二天，殷老师就把试卷改完了，只见她怒气冲冲地走进教室，把试卷往讲台上狠狠一摔，吓得我心里一紧。过了半晌，老师才开了口：“你们这次考得很糟，有些人连九十分都没考到。”边说目光便向我这边扫来。我吓得心提到了嗓子眼：我这次考试没有检查，老师口中的那个人会不会就是我呀？老师开始报分数了，我的心像一只躁动的小兔子，在我的胸口不停地、不安地蹦跳着，又像一只大鼓，在我胸中“怦怦！怦怦！”不停地敲击着。时光慢慢地从我身边溜走，老师报的名字也是一个接着一个，可依然没有报到我的名字。是不是我考得太差了？我的心又不由得“怦怦”跳起来，难道我真的考得很差？我正焦躁地想着，“耿正，七十八分”传入耳际。天哪！原来那个考惨了的人真的是我！我回家可怎么办呀？“怦怦”……我这提着的心什么时候才能放下呀？
在你的生活里，肯定也有令你心儿怦怦跳的时候，你能讲给我听听吗？
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大家一定都有一次心儿怦怦跳的经历吧?我也有，就是一个人走夜路。
某个星期六的晚上，妈妈在炒菜，发现酱油、味精没有了，妈妈让我出去买。我真的不想在这么黑的晚上出门，如果遇到什么可怕的东西……最后，在妈妈的催促下，我还是不情愿地拿上钱出门了。
因为今天下午下了一场雨，现在还有毛毛雨，所以月亮根本没有出来，路灯也是闪闪烁烁的，灯光也很昏暗。我走过了一户人家的门口，我看见墙上有一个巨大的黑影，我顿时汗毛都竖起来了。心想：如果那是一个巨型怪物，那我岂不是要完蛋了?我心里想着，突然那个黑影缓慢地在墙上移动着。我吓得魂飞魄散，立刻蒙上眼，一溜烟儿就跑没了影。我到家门口时，我心中的那块石头才终于落地，妈妈交代的任务也完成了。
可那个会移动的巨大黑影究竟是什么呢?那时候的我没有勇气去探查，以至于到现在我也不知道把我吓得魂飞魄散的黑影是什么。但只要想起那件事的时候，我的心儿又会怦怦跳。
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“扑通，扑通，扑通——”我的心儿在急速地跳动着，好像怀里揣着一只兔子，紧张得直冒汗。
——题记
今天，是一个阴沉沉的天气，云彩都快沉下来似的。我走在去学校的路上，梧桐叶都慢慢地落下来了。
我们在教室里刚坐好，珊珊老师双手插腰，一本正经：“今天，语文考试，把桌上所有东西都收好，左边的靠左，右边的靠右。”“啥？我们还没有复习呢！”有同学惊讶道。
一听到考试，我的心儿一直不停地怦怦跳，跳得比兔子还快。
当试卷发下来时，题只有一道，老师插着腰：“考试只有5分钟，要快一点哦！”听老师这么一说，我的心儿怦怦跳。不过还好有人说简单。
我埋头一看只有三道汉字拼音题，果然很简单，再仔细一看分数，错一个扣25分，错两个不就不及格了吗？此时，我的心像豹子捕猎似的，跳得飞快。怎么办？肯定不会及格的。
当开始做时，前面两个还会做，可到第三个时，我费尽脑汁也没想出来。算了，蒙一个吧！我的心儿怦怦跳，浑身发抖，要是没考好怎么办？
终于5分钟时间到了，卷子被收上去了，老师让我们在外面等。“扑通，扑通，扑通——”我的心儿在急速地跳动着，好像怀里揣着一只兔子，紧张得直冒汗。
接着，老师把我们叫回教室，我的心里忐忑不安。老师严肃地宣布成绩。
终于，念到了我的名字，我拿到试卷吃惊极了，居然考了0分，还要拿给家长签字。
我们中国的汉字不能小瞧，外面，天气阴沉，我的心跳还没缓过来。
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这是一个漆黑的夜晚，我独自走在回家的路上，一路小跑，提心吊胆，心儿砰砰跳，不敢回头。
因为我刚和我的朋友吃完饭，这样跑，不一会儿我的肚子就开始疼痛。本想再向前走，我的肚子可不答应，只好在路边蹲下来，靠在一边的大树上，一脸的无奈。我的家离这里还远着呢！我心急如焚，风儿吹着我的脸，越来越了冷，我倦缩着，身子还有些发抖，半小时过去了，肚子不那么疼了。就在这时：”田佰倬！“我的汗毛都竖了起来，心想：不会真是鬼吧？这么晚了，天这么黑，谁能认识我。我转过头，心儿砰砰跳，呼吸提到了嗓子眼，整个身体颤个不停，眼睛也不敢看。”你的电话手表还想不想要了？“我睁眼看见管诺希的模样，让我哭笑不得，我接过他给我的手表，他胆子大，说了声再见就离开了。
我吸了一口凉气，想给家人打电话，可是手表没电了，隐隐约约的看见一名男子骑着摩托车停在道路边，我以为我爸来接我了就当急喊了一声爸，那名男子回过头问：”你谁呀？“我一听声音，而且感觉这人没有脸！”我心儿砰砰跳，心里害怕，但还想再看一眼，我鼓起勇气回头一看，那名男子脸上戴着口罩和眼镜，原来是我看错了。
接着，我在这个漆黑的夜晚，把夜航的飞机看成了UFO，把一辆白色的汽车看作一个正在奔跑的白衣人
每次在大脑里错误的信号，都让我心儿砰砰跳，可是在这个漆黑的夜晚，我回家的这段路，也没怎么样，这个世界上没有鬼，不要迷信，否则可能把自己给吓死。回到家后美美地睡上一觉，当作什么也没发生，第一次一个人回家，想一想也没有那么可怕，此刻心里平静多了。
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每当我心里害怕的时候，我就会想起那次鬼屋大冒险的情景。
在我的老家天津，有一个鬼屋。那天爸爸非得拉我过去，我可不愿意去，看那鬼屋多恐怖！爸爸严肃地对我说：“儿子，你要是不去，你就不是一个男子汉！”爸爸竟然这样挑衅我，于是我硬着头皮对爸爸说：“好，去就去！谁怕谁？”说去就去，爸爸就带着我去鬼屋。
过了几分钟，鬼屋终于到了。鬼屋西边是一片沼泽，东边是一片一望无际的森林。鬼屋旁边的树上挂着几个玩偶，这几个玩偶出自于《班迪与墨水机》，那些玩偶的不怀好意的笑容让人毛骨悚然，我的心儿怦怦跳，我心里好像有一个调皮的孩子在一蹦一跳地玩着蹦蹦床，让我的心忽高忽低的；又好像有人把我的心当做水桶打水，提着它忽上忽下的。我的脚好像灌了铅一样，不听使唤。但为了我面子，我一定要闯进这个鬼屋，在进鬼屋之前，我让爸爸不要跟着我，也不要拿手电筒，我毅然决然地闯了进去。鬼屋里非常黑，伸手不见五指。还有一种奇怪的声音，像是鬼的声音一样，让人不寒而栗，我的心儿怦怦跳个不停……我走了一会儿后，突然，灯亮了，我的眼前出现了一个纸板，还没等我看清楚，灯又关了，响起了更让人胆战心惊的音乐，我的心儿再一次怦怦跳，几乎要从我的口中跳出去。走了几分钟，终于看到亮光了，那就是出口！我心中一阵暗喜，此时，我满心激动，所有恐惧都被它淹没了。于是，我走出了这个鬼屋。我兴奋地喘着粗气，大声说：“爸爸，我是男子汉！”
那次鬼屋大冒险，我格外害怕，心“扑通”跳的频率，让我无法从我记忆的长河中抹去。
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使我心儿怦怦跳的事情有许多，唯独有一次夜晚陪爸爸去南香山打水的事，至今回忆起来还令我心惊胆寒、历历在目。
那晚，车行驶在去南香山的路上，路边柔和的路灯飞速向车后划去，车上婉转动听的音乐令我心旷神怡。不久，车就驶入弯曲的山路，路灯越来越少，路面越来越窄，路边的杂草也越来越茂盛，四周除了车灯范围内被填充了一点光亮外，其他都是黑漆漆的一片，天上的月亮、星星就像害羞的小姑娘躲进云层里去了。这一切都显得那样阴森，我如坐针毡、手足无措，只好将车上的抱枕死死地抱在胸前，身体不由自觉地向爸爸靠近，有点后悔陪爸爸来打水。
我们来到了南香山的脚下，四周一团漆黑，如同走进一个大窟窿。一阵凉风迎面吹来，我的心儿在加速跳动，寂静夜中的昆虫叫声也显得特别洪亮。我飞快地跑到了爸爸身旁，一手抓住爸爸的衣襟，一手紧紧握着爸爸的手，寸步不离地跟着爸爸。爸爸似乎看出我害怕的心里，就安慰道：“有爸爸在，不用怕。”得到爸爸的鼓励，望见他高大魁梧的身影我倍增安全感，我的双手竟然松开了爸爸。于是，爸爸借助手机微弱的光亮找到了泉眼开始接水。我站在爸爸身后，脑海里却总是浮现出故事书里妖魔鬼怪的事情，我尽力控制自己不去想这些恐怖的事，但脑子像不听使唤一样，总是不停地浮现出来。我只希望快点打满泉水，泉水却慢悠悠流进桶里，我心急如焚……水终于打满了，我喜出望外。爸爸刚一提起水桶，突然，一只飞鸟从我身旁的草丛里“啪”的一声飞了出来，我“哇”的一声尖叫，捞起爸爸的衣服，把头钻进了衣服里，双手紧紧抱住爸爸的身体。此时，我的心都提到嗓门眼儿了，脸上火辣辣的，身上的汗毛一根根都竖了起来。爸爸看到我吓成这样，再次安慰道：“不怕，只是一只小鸟。”我提心吊胆地把头探了出来，发现额头和手心都冒出了冷汗，于是爸爸就把我抱上了车。
回家的路上，我仍心有余悸。从那以后，我再也不敢陪爸爸出来打水了，因为这件魂飞魄散、胆战心惊的经历，深深地印在了我的脑海中。
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在生活中，有很多事让我们的心儿怦怦跳，有激动的时候，有愤怒的时候，还有开心的时候。那次，我的心儿是因为紧张和高兴而怦怦跳着。
那是一个星期三，我们进行了数学测试。我们拿到试卷就开始写了起来。第二天，老师拿着试卷带着严肃的表情走上讲台，这时候，我意识到：我们考得不好！
开始公布成绩了！“张奥宇，88分。”不会吧！一向成绩很好的张奥宇，竟然只考了88分，那我们的成绩就更不好了。老师接着公布：“于依然，分，张翼87分，凡君瑞分，夏欣。”“锁浩洋。”到我了，我的心怦怦地跳着，既感到忐忑不安，又觉得脊背发凉。老师突然微笑了起来，说：“分，全班第一！”同学们先是目瞪口呆，之后是雷鸣般的掌声。“怦怦怦”我的心又跳了起来，不过，这是因为激动、高兴。
放学回到家，我告知了妈妈之后，妈妈高兴地给我买了我最喜欢的积木，我的心又怦怦怦地跳了起来，感觉都要跳出嗓门了。哈哈，没办法，太激动了！
爸爸知道了这件事，给我做了我最爱的食物，我的心怦怦跳得不得了了，是因为此时的我太快乐了！
那次，我的心因为紧张和高兴而怦怦地跳。感觉生活经历真是丰富多彩。
我的心儿怦怦跳作文的题记18
金秋十月，我们学校又开始了一年一度的运动会，去年我们班取得了不俗的成绩，今年大家也跃跃欲试，希望取得更大突破。我自己更是有四个项目参赛，想到这里，我的心儿不免紧张地怦怦直跳。
前面的几个单人项目，因为大家平时都没特别重视训练，几乎全军覆没，还好，800米保住了第二名，但与我们设定的目标还差得远呢，大家都寄希望于几个团队项目，特别是彰显综合实力的4×75米接力赛。班里挑出了成绩最优秀的四名短跑选手，希望能拿个好成绩，我是其中之一，心里既兴奋又紧张。
终于，4×75米比赛的时刻到来了，去年校运会，我们可是这个项目的亚军，今年，大家都抱着必胜的决心走向赛场。哔！比赛的哨声吹响了。不好！我们班第一棒选手起跑便失误了，只见他脚底滑了一下，很快落后其他对手一个身位。观众席上的同学发出一阵唏嘘，我心里也有些焦躁。第二名队员接棒后，表现并不突出，勉强没落下太多。我作为第三棒，心里怦怦直跳，很快接力棒交到我的手里，此时，我的心里突然发出一个声音：加油！一定要为班级争光！我毫不犹豫地迈开了步伐，浑身上下仿佛打了鸡血般充满劲儿，很快，我超越了一名、两名对手，周围的欢呼声此起彼伏，短短75米，我感觉像是跑了四百米。最终，我反超了第二名选手，把接力棒准确无误地交给第四棒队友，此时的我，心儿怦怦直跳，仿佛第一名的宝座已经到手。
第四棒队友奋力向前，在大家期待的眼神中，第一个跨过终点线。
“我们成功了！”大家欢呼着，可这时裁判一脸严肃地走过来，看着他的样子，我仿佛预感到什么，心儿紧张地怦怦直跳，果然，他对我们说，“你们踩线犯规，取消比赛成绩！”听到这句话，原本欢乐的气氛顿时凝固了。
虽然没有达到我们预期的目标，但我突破了自我，学会了坚持与永不放弃，这不是人生中最大的财富吗？直到现在，一想起这件事，我的心儿依旧兴奋地怦怦跳，那是自信的跳。我想，我要继续做准备，明年为班级拿到第一名的奖杯！
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世上有很多事情都可以让人心跳加速，当你激动时、害怕时、紧张时、喜悦时……那今天就让我来说说关于心儿怦怦跳的故事吧！
学校为了锻炼同学们的体能，开展了各种各样的体育比赛。最近，学校在各校区进行了仰卧速递和跳绳比赛，这场比赛要从每个班选出最优秀的四名运动员参赛。经过激烈的角逐，我成功入选了，当老师宣布名单的那一刻，我的心不受控制的怦怦跳个不停。
到了学校比赛那天，因为我的裤子穿的特别厚，比赛时棉鞋也紧张的忘记脱了，基础动作做的非常吃力，我躺在垫子上，艰难的做着每一次的传球，这时的心里仿佛有只兔子，怦怦的跳个不停，我时不时的往老师那瞄一眼，希望比赛早点结束。终于比完了，我自己没有发挥出我原来的水平，心里正懊恼，心跳好像都慢了半拍，没想到其他人发挥的也不太好，我竟然还是幸运的晋级了，我的心又兴奋的怦怦跳个不停。
一晃决赛时间到，这次我提前做好了充分的准备，心里自信满满。比赛的那一刻开始了，我躺在垫子上，老师一声号令，我的沙包快速的从腿下一次次传过去，大颗的汗珠从脸上滴落下来，嘴里喘着粗气，心脏也不受控制的怦怦乱跳，仿佛要从嘴里跳出来。终于比赛结束了，我一分钟完成了196个的好成绩，我成功了，我开心的跳了起来，心儿又激动的怦怦跳个不停。
通过这次的体育比赛，让我的心儿无数次怦怦跳，有紧张、有懊悔、也有成功后的喜悦，我喜爱这样的感觉。
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“叮……”急促的铃声终于敲响了，我苦苦等待了几天，终于要宣布新一届的大队部干部名单了。我的心儿打鼓似的敲了起来。
虽然我知道我的竞争对手很强大，但作为班级的中队长，我要为班级争光，做同学们的领头雁，所以我参与了激烈的竞选，究竟能不能选上，我的心里却没底。
排好队，来到操场，上一届大队长高亚男主持仪式。升国旗、奏国歌；新队员入队宣誓，很快就要宣布新一届大队不干部了。我的心跳骤然加快，像调皮的小兔子一样蹦来蹦去，又像十五个吊桶打水——七上八下，乱极了。大队辅导员宣布了大队长、副大队长、宣传委员、体育委员……听到一串串名字，就是没有我，我急得眼泪就要掉下来了，浑身发热，心儿跳的突突的。“学习委员是四（1）班的陈思宇。”终于听到我的名字了，我跳了起来，飞快的跑到台上，高亚男姐姐为我戴上大队干部标志。此时，我可以清晰的听到我的心儿跳动的声音。
回到班级，我的心儿平稳了许多。看到同学们信任的目光，我想：我一定会努力工作，以身作责，让同学们满意。想到这，我看着前方，迈着轻快的步伐，大步走去。
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日常充满了喜悦、悲伤、无奈、激动……当然也必不可少害怕，每次想起那次勇进鬼屋，我的心儿就一直怦怦乱跳。
记得那一次我和表哥一块进一座非常大的鬼屋，进了鬼屋之后我看见了一座独木桥我和我表哥就走了过去，等大家走到桥中间后，不知什么时间出现了一个穿白衣服的女鬼，吓得我和表哥快点跑，此时我的心儿怦怦乱跳一边跑一边想：“那女鬼如果抓住了我，是否会把我吃了呀！”于是乎我使出了吃奶的劲向前跑，女鬼在后面穷追不舍跑了一会女鬼终于被大家甩开了。后来我看见了一个大铁板我就踩了上去，下面立刻发出了“咚、咚、咚”的巨响，我快点跳开了。眼看就要到出口了我硬着头皮冲了过去，忽然我看见一个东西躺在地上，我我手上出现了一把汗，表哥说“我去看看。”表哥仔细一看原来是树枝呀！
我放心地走向终点，到了外面我才发现我的头发全湿了。
我的心儿怦怦跳作文的题记22
在童年里，这是我记得最深的一件事。回忆起来还会让我的心儿怦怦跳呢！
那一天，我和妈妈去富乐谷玩，我们来到过山车的等车台上。等车时我还是十分开心，一点也不紧张，上了车我还是笑容满面的说：“这个东西也没有想象中那么可怕嘛！”等到开车了，我还悠闲地翘着二郎腿，自在得东张西望，嘴里哼着一首又一首的小曲子。一切都是那么快乐，我内心甚至期盼：再快点，就更好了。可是打脸即将来临。
随着过山车爬坡越来越快，刚才还优雅的二郎腿已不知不觉地紧抓地面了，我的手也用力抓着前面的扶手，眼睛闭得紧紧的，不敢睁开，嘴里也叫着什么，大概是：“救~命~呀……”突然又是一个急转弯，就快把我甩出去了……
终于到终点了，我对妈妈说：“我再也不坐过山车了！”
这就是童年里记得最深的一件让我心儿怦怦跳的事了。
我的心儿怦怦跳作文的题记23
让心儿怦怦跳的时刻就像天上的星星一样，有很多，但是让我感到心儿跳得最快的一次，是在学校宿舍里举行的一次飞行棋大赛。
记得那天晚上，我们刚下晚自习回到宿舍，宿管王老师就拿出了一盒飞行棋，让大家一起玩，同学们举双手赞成这个提议，而且为了让游戏更加刺激，决定来一场飞行棋比赛。
游戏马上开始，大家有说有笑互相鼓励，心情非常轻松。首先是第一位同学摇出一个六点，这让她欢呼雀跃。而我却开始紧张起来，死死地盯着下一个对手的棋，感觉脸颊有些热热的，甚至手心都捏出了汗，心想大家都摇到了六点，我也要努力才行。终于轮到我了，我拿起骰子又是揉搓，又是对着它哈气，希望能心想事成。然后丢出去，眼睛直愣愣盯着它滚动后停下来，这时我的心都快要跳出来了。可天不遂人愿，我却只摇到了一点，落后于所有人。看着其他同学的棋子走在前面，让我眼花缭乱，再看看我的“飞机”，它却远远落在后面，好像一动不动似的，仿佛在说：“加油啊！万事俱备，只欠东风”。我不好意思地低下头，看看桌子上的骰子，再看看手心的冷汗，心中暗暗下决心，下一轮我一定要扔出六点来。
随着紧张的心儿怦怦地乱跳，很快又轮到我了。我把骰子扔在了地上，双手蒙住眼睛不敢看，然后身子慢慢往下蹲，眼睛透过手指的缝隙，看见骰子躺在地上，它正用六点对着我笑。我突然从地上蹦起来，拍着手高兴地唱着：“我要飞得更高，飞得更高……”可当我看到前面其他同学的\'飞机马上就要抵达终点了，心里又好像有一只小兔在左蹦右跳，希望赶快再轮到我扔骰子。
时间一分一秒过去，比赛进入了白热化。因为其他同学扔出的点数都不合适，她们的飞机只能在终点附近来回打转，始终不能准点降落在终点。而我却稳扎稳打、后来居上，慢慢赶上了她们，并第一个成功降落终点，获得了胜利。反败为胜的喜悦让我久久不能平静。
我想，只要坚持不放弃，就有反败为胜的可能。
我的心儿怦怦跳作文的题记24
你的心儿有过怦怦跳的时候吗？是紧张的时候？是担心的时候？是兴奋的时候？还是害怕的时候呢？就让我来说说我的心儿怦怦跳的时候吧！
有一天下午，妈妈带着我一起去坐摩天轮，我既紧张又害怕。当工作人员把我们带到摩天轮中上的座椅的时候，我的心都提到嗓子眼儿。我坐在座椅上，动也不敢动。摩天轮缓缓上升，当摩天轮把我带到半空时，我的心儿跳动的速度也在不断地加快，我都不敢呼吸了。摩天轮不断上升，我的心像一个顽皮的孩子，上蹦下跳。随着时间的推移，摩天轮终于升到最高的的地方，那一霎那，我的眼睛都睁不开了，耳朵里全都是心儿怦怦跳的声音，汗毛也都竖起来了。妈妈看见我窘迫的样子，安慰我说：“不用怕了，孩子。你睁开眼睛看一看外边的风景吧。转移一下注意力，这样会舒服一点。”听了妈妈的话，我半信半疑地睁开了眼睛。
“哇，外面真美啊！”我不禁发出赞叹！一只只可爱的小鸟在天空中自由自在地飞翔，一座座高楼呈现在了我面前，马路上行驶着川流不息的汽车，电动车和行人变得像蚂蚁一样小。我想，人生的高度也是这样，当我们站在不同的高度，就会收获不同的美景。
我的心儿怦怦跳作文的题记25
即使再平静的水面，也会被一颗小石子溅起层层涟漪;在我的心里，有很多这样的小石子，但是其中有一颗，至今想起来，心儿都是怦怦跳，涟漪不断。
那是一年夏天，我们在沙巴坐快艇出海，玩“海底漫步”这个项目。刚上快艇，我就有点害怕，双腿止不住地打哆嗦，心想：海底漫步，好玩么？什么时候才到目的地？这些问题一直萦绕在我的心头，让我无比期待。
总算到了目的地——海中的一艘船上。听教练说，从这里出发，戴着头盔往海底走，就能去看看海底的生物，十分安全。望着深不可测的大海，我又激动又害怕又期待，问妈妈：“这海多深啊？”“七八米吧！”妈妈说。我暗想：这么深的水，要是出了什么事情，那还不淹死？恐惧慢慢上我的心头……
教练给我们戴上头盔，简单讲解了下，就让我们扶着绳子下水了。海水冰凉冰凉的，我的心也提到了嗓子眼，越来越害怕，总觉得有一头鲨鱼在远处虎视眈眈。两边虽然有可爱的珊瑚和海底生物，我也顾不着看。正想着，我突然被海底一块石头绊了一跤，结果直接在海里做了个后空翻——头盔从我的脑袋上掉下来，海水直接从四面八方涌了过来。我吓得魂飞魄散，大脑一片空白。还好救生员马上游过来把我搀扶出了水面。
我不断地打颤，一出海面直喊：“Help！”这可真是九死一生啊！
这件事回想起来，我的心儿还怦怦跳。
我的心儿怦怦跳作文的题记26
引爆岁月的定时炸弹，记忆的碎片纷纷飞向四方。光阴似箭，岁月如梭，人生转眼过去十分之一。在这十载时间里，能让我的心儿怦怦跳的事情从不减少，其中我印象最深的事情是三年级的演讲比赛。
这次比赛不是学校里普通的演讲比赛，而是市里老师来选拔优秀同学最后参加全国的比赛。来到综合教室，我呆住了：全校各年级演讲实力超强的对手站立在我面前。有陈诺、熊杭娟、周王宸诺……我瞬间崩溃了。
但现在弃权已经来不及了。我只好硬着头皮坐到了空位子上，怀里像揣了只兔子似的，心怦怦直跳。没办法，我只能强装镇定地和对手交谈，我摸摸陈诺的手，像摸在火炉上那样暖和；再摸摸自己的手，冰冷无比，简直是摸在了北极冰川上。
“现在请一号选手上台。”评委老师说道。第一位选手从容不迫地上了台，滔滔不绝地讲了起来。“完美！”评委老师说道，“这是一张纸条，回家可以让爸爸妈妈扫描上面的二维码，就可以进入我们不微信群。”说着便递给他一张纸条。
一号选手完美的演讲无疑给了我压力，我的心都提到嗓子眼了。这时，紧张、害怕交织出的透明幕布笼罩着我，使我透不过气来。过了良久，一阵声响把我拉回了现实：“请二十一号选手上台。”已经到了二十一号了！下一个就是我了！我简直成了一堆烂泥，瘫在了座位上。
终于到了我，我软绵无力地走上台，内心不停地对自己说：“深呼吸，放松，很好，挂着笑面对大家。不用怕，你是最棒的！”
我冷静下来，开始演讲。咦，这么没有惊讶呀？咦，怎么声音如此洪亮？哦，原来我挣脱了紧张的魔爪，正常地发挥了起来！
“非常不错，小同学，你也成功入围了。”太好了，我也被选中了！我手舞足蹈地跑回教室。
这次是我印象最深的经历，也是让我心儿怦怦跳的经历，太刺激了！
我的心儿怦怦跳作文的题记27
心儿怦怦跳这种感觉你们一定都有过吧？比如：紧张的时候，心儿怦怦，犯错误时，心儿怦怦跳……我也有一件让心儿怦怦跳的事情。
那是一个星期一下午，我们班要竞选美术科代表。为了公平竞争，老师让我们每个人画一副这样的画具画，明天下午上课时交。课后同学们激动地欣喜若狂！放学回家后，我就迫不及待地画了起来。因为我特别希望能当上科代表，所以脑子很快有构思画的很认真，画了将近一个小时，看着那幅画心里就特别高兴！到了交作品的时间，我把那幅画交了上去。看到老师选作品的时候，我便不由得紧张起来，手发抖，脚打颤，脸上火辣辣的，汗毛都竖起来了，我的心顿时怦怦直跳。终于听到老师宣布的结果后，我都傻眼了，居然我被选上我们班的美术科代表了。我开心地得意忘形，心里就是那样的甜。
经过这件事，我知道了其实每个人都有心儿怦怦跳的时候，只是没有表达出来，你们也有心儿怦怦跳的时候吗？
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