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描写人物心灵美的作文1“生活中不是缺少美，而是缺少发现。”这句话充分说明生活中的美无处不在，只是我们没有发现而已。这场雨从昨晚一直下到今早，半夜还有着爆炸声，让人难以入睡，我也不知几时才进入的梦乡。今早上阳台眺望远方，虽没有山，没有水，但有...
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“生活中不是缺少美，而是缺少发现。”这句话充分说明生活中的美无处不在，只是我们没有发现而已。
这场雨从昨晚一直下到今早，半夜还有着爆炸声，让人难以入睡，我也不知几时才进入的梦乡。今早上阳台眺望远方，虽没有山，没有水，但有那在迷雾重重中的高楼房和瓦房。透过晨曦，它们显得如此娇贵。叫人不由得担心起来，生怕那娇贵身姿会被这晨风吹垮。然而又害怕起来，觉得这是海市蜃楼。只是暂时的美，过不了多久，雾散了，它也就消失了。让我想起一句俗语：“美永远是短暂的。”过了一会，雾虽散，楼依在。虽然没有重重迷雾的衬托，但是楼房瓦房健在，就是值得庆幸的。
人也是如此，在看一个人时，总是拿着一张布挡在眼前。对待生活也是这样，所以一些人永远感觉不到生活的美，甚至在临死前，也在憎恨这个世界，这个社会，这段人生。到最后依然在眼睛上带着一块布。这些人永远活在山洞里，永远活在黑暗里。一辈子都没走出去，所以，在走前，他们依然在恨别人，依然在恨生活。他们的一生枯燥乏味，缺少美;这不能怪任何人，也不能怪社会，更不能怪人生;只能怪他们自己。因为在他们的人生道路上，充满了黑暗与漫长，以至于他们忘记了在山洞的外面有阳光，它一直在伸开双手迎接走出山洞的人，但走出来的又有多少。许多人被憎恨蒙蔽了双眼，封闭了自己，忘记了开凿山洞。所以，他们的一生充满了黑暗。
黑暗漫长的山洞犹如你被封闭的心灵。山洞外的阳光犹如生活中的美。
什么是真正的美，山洞外的世界才是真正的美，它需要我们去发现，需要我们去开凿。
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美是什么？
有人说，美是一个人的外表美。但我不这么认为，我觉得一个人需要外在的美，但更重要的是内在美。
有一次，我独自坐公交车，做到椅子上后，我就开始打游戏。车子到了下一站时，上来一位穿着破烂衣服，背着一个蛇皮袋的老爷爷。他站在走道中，所有人对他就像看到一个“恶心”的东西一样，纷纷把脸转向一边。突然一个刹车，老爷爷的蛇皮袋没拿紧，袋子里的瓶子掉了出来。老爷爷立马弯下腰艰难地去捡。然而有一个瓶子被一个美女的高跟鞋吸引了过去，碰了一下高跟鞋，可没想到的是，高跟鞋随即把脚一踢，瓶子滚到了另一个方向，同时车中充斥着一串脏话。老爷爷也不理会，依旧去捡他的瓶子。这时，一个中年男子走了出来，利索地把瓶子一一捡起来，装进口袋，并交给老爷爷，还把座位让给了爷爷。
我一直在想这个女子虽然长得美可是心灵太丑陋了。后来车到站了，我也就下了车。
还有一次，我们村开大会，地点正好在我家。那些干部一一来到我家，奶奶就一一为他们倒水。村民们陆陆续续到齐后，他们提出了许多问题，至于问题我也记不大清了。只见干部们一一耐心解答。突然他们开始争吵，好像是关于三亩机动田的粮食补贴不知去向。刚开始我们几乎都认为是干部们贪污了。结果经干部们一一排查后，钱竟在提出问题的那个人那里。真是滑稽可笑，自作自受。后来村民们愉快地散会了。
干部们临走时，我听到有人说：“解决了事情真是一身轻。”可我认为他们是一身“清”。廉洁奉公，难道不是真正的美吗？
所以美不仅仅在于外表，心灵美才是真正的美。它让我们这个社会更和谐，更美好。
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儿童时代的一件件往事，随着岁月的流逝，在我的脑海中渐渐淡忘。可是唯一有一件事就像刻在我心上一样，怎么也不会忘记，每当回想起它，还是历历在目，好像是刚刚发生不久似的。
那是我读三年级的一个六月中旬的一天下午。放学了，我刚想回家，但是，六月的天空像孩子的脸一样说变就会变，刚才还是万里晴空。此时，却蒙上了一层阴影。忽然，一道闪电划破天空，发出霹雳的巨响，接着一个又一个地响遍大地，紧接着，大雨瓢泼似的倾泻而下。望着外面的瓢泼大雨，我发愁了!心想：“爸爸各妈妈出去了还未回来，就连妹妹也跟着出去了，现在，谁能给我送伞呢?‘早知如此，又何必当初呢’这句话一点也没错。唉!我出门时也该带一把雨伞来啊!”
看见同学们一个个陆续被接走，我的心更犹如火上添油，更加躁动不安。这时，个性急躁的我终于待不下去了，不管三七二十一就冲出雨帘，一个劲儿往回家的路奔去。突然，我滑倒在地，腿在地上擦伤了，看见自己这样狼狈的样子不由自主地哭了起来，“小弟弟，你干什么哭啊!”一句话从背后传来，我回头一看，原来是一位身材魁梧的在哥哥打着雨伞在我身后。
那位哥哥走上前来问：“小弟弟，你没雨伞吗?”我点了点头，大哥哥笑了笑，伸出了一只手说：“我送你回家吧!”年纪还小的我不懂事，只知道妈妈说的话——小心坏人，不要随便让人送你回家，所以我并没有伸手出去。那位大哥哥却看透了我的心思，笑着说：“小弟弟，别怕，我不是坏人。”说完，他又伸出手来，我拉着他的手站了起来。这时，我的腿在流着血。那位大哥哥看见了急忙说：“你受伤了，得赶快包扎，我背你回家吧!你告诉我你家在哪里。”“在某某路17号”我小声说着。
哥哥背起我，走在路上，回到家，妈妈抚摸着我的头，我对妈妈说：“妈妈，是这为哥哥背我回来的!”妈妈听了非常感激，想留下哥哥吃饭可哥哥拒绝了，接着他就走出门口，身影渐渐消失在雨帘里……
虽然他走了，但是我永远也会记住那位打着雨伞的魁梧身影。
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文明，是这个世界的问候语；美德，是这个世界最美的心灵。文明美德虽没有华丽的外表，但却比金银珠宝更宝贵、更美。如果你拥有这两样，你将成为心灵最美的人。
那天，火辣辣的太阳高高地挂在空中，把“热情”无情地洒向大地，伴随着人群吵闹的谈话声中，“滴滴——嘀——”车来了，我和妈妈坐**通往五彩缤纷海洋世界的公交车。
在车上很无聊，不是一阵阵小孩的哭闹声或是家长管束孩子不要在车上乱跑的声音，就是大人们低着头玩手机的情景，时不时还有几只“晕车”的苍蝇在车上打转。我的心就一直盼着快点儿到达目的地。
“我没有零钱有谁能帮我破开吗？”意外的一句话吸引了我的注意，我扭头看去。一位四十左右岁的叔叔，英姿飒爽，穿着一身黑色的西服，佩戴着一条黑色带有白色圆点的领带，头发油亮光洁，眉清目秀，眼睛深沉睿智，鼻梁高挺，手里还提着一个公文包，眼睛时不时的看着腕上的手表。我心想：这个穿着体面的人一看就是***。他怎么会挤公交呢？心里不由得产生了疑问。
他用一种难受而又带有请求的语气对座位上的小姑娘说：“你能将座位让给我吗？”咦！我见他不缺胳膊不少腿的，没有座位就站着呗，怎能好意思让一个小姑娘给你让座呢？我用一种鄙视的眼神瞧了瞧他。
不一会儿，我就望着窗外的美景睡着啦。我是活生生的被一阵刺鼻的臭味和大家七嘴八舌的议论声吵醒的。我向妈妈没精打采地询问了一下，才知道了事情的来龙去脉。
原来是那位叔叔的车出了故障，自己只好步行去上班，因自己走的太快加上天气炎热中暑了，恰好来了一辆公交车，上车一看没有座位，加上自己难受才迫不得已让小姑娘让座。他得知自己要吐，怕影响车内的环境和司机的工作，拉开自己的手提包，将呕吐物吐在了里面，车停下时，他匆匆的下了车，最后消失在茫茫人海之中。听完这件事情，我的脸刷一下红了。他的举动让我十分内疚，他的举动让我十分敬佩，他的举动让我十分感动！
心灵之美是潜于内心深处的美。那是不能用伪装来表现的。一个人有高贵的品德，广博的知识，善良的心肠，纯洁的灵魂，为人处世有道，坦诚的胸怀，真实的爱心，纯正的节操就可称他有心灵之美！
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我认为一个人，就算是外表再美，没有一颗美丽的心灵。那这个人的外表就像是一件空皮囊，没有一点用处;一个人，就算有再多的`知识，没有一颗美丽的心灵。那这个人的知识就像是一件装饰品，不但没有一点用，还反而会危害社会。
我自己认为心灵的美，才是真正的美。我看过一篇文章，那篇文章的主人公，是一个叫东施的人，她虽然长的很丑，但她却被知县称为赛西施，这是为什么呢?正是因为她的心灵十分的美，在一次一个小孩掉到大便池里去，别人都在旁边说着要去救，可就是没有一个人愿意下去救那个小孩。也就在这时，这个叫东施的人正好走过看到了，她就不管三七二十一，马上下去救人。把那个小孩救起来后，她自己已经浑身都是大便。她为什么会去救那个小孩呢?是因为她具有一颗美丽的心灵，知县就是因为看到了这一点，才会称她为赛西施。
朋友请保有一颗美丽的心灵，让它
——心灵美的作文12篇
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有些人说，美是长得漂亮，有些人说，美是要成绩好，美，在我看来，不只是要长得漂亮，而应该是要心灵美。
在《开学第一课》里面，我看到了一位最美丽（指心灵美）的山村教师邓丽邓老师。她刚刚读完大学，放着高新职位不去，而选择一座1800米高的山上去资助，她签定了三年的合约，虽然三年的资助期很长，但是，在邓老师眼里三年就像几天而已。她凭着自己所识的文化教给了那里的学生，还为孩子们带来了无限的乐趣。
这位邓老师在资助时间，给那些山村孩子们**许多他们从来没有上过的课，比如：美术、英语、体育等课，虽然邓老师对美术也没有很多的了解，却尽力的在教孩子们。山村孩子们从来没有上过舞蹈课，却敢在台上尽情的跳舞，这都是邓老师的功劳，她让那里的学生懂得了自信，懂得了美。
有付出的人当然有回报，*时，孩子们都上山去采野花，送给邓老师。一转眼，三年过去了，邓老师快走了，孩子们想尽各种办法留下邓老师，最后的邓老师感动了，就留了下来。
这位邓老师的所作所为把我们都感动了，我觉得这位邓老师不愧为高原上最美的一朵
“雪莲花”。
这就是心灵美！
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外表美，并不代表内心和心灵美，心灵美那才是真正的美。在我的生活中，有一个人我永远不会忘记的。
那一次，我在学校扫地，扫到了很晚。我看看天，天已经暗了，学校的门要关了，我迫不及待地冲出校门。在幽静的小路上，我时而迈着大步，时而缓慢的走，时而停下来。那是因为我害怕，现在是吃饭时间，想到这里，我也有些担心。噼一阵闪电吓了我一跳，看看天，就下起了毛毛雨，噼又是一阵闪电，更加大声了。我趁着还是毛毛雨，急忙地跑着，可是雨越下越大，我只好躲在屋檐下，心想︰爸爸妈妈都那么忙，哪有时间来接我呀！只能等大雨停了再走。
雨中，我突然看到了一个人撑着一把小花伞，我看得不大清楚，但是，我已经感到了她那灿烂的笑。越走越近了，越走越近了，我可以看清楚她的样子了，这位阿姨好慈祥啊！我真希望她可以送我回家。她看见我，用手拍拍我，然后和蔼可亲地对我说：小妹妹，你家在哪里？你是不是在学校扫地了？她看看表，毫不犹豫地说：这雨还要下很久呢。我送你回去吧。我不好意思，还是点了下头。她抖抖小花伞，笑了笑，两个小酒窝露了出来，那笑温暖了我。在路上，她不但关心我的学习，而且给我讲了一些感人的故事，我入神的听着。可是，雨越下越大，她总是把雨伞朝我这边，为了不让我淋湿，她却淋湿了。这让我十分感动。到了家，我跟她说声谢谢，她抚摸我的头，又笑了。但是，我们还是依依不舍地分开了。
心灵美才是真正的美，只要每个人都会像这位阿姨那样付出一点爱，那么我们的世界将会是一个美好的人。
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俗话说的好“鸟美在羽毛，人美在灵魂。”是啊！只有心灵美的人，才是真正美的人。在我的生活中，就会常常遇到这种拥有心灵美的人。
记得有一次，我和母亲就看到了一位心灵美的消费者。
那天，我和母亲去菜场买菜，走到大白菜摊前买大白菜。当时我看到了一个年轻人付完钱，拿了找零，正往回家路上赶。可才走了两三步，他又走了回来。当时我很奇怪：这人怎么又回来了？难道钱拿多了？没想到还真被我猜中了！他刚刚买了一个三斤的大白菜，1元2角一斤，共3元6角。他给了老板娘十元，可他刚发现，老板娘多找了一元。因此才过来把一元钱还给老板娘。我心里想：这个人的心灵真美啊，多拿了一元钱，还要还回来才安心，真是一个不占小便宜的人啊！
美就在我们身边，只要你打开心灵的窗户，用心去看世界你就会发现身边许许多多心灵美的人。
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罗丹有句名言：“美是到处都有的……”是的，但一个人的心灵美远比外貌美重要得多，正如咱班的林诗涵。
林诗涵在同学们心目中是以“慈善大使”或“拦路人”出现的。因为，每一次一旦有人被人追，诗涵那笨重的身体总会出现在他面前。我记得，有一次我突发奇想，想让同学当宠物，也就是让她听我的命令，我的目标是极优秀的“书涵哥哥”。当我花费了九牛二虎之力捉到书涵时，书涵大叫一声：“诗涵，救我!”诗涵及时赶来，用力掰开我的手指，但我仍不放弃。她只好对我哀求道：“佳珉，你放了书涵，我给你当宠物，好不好?”我看诗涵那副诚恳的模样，便答应了。以后的日子里，诗涵便无怨无悔地当起了我的“宠物”。
当然这样的例子不胜例举，比如诗涵看见别人没有带科测验纸，有时会将一整本科测验纸都“借”光了。而我们借她一张卡纸，我们都觉得不用还了，她却在下一节课还了一张卡纸。再比如我叫她帮我查份资料，她都会很守时地给我……
赫本的美丽秘决是：你若想让嘴唇美，请多说些赞美的话，若你要让眼睛美，请多多发现美，若你要身材美，请把食物分给穷人一份。这份秘决很适合你，林诗涵，愿你的美丽心灵长存。
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在我们的生活中，美不仅仅是外在的美，而是内心的美。
昨天上完兴趣班回来，看到一个老太太在公交车上吐。许多人捏着鼻子走来走去。我拿出一张餐巾纸给老太太，说：“婆婆给你。”虽然她只说了谢谢，但我心里还是有一种幸福的感觉。帮帮我，怎么了？你不会得h7n9病毒，但你只能闻到。
在学校，黄汉斌这种人问你问题，要耐心教他。有的人只是说：“我要去！”这样，你在同学中只会越来越孤独。当别人帮助你时，被帮助的人应该向帮助者表达衷心的感谢。有人帮忙，却要收费！他们讨价还价的场面让我想起****占领新加坡时，山下文丰（被称为马来亚之虎，在新加坡烧杀抢掠的甲级战犯）对英国指挥官说的话：“你只能说是或不是。”
正如阿米库斯所说：“如果你给乞丐一枚硬币，他会发自内心地说：“愿上帝保佑你和你的家人！_
很多时候，人们认为外表的美丽就是一切，但恰恰相反，外表的美丽掩盖不了内心的丑陋。我们要以宽广的胸怀对待每一个人！
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关于人心灵美的作文 关于心灵美作文
关于心灵美作文 我不在乎你怎样看待这颗受伤的心，我只希望你有所改变，不要让它再受伤害了，我的主人-
主人，我亲爱的主人，我忠诚地跟随了六十年却使我粘满了数不清的污垢的主人，你是否听见我--你的受伤的心--的呼唤，今天，你离开了哪个喧闹的尘世，开始了你的退休生涯;明天，也许将会带着我走进另一个充满污秽的生活圈子，使我受到更大的伤害。但愿不是这样。现在，请静静谛听一下我的独白。
六十年前，我随着你一同降生在那个十分贫穷但又十分秀丽的小村子。在那片淳厚的热土上，我接触了很多人，经历了很多事。你的母亲，那位为了让你吃饱穿暖而省吃俭用甚至去*的黑瘦的老人，你还记得她吗，她从来都是把那最大最香的鸡蛋给你，而自己却不肯尝一尝那最小的鸡蛋，哪怕是闻上一闻。这只是为满足你那无底的嘴巴。就是这样一位好妈妈，你给过她什么吗，
小学时，你不准她在你的同学面前出现，多少次你对同学们说，那位给你送衣服的_黄脸婆_是你的邻居。就算你那时很小，不懂事，可是到了中学，你依然如故，甚至变本加厉。衣服挑最好的，食物拣最香的。为了体面，你挥金如土，_姗拉娜_不知买了多少瓶，你可知道这钱是怎样来的，
中学毕来，你还有点儿出息，考上了一所重点大学。你终于让你**的母亲有了点欣慰之感。然而你的表现又大大煞了欢送会上那道亮丽的风景。你趾高气扬，对乡亲们的祝福不屑一顾，甚至
当众羞辱你母亲没文化。可怜你那消瘦的母亲为借钱供你上学受了多少窝囊气-
四年大学，你从未给家里写过一封信，也从未回去看看你那孤苦的母亲。她托人带信说:_好男儿志在四方_，你却笑她用语寒*。_好男儿志在四方_，是的，但她却没有等到_好男儿_回来为她捶背，乡亲们也没有看到_好男儿_为她送葬和扫墓-
主人，我残忍的主人，这些你还记得吗，是的，她没文化，不会教育你，但这能成为你辜负她的理由吗，
最初跟随你，我浑身光洁，一尘不染。现在，我这里落满败叶、布满污垢、长满斑点，我被深深地埋在里面，难以呼吸，难以忍受。你逍遥了一辈子，也许没有遭遇什么难以忍受的苦痛，你是事会继续让我遭受伤害，
醒来吧，我的主人-除掉你恶的一面，回到你善良的_人之初_吧-
回去吧，我的主人-清除我这里的污垢，回到那个生你养你的小村子，为那个低矮的荒冢捧上一土吧，我的主人-
关于心灵美作文相关内容:写心灵美的作文 因为有些人常仗着自己很美，去捉弄、取笑别人，更令人看不过去的是指使别人去做不合理的事。相反之下，一个人虽然长得很丑或很一般，但是他们会用心去体谅、关心、帮助别人:当你需要帮助时，他们会为你上*山，下油锅;当你受委屈时，他。。。
最美的心灵作文 记一个心灵美的人在我的童年里，我见过了
各种各样的人，现在我向你介绍一个我见倒过的心灵美的人。记得有一次，我到街上去玩，走着走着。突然，我看见有一群人围在一起，不知在干什么。
小学生作文心灵美 一滴水可以折*太阳的光辉，一朵花可以点缀春天的美丽，一颗螺丝钉可以带动机器的运转。尽管世间繁华万千，但你依然可以发现:其实平凡也美丽。平凡的一滴水很美丽。茫茫人海中，洪战辉便是一滴平凡的水。
美好的愿望作文 今天我看完了黑柳彻子女士的，书中有一章是真正的幸福是什么，。真正的幸福是什么呢，对于那些战争中的孩子来说:能和家人在一起，平平安安，吃得饱穿得暖，那就很幸福了。
美无处不在作文 发现美丽，我漫无目的，将信将疑的走着。忽然，我听到了一阵清脆的鸟鸣声，两只黄鹂鸟在树上高歌。翠绿的树叶丛中两点嫩黄。这是美丽吧-我不确定的想。
描写美丽景*的作文 落日沉没银灰*的暮露笼罩着草原的时候，你就会看见无数点红火光，那是牧民们在烧铜壶准备晚餐。路旁边浪似地滚着高高低低的黄土。太阳给埋在黄土里，发着肉红*。
放弃也是一种美作文 人生中的每一次追求恰如一支激昂的赞歌。鼓励我们不断前进，即使遇到坎坷我们的心依然澎湃。你可知道，人生中的每一次放弃也是一沟潺潺的清泉为我们洗去心灵的尘埃与忧郁。激励我们再一次追求。没有放弃哪来的追求。
残缺的美作文 喜欢残缺，总是把一件好好的东西弄的七零八落，因为太完美的东西在我看来还是缺点什么，那就是缺憾。太完美的东西带给人一种不自然的感受，很假。因为在这个世界上的任何事物都有其缺点。如果没有的话，那么优点也算不得了。
描写人物心灵美的作文12
有人说你，美就是怡人耳目的东西；也有人说，美就是心灵和形式的契合；还有人说，美就是丰富的生命在**的形式中。但在我看来，美，却是无形的。
在我们的现实生活中，常有一些打扮得很妖艳、时髦，貌似“美”的年轻人，可从他们的行为、语言中，才能知道他们的“美”，是虚无的。在我的身边，就发生过这种类似的事情。
我当时就在想：如此可以打扮自己的人，为什么要以这样没礼貌的行为来毁损自己的形象呢？
出了银行，我就看见不远处围了一群人在那里。我走上去一看，原来是一位妇女抱着一个面色青紫的小孩坐在那里乞讨。地上摆了一些那个小孩子的病况诊断单，看样子好像是真的。那个妇女一边抱着孩子，一边抹去眼角的泪水。自然也有许多好心人给以了捐助。这时，我闻到了一股浓重的中味。回头一看，是一个腿受了伤，手里提着两袋中的中年男子。他看了这样的情景，先挠了挠脑袋，又从口袋里抓出一大把钱来。可是，却尽是一些一块、**、五块的。我仔细一看，里边最显眼的，就是三张紫色的五块，他把这些钱一把塞进妇女的手中。这位妇女的眼泪一下子夺眶而出，一个劲儿地感谢这位好心人。他却转身，一瘸一拐得消失在了人海当中。
在我们的现实生活中，我刚刚叙述的这两种人就能够形成鲜明的对比，这使我明白：美，并不一定要注重外表，只要心灵美，气质美，就已经足够了。
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