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丢沙包作文批改评语大全1你们有谁见过沙包么？那是妈妈小时候玩的玩具，听妈妈说那个年代的小孩子玩丢沙包、跳皮筋、弹钢珠，是多么有趣啊！可是，随着科技的发展，小孩子们的玩具渐渐被各类电子产品所取代，到现在已经没多少孩子会玩了。听着妈妈讲丢沙包我...
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你们有谁见过沙包么？那是妈妈小时候玩的玩具，听妈妈说那个年代的小孩子玩丢沙包、跳皮筋、弹钢珠，是多么有趣啊！可是，随着科技的发展，小孩子们的玩具渐渐被各类电子产品所取代，到现在已经没多少孩子会玩了。听着妈妈讲丢沙包我的心里痒极了，便央求妈妈给我买个玩。我向同学们推广丢沙包的游戏，没想到同学们纷纷响应，现在沙包在我班又重现之前的辉煌，变得十分引人注目。
沙包是由六块布缝成，里面有许多种填充物，我的是谷物的。这个游戏规则是：一块场地，两边各站一人，其余的站中间，扔者轮流攻击，被打着的人下场，但若有人接到沙包便可复活他人。
一开始只是几个女孩玩，渐渐的，人越来越多，后来连踢球的男孩子也被吸引过来了。以前班里同学分好几个团体，现在玩沙包已然成了最庞大最引人注目的群体了。
记得那次是由我和华国栋当扔者，华国栋可有趣了，老做假动作吓唬中间的同学，然后大幅度地转动胳膊，使出吃奶的劲儿扔出沙包，沙包如流星般地飞出无情地砸向他们，他们笑着、叫着四处逃窜，到处洋溢着欢快的笑声。
白一蔚是接沙包高手，他仿佛会分析球路，不仅能灵巧的躲开攻击，还可以准确的接住沙包，真是让人佩服、佩服啊！
丢沙包不仅可以锻炼身体，还能增强同学之间的友谊，我爱沙包！
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星期天下午，我约了几个同学到楼下玩，有人提议做丢沙包游戏，大家都同意了。
于是，我赶紧回家找来了沙包。我们把参加游戏的人分成两拨儿，我带一队人防守，另一队负责进攻。游戏一开始，两个攻击手向中间发起猛烈的攻击，我们左躲右闪，乱得像一窝蜂似的。
担任攻击任务的两个同学也累得汗流浃背，可是一点收获也没有。这时，左边的攻击手灵机一动，来了个“声东击西”。他假装瞄准一个同学准备进攻，却乘旁边的另一个同学放松警惕，飞快地把沙包朝他身上一扔，那位同学还未反映过来，就被击中淘汰出局了。右边的攻击手暗暗高兴，也想再收获一个“声东击西”，可是，我们早有防备。沙包飞过来了，只见一个同学来了个“猴子捞月”，一抬腿，沙包从他脚下穿过，他猛地一掉头，迅速地用右手把沙包接住。我们都高兴得欢呼雀跃起来。
经过一阵激烈的博斗，这场比赛在欢笑声中结束，我们这一队最终获得了胜利。
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我最喜欢的游戏是丢沙包，这个游戏真是奇趣无比。
丢沙包的游戏规则很简单：扔沙包的人拿沙包砸中间躲包的，而躲包的也可以接住沙包，多加一命，救活“牺牲”的同伴，如果被沙包打中了，就得退出比赛。
活动开始了，我和几个好朋友在中间躲包，另外两人则在两边扔包。沙包像利箭一样向我们飞来，但都被我们灵巧的避开了。正当我们得意的时候，我身边的小明被打中了，因为小个子的他只顾对方的挑衅，不注意躲避，所以被一枚“冷弹”击中后背。没办法，他只好退出比赛了。接下来的形?荻晕颐呛懿焕?，因为对方的攻击越来越猛烈了，不一会儿，我们又“牺牲”了好几个人。最后只剩下我和宏凯了，我在心里暗暗地加油：“千万不要输“经过几个回合，我们毫发无损。对方发现这样奈何不了我们，变使了点小聪明，趁我不注意，向我脚下发了一炮，我一下没反应过来，也“中弹＂了，只能在一边当“观众”。
我方只剩下宏凯一员大将了，只见他左躲右闪，向上扔的他蹲下躲避，向下扔的他跳起身来躲，让沙包从脚下无奈的溜过去，但他还不满足，想在有一些收获，好把我们这些难友救回来。但是沙包像利剑一样向宏凯飞来，宏凯一转身，想来个“海底捞月”，没想到沙包没捞着，却让沙包从手指尖滑过。真惨！这次我们“全军覆没”了。
扔沙包不仅培养了我们的反应能力，还训练了我们的灵活性。这个游戏真有趣，所以我们不管课间还是放学后都抓紧时间玩得很开心。
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今天，老师一进教室就宣布：大课间来玩去沙包。大家高兴得一蹦三尺高。紧接着，老师介绍了规则：分成两个小组，接着由一个小组的一名成员向另一个小组扔沙包，另一个小组谁抢到了就向另一个小组扔沙包，就这样一直重复。
游戏就要开始，我们用石头剪刀布来分组。就这样，第一回合开始。我自信满满地走进圈内，觉得我能“打遍天下无敌手”。拿起沙包就往对方扔，搜的一下，沙包从小明头上飞过，落到小红脚下，小红眼疾手快地把沙包捡起来就往我们这边扔，我们各个上蹿下跳，争先恐后的想接住那个沙包。哈哈!被我们一致认为的大高个小军接住了，他兴奋得像一只小猴子在那手舞足蹈。就这样来来回回，不分上下打了个平手。第一回合结束。
第二回合开始前看他们开了个”小诸葛会”，我们不知道他们葫芦里卖了什么药，心里有些担心。就这样，他们发起了一阵猛功，沙包就像石头一样飞过来，把我们打得措手不及、抱头鼠蹿。他们不费吹灰之力就消灭了我们几员大将，只剩下我一人孤军奋战。虽然我体力不支，但看着队友们期许的目光便有了动力，无奈他们人多，双拳难敌四手，最终我败下阵来，这一回合我们队输了。
第三回合我们各个警惕起来，心想：不能再输了。就这样来来回回，我们越战越勇，沙包像子弹一样飞了出去。咦?沙包呢?正当我们疑惑的时候，沙包被小红发现了，原来沙包没长眼睛，落到树枝上了!最后请老师帮我们用棍子把在树上喊救命的沙包打了下来。
“叮铃铃”上课铃声响了，游戏结束了。一幅幅图画在我的脑海里闪现，让我回味无穷，今天玩的真开心!
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游戏有很多种，我觉得最好玩儿的还是丢沙包。
记得有一次，我们21个人一起玩，徐铭泽当裁判，金益航和我是丢沙包的，剩下的人来躲沙包。规则是躲沙包的人每人有三条命，被打中一次就丢掉一条命，三条命用完就得下去了。
游戏开始啦，我右手拿沙包，举到耳后，左手伸直，两脚前后分开，像投铅球一样的动作。眼睛不停地寻找目标，突然对准于京华的头，以迅雷不及掩耳的速度扔了过去。于京华还没来得及闪开，就被沙包打中了。只见他垂头丧气，微微弯着腰，不开心极了。但他马上重振旗鼓，小心戒备。这时，我对金益航打手势，给他暗示，让他做假动作，假装打于京华，实际上让他打姜盛骞。金益航明白了我的暗示，我俩默契地配合。他虚晃一下，准备打向于京华，却迅速扔向姜盛骞。姜盛骞还在向旁边看呢，一副若无其事的样子，结果被打中了。大家哈哈大笑，姜盛骞才反应过来，捡起沙包向我扔了过来，一副想解气的样子。可惜被我躲过去了。这时候上课铃响了，我们马上排好队，准备进教室上课了。
丢沙包不单增加了我和同学之间的友情，还锻炼了我们的身体反应能力。丢沙包真是既好玩又有益的游戏啊！
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我有一个沙包，它三面是绿色的，一面是橙色的，一面是蓝色的，还有一面是花的。
有一次，我和弟弟一起玩沙包。我先把沙包用力一扔，本来以为可以打中弟弟的脑袋，可惜他头向右一歪，沙包打到了墙上。弟弟又把沙包向我扔来，我也学会了弟弟的必杀技——歪脑袋，可是弟弟扔偏了，沙包一下子打到了我的头上。弟弟看到我被打中了，躺在地上哈哈大笑。
我不服气，弟弟刚一站直，我就把沙包扔了出去。弟弟发现自己糗大了，吓得跳了起来。刚好沙包扔高了，硬生生地打了他的头上。
还有一次，我和好朋友多多去玩打沙包。我先把沙包向他砸去，他害怕极了，全身发抖。沙包“直线冲击”，一下子打到了多多的脸上。轮到多多“发球”了，他把沙包在手里来回传了几下，飞快地扔了出去。我发现大事不妙，拿起地上的石头向沙包扔去。不好，石头打偏了。眼看沙包就要打到我了，我想到了一个好办法，抓起地上的小石子向沙包扔去。“哈哈！”我大笑起来，刚才扔的小石子全部打在了沙包上。
后来，我还发明了许多新鲜的沙包玩法。有时我像踢毽子一样踢，有时我先把沙包顶在头上，再滚到腿上，然后让沙包自己掉到脚上，最后夹到两脚间，一跳，用手把沙包抓住……
现在，沙包已经成了我的好朋友，每天陪着我一起睡觉，一起起床……
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今天，阳光明媚只大石。收到，不幸身亡啦现在是第二场比赛别艾特终于上场了阿布保人证件总欢呼王琪和张玉红一起扔沙包。丰富的野生打够了完美支持在片语王子豪如果有时有那男生但是我也被打下来啦可是万万没想到，这场比赛的，人家是徐振科。我们都叫他飞快的狮子现在一直都在躲拨币，王和张玉红扔过来的沙包。瞎打中了他的身上。
啊，沙包真好玩儿我还想玩儿！，万里晴空，我们来到操场上尽情的玩耍。迎来了崭新的一天我们在欢声笑语中。在阳阳光下在的实习大美丽漂亮的笑容中幸福快乐的成长。
领头雁班主任，语文老师带领我们下来到操场上玩。好像小鸡妈妈领着一群小鸡出来散步一样。可是是第一节课操场上居然一个人也没有。我不老天爷都给我们亲了，经常。不给力呀！
开始比赛啦？我们在老师指定的地点上进行比赛。可是我是2队的只能只能先看比赛啦，石博文要出球啦。松北生达到了刘家良身上。非常的可惜你问刘佳良中场淘汰啦？就在这时在一番征战中王海宇，张浩然高浩然你想与等等等，共13位陈同学你被邵景一和拖轮砸下了场卡上只剩水理论骑一个人。他的鼠辈，简直是让人称赞。供人们们都叫他说是背爆。一个飞豹飞快地躲过了。过了指弹猎人又开枪了惨啦我们看到他躲得真快你心想这场比赛一定是理论七，赢定了日可是我在躲避第六次不幸身亡了。
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我相信体育课对大部分学生来说都是很有趣的科目，与我而言，体育课是学习生活中精彩的画卷，在体育课中，我们的精神和身心都能得到愉快的释放，并且我们还会做很多有趣的运动和活动，就比如说扔沙包。我们的体育老师喜欢将运动结合到各种游戏中，让我们在欢乐和欢笑之中可以锻炼身体。扔沙包对我们来说是一项非常有趣的运动，是我们上体育课最大的动力。
像往常一样，这次的体育课依然主要活动是扔沙包。在短暂的慢跑之后，我们做了各种以防受伤的伸展运动，等所有准备工作都做好了，体育老师将我们班上50多名同学分成了五组，一组十个人一起玩人沙包。我认为我是非常适合站在中间躲避的人，每次扔沙包我都会很巧妙的躲过沙包的攻击，我的速度非常的快，而且眼神也很准，我可以非常快的看到沙包在哪并且做出反应。我们扔沙包，一共分成了五个回合，两个人在旁边扔，然后中间八个人跑。除夕之外，我还非常的善于接沙包，如果我接到了沙包的话，我就可以有特权。我不喜欢被动，所以我时常会去尝试接沙包，这样的话，我就可以占据主动地位。
我又成为了存活到最后的那么几个人，在我巧妙的躲避沙包的攻击的同时，我也会趁机去抓住沙包来获得更多的优势。这对我来说是非常轻松，但是却还是具有挑战性的运动。每次扔沙包，操场上都会响起非常欢乐的笑声，这种感觉给人一种非常其乐融融的感觉。老师也很满意，我们的运动，因为我们每个人都非常的用心，发挥了自己最大的能力。
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我的故乡，沙包不叫沙包叫作“飞天包”，顾名思义就是在手里飞出的小家伙。
做飞天包用的是布还有小麦、大米、沙子都可以。要玩飞天包最好的季节是在夏天，在树荫下玩飞天包最好不过了。
我们想要做飞天包要“废物利用”，把穿过的旧衣服剪成四个小正方形，还要把小麦放到小正方形的布里，再把四个小正方形缝在一起，缝成一个完整的正方形，就可以做出一个沙包了。
你们知道吗？我有一个很好的沙包，它有一个很好听的字叫“小鸟”。因为我把它扔出去后，它就像只小鸟在天上飞。有一次我和朋友们玩的时候不小心把它弄破了，我很伤心。妈妈又送了我个沙包，它和我的小鸟一样圆圆的。
我很期待试试这个圆圆的沙包，我和我的伙伴们来到树荫下开始玩丢沙包，我直接把沙包丢过去，不愧是我妈妈做的，跟我的小鸟一样有威力，一飞上去把马正刚吓往前跑。这沙包像长了眼睛一样跟着他，只听到“砰”的一声，沙包打到了他的背上。其他小伙伴高兴地跳了起来，马正刚挠了挠脑袋只好认罚了。
我玩得很开心，童年的快乐就是和小伙伴丢沙包玩。
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“叮铃铃”期盼已久的铃声响了，还没来得及等老师说下课，同学们一窝蜂似的飞奔出去。他们有的是去踢毽子，有的是跳绳，还有的是踢足球……而我，是扔沙包这行列的，话不多说，我要去玩了！
扔沙包的游戏规则很简单，先是几个人一组猜拳，每组赢的人为中间人，所谓中间人就是站在两边扔沙包人的中间来躲避沙包，两边的人可以直接用沙包砸中间的人，也可以把沙包传给另一边扔沙包的人，如果沙包砸到中间任何一个人身上则这个人被淘汰，如果在传和砸的过程中，中间的人手疾眼快接住了沙包，则接到的这个人不仅可以加一条“生命”，还可以“复活”队友。
“游戏开始！”我们齐声喊道。一开始，我是扔沙包这个行列的。我紧攥沙包、眼睛死死盯着前方的人，找准时机朝他们砸去，此时，沙包就像一支离弦的箭。我心里默默祈祷着：一定要砸中，一定要砸中啊！可惜，他们动作敏捷，沙包连他们的衣角都没碰到。我的队友立马捡起沙包转换策略，将沙包高高举起，把胳膊抡一个圈奋力地扔出去，我的视线跟随着沙包而去，只见沙包砸在一个人身上，我刚想欢呼，却又见沙包在他身上一弹又弹到另外一个人身上，真是一石二鸟，一箭双雕呀！我的队友没想到会发生这样的事，一时间目瞪口呆，呆立在原地，而我兴奋地高呼：“我们赢了！我们赢了！”
“叮铃铃”上课铃响了，欢乐的时光总是那么短暂，我们恋恋不舍地回去了。在这十分钟的娱乐中，我明白了众志成城的深刻含义，也体会到了无限的乐趣！
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我清清楚楚记得，那是四年级发生的一件事。
周三的体育课，老师带我们做了热身运动，之后，就叫几个同学去拿活动器材，我们留下来跑步，我们跑完了三圈，他们才回来了，手上拿着彩色的、圆圆的东西，眼睛顿时一亮，好奇地问：“老师，那个是什么？怎么玩？是不是给猫的？”老师见我一副天真可爱的样子，不急不慢地对我说：“那是沙包，不是给猫的。”老师拿起沙包说：“玩沙包的的到桂少睿这里来。”话音刚落，一群同学向我走来。
第一回合开始了。我和同学们围成一圈，一个同学拿着沙包站在外面，老师哨声一响，那个同学举起沙包就向圈里扔，同学们就像有神功一样，沙包一来，有的蹲下，有的一下子就跑到一边，那沙包打中了我的左脚，弹中了旁边同学的右脚，我两被淘汰了，只好站在傍边看着同学们玩。看着看着，我似乎也摸着了一些门道。
第二回合开始了。我见沙包飞过来，赶忙蹲下，沙包“嗖”的一声飞出去了，活动到了白热化，只剩一个跑道了，也只剩下我一个人了，躲开之后，我赶紧跑，可他们似乎知道了我的技巧，一直往下猛攻，“嗖嗖”声不断，沙包好像跟着我似的，我只好左闪右躲，见沙包就跑，结果我竟然赢了。我好高兴。
这事让我明白，做事还是要有技巧的。
丢沙包作文批改评语大全12
课间十分钟到了，操场上顿时热闹起来，孩子们像小燕子一般飞出了教室。
今天，我们来玩砸沙包的游戏。它的游戏规则是，分成两组，一组来砸沙包，另一组来躲沙包。选两名同学在两点砸沙包，其余同学站在另一边面对砸沙包的人，如果被沙包打中就要下场，如果抓住了沙包就可以救回一个人。
游戏正式开始，第一轮我们先上，大家先在中间躲沙包，只见小明抡起胳膊，沙包飞向我们，我们瞅准机会，完美转身。小兰捡起沙包还没站直就扔，我反应慢，沙包飞来，我灵机一动，双手接住沙包，真是“瞎猫碰到了死耗子。”对方气急败坏，我得意地把沙包丢给他们。小明用眼睛死盯着我，他用了一个小把戏，虽然他用眼睛看着我，却使劲砸向我身边的小亮，小亮躲闪不及，一不小心“中弹”了，我只能用刚刚赢的一分救了他。接下来他们加快速度，沙包像流星雨一样飞来，我们竟然碰到了沙包，全军覆没。第二轮他们上场，我和小亮使眼色，故意砸不中他们，让他们轻易躲过，几轮下来，我们无功而返，这时小明和小兰得意了，他们放松警惕，我们加快速度，旋风球式的沙包飞驰而过，他们俩被我们改变战术的方式弄懵了，仓皇逃窜，沙包似乎有魔法，先是砸中了小兰，小明孤军奋战也未能幸免，最终我们胜利，两组握手言和。
“叮铃铃……”上课的铃声响起，我们只好回到教室，大伙都意犹未尽呢！
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高楼林立的城市群里面，能够让我们尽情玩耍的游戏也只有丢沙包了。
由于空间的限制我和几个小伙伴跑到五楼空中花园占领了一处较为宽阔的地方，哈哈，估计大家都外地游去了，没有人给我们抢地方，开始了哦！哦对了介绍一下，丢沙包的玩法就是：先选出一些人，在一个规定的场地中间躲沙包，剩下的人在两旁扔沙包。
丢沙包可是我的强项，小马同志和翔宇都不是我的对手。好多沙包都会被我机灵的躲过，我们玩得可开心了。瞧！一个沙包向我飞来，只见我快速的一蹲，沙包就从我头上飞过，我一转身，糟了，一个沙包重重的打在我身上。在两旁扔沙包的人一阵欢呼，小马同志大声说：“耶！终于干掉他了！”我只好垂头丧气地下场了。
而扔沙包的人也需要“狡猾”，要会声东击西。轮到翔宇上场了，瘦瘦的他很灵活，能够把我们的“炸弹都躲过去”此时，我脑子一转朝小马使了使眼神。于是我假装向左边扔，向左边一扔，翔宇便往右逃，此时我露出了狡黠的笑容，来吧，一击即中。消失一条命，下一个，我叫到“小马，接球哦！”横空把沙包直接扔到他手里，来不及返回来的翔宇同学赤裸裸的牺牲了。“你们两个太卑鄙了。”他笑嘻嘻的对着我们两个。
几个回合下来我们也头满头大汗了，天色也黑了，依依不舍的告别了伙伴回家去了。
简单的扔沙包能带给我们乐趣，也能够让我感受到游戏的乐趣。可是要想取胜也是一门大学问啊！
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我们的课余生活丰富多彩，可以玩捉迷藏、跳大绳、打羽毛球……其中我最喜欢丢沙包了。
“丁零零”，下课了，同学们像一只只小燕子似的飞出教室，来到操场上，我们几个好朋友凑起来，玩起了丢沙包的游戏。我们分成了两组，一组打包，一组躲包。蒋锦泽组躲包，我们组打包。游戏规则：躲包组一字排开站到中间，打包组拿沙包站在躲包组同学的两边，如果打中躲包组的一名成员，那位成员就被淘汰了，如果躲包组接住沙包，就加“一条性命”或者可以救一名队友。
游戏开始了，他们几个站在中间，个个精神抖擞，准备迎战。我拿起沙包用力一扔，他们左躲右闪、上蹿下跳，逃过了一个个手榴弹似的沙包。正当大家得意得时候，他们组的林可欣因为跑得急一下子摔倒了。曹皓博赶忙抓住机会拿起沙包向林可欣打去，没办法林可欣被打中“牺牲了”，因为打掉一个人，所以大家有些慌乱，十分小心。正当大家紧张的时候，我趁机拿起沙包，目光落在蒋锦泽上，但我用力将沙包向李凤钰甩了过去，蒋锦泽赶忙向旁边一闪，这一招声东击西果然奏效，打中了李凤钰。他们的人数逐渐减少，只剩蒋锦泽了，又战了几个回合，蒋锦泽已筋疲力尽了，范书豪猛地扔出沙包，正好击中蒋锦泽，没有办法，只能乖乖被淘汰了。“胜利了！”“胜利了！”一阵阵欢呼声响了起来。“丁零零”上课铃响了，我们高兴地跑进教室。
丢沙包真有趣啊！既可以锻炼身体，又可以丰富我们的课间活动。
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这一天，阳光明媚，课间休息时同学们闲来无事，在操场玩起了丢沙包游戏。
游戏规则非常简单：首先，选两个人，分别站到两侧来扔沙包，其他的人躲沙包，躲沙包的人一律站在中间。躲沙包的人初始两条命，如果被沙包打到就减少一条命，如果用手接住沙包就增加一条命。扔沙包的人如果把沙包扔到队友手中时，躲沙包的人则在接的人把沙包扔出去之前不允许动。
游戏开始了，首先由徐知临和刘程宇扔沙包，曲昱澎、于京华、付立伟、赵梓童和我来躲沙包。只见徐知临快速拿出沙包，瞄准，以迅雷不及掩耳之势扔了出去，结果正好打中于京华的小腿，紧接着，刘程宇快速捡起沙包，再猛的一扔，又打中了于京华，直接把于京华淘汰了。看来他们是想速战速决呀！紧接着，徐知临一个抛物线，把沙包扔到刘程宇手中，躲沙包的我们变成了木头人，任由刘程宇的沙包打过来，就这样，我们躲沙包的小伙伴逐个儿被打下去了，场上就仅剩我一个人躲沙包儿了。我心想，我一定要拿出看家本领，眼看着沙包朝我的头顶飞来，我灵活地蹲下，躲过一劫，刘程宇将沙包高高抛起，想扔给徐知临，我用力奋起一跃，伸出右手，抢到一个沙包，兴奋地喊到：“续命了。”队友们都对我刮目相看，连连称赞。
突然，上课的铃响了，我们都意犹未尽，依依不舍地离开了操场。欢乐的时光总是那么短暂，这一场精彩的游戏就这样结束了。
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今天，我在家没事，就叫了几个人来丢沙包。
我们分了分，我、刘胜、凯华、宝宝在中间，惠惠和大笨在中间。这场用十连定。
入场后，大笨一上来就来了个定球，惠惠和大笨和作很好，一下子定住了我们惠惠找着目标，我距离他最近当然是他的目标，他讯速向我打来，我左腿一闪右腿向另一边一闪，躲过了他的攻击，我出了一口紧张的气，这时大笨向凯华投去，唉，这不是送球么？凯华来了个海底捞月，一下子接住了沙包，唉，这大笨怎么不长记性啊，大笨又给他们加了难度，一个凯华就很难对付了现在又来了个凯华唉，真是不长记性啊，这时打沙包的把目标投向我，我在这里第二差啊，大笨向我来了个地球，我和宝宝说话，我哦尔向左走了一步才没被打中，要不我小命早没了，这时他们要来十连定了惠惠一个高球，凯华想跳起来抓，可是没抓住，我在他后面，跳起来抓住了，我给惠惠，惠惠一个定给了大笨，大笨给惠惠一个定，直到十个定，我们终于被惠惠和大笨打下去了。
这场沙包战太好玩了。
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童年时期，最爱玩的游戏无疑是。“丢沙包“——沙包我们从不用布做，用废纸和胶布，用废纸揉成一个大球，然后用胶布一圈圈围起来，一个实用的“沙包”就这样做好了！
丢“沙包”的人站于前后约5米左右的地方，那躲闪的人站在中间一带。扔时，那丢的人用九牛二虎之力才向我扔去，我一跳，那沙包从我右边飞了过去，又来一个时，我一闪，那沙包丛我身旁悻悻地滚了过去。别人用诈，欲前后夹击，吾_乾坤挪移”，反将一军。
有几次万分惊险，那人“攻其不备”向我击去，我身子在那时是无法动弹的，下意识地“回眸一笑”，想着：何等小人，趁人之危耶？那沙包如“离弦之箭“，欲落于我身，也不过是“差之毫厘”，但是这也是“竹篮打水——一场空”，那人懊悔不已。他当时定想“事无三不成”，他再使一招“声东击西”，我用一招“白鹤亮翅”，他使一招“瞒天过海”，我使一招“龙腾虎跃“。另一人也是十分着急，结果使打”沙包“变成了“武术沙包”。只见另一个人，他用了百米助跑，脸变得通红，汗滴在跑道上——莫不是失传很久的“双龙出海”？这可是“要命”的“武术”，当时吓得我差点“尿裤子”。我只好使出失传的“武术”——“凌波微步”，只见那沙包“迅如奔雷”，欲夺我“性命”，我从容不迫，只轻轻一跳，便躲一回——当时那沙包跟裆部擦身而过，令我后怕。但是别人看了直发笑。
不过“常在河边走，哪能不湿鞋。”轮到我的时候，我扔得不是“地上跑”，不是“水里游”，而是“天上飞”。有时还有“精准定位，自带导航”功能，拥有计算机，完美定位在我同伴的脸部正中，“当”的一声，那人倒于地上，惨不忍睹。别人目瞪口呆，我大笑不已。
天上飞的不是沙包，地上滚的也不是“沙包”，而是那永远快乐的童年。
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“叮呤呤”下课啰！同学们兴致勃勃涌出教室，跑向操场。大家有的玩老鹰捉小鸡，有的玩踩脚，还有玩鬼捉人……操场上欢声笑语一片。我则和周文宇、候嘉祺和张伟健一起丢沙包。
经过石头剪刀布决出——我和周文宇丢包，候嘉祺和张伟健躲包。周文宇首先用力打沙包向候嘉祺丢去，却被候嘉祺躲开了。我迅速捡起沙包，可候嘉祺满场跑，让我瞄不准。我灵机一动，顿生一计。我两眼死死盯住张伟健，却把手中沙包向没有防备的候嘉祺砸去。“哈哈！打中了！”我和周文宇欢呼起来。周文宇向上空一抛，张伟健身子一歪，避开了沙包，我以迅雷不及掩耳的速度拿住飞来的沙包，朝张伟健丢去。张伟健眼疾手快急忙蹲下去，可还是失算了。“耶！”我欣喜若狂，“我赢了！我赢了！”
“叮铃叮铃”响亮的上课铃把沉浸在欢乐中的同学们叫回了教室。“哎，要是能多玩一会就好了！”我遗憾地想。
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我的课余活动丰富多彩，参加过的活动好比天上的星星一样多。不管是跳绳、踢毽、跑步样样精通。其中，我最喜欢玩的是丢沙包。这不，叮——下课铃一响，同学们像箭一样飞了出去。我也加入了丢沙包游戏中。
游戏中，我们男女分成两组，一组丢沙包，一组躲沙包。开战了，我们女生有的弓着腰，有的叉着腿还有的同学伸直了手臂。突然一个“手榴弹”向我飞来，我纵身一跳，逃过了一劫。同伴们在枪林弹雨中左躲右闪，每次都灵活的避开。正在我们得意时，男生们一颗“子弹”不偏不倚地朝我们飞来，我的战友“中弹”了。“子弹”在我们中飞来飞去。不多时，小丽也下场了。场上只剩下我一个了。如今是“敌强我弱”啊，就连丢沙包能收的我也不禁一场紧张。我在心里暗想：对方火力真猛啊，我可不能掉以轻心。我摆好架势先来一个“海底捞月”，接着，有来了一个“猴子摘桃”。两次稳稳地抓住了丢来的沙包。我兴奋地大声叫道：“来啊！来啊！”对方的小明并不着急，沙包在他的手里传来传去。之间，他一直盯着我的脚。我以为他要打我的腿，向上一跳。结果，他是声东击西，打到了我的身体上。我们女队“全军覆没”了。
丢沙包这种游戏不仅锻炼我们的身体，还能让我们懂得在游戏中也要讲团结合作。
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今天上午，大课间活动开始了，我们全班同学兴高采烈地来到了操场上丢沙包。大家都很兴奋地玩了起来，操场成了欢乐的海洋。
我所在的一组有六个人，两头各站一个人丢沙包，中间的人躲沙包，被砸中的人出局，如果对面的人接住沙包，其他人就会被定住，没砸中也没接住就任意抛。我开始进攻了，我右手抓着沙包，对准张心怡的下半身来了个突然袭击。啊，打中了她！胡修琦、刘冬玲和产子怡等别的小朋友就按照规则停住了。我又一抛，沙包像子弹似的飞出去，可扔偏了。接着张心怡扔沙包了，她想扔刘冬玲，刘冬玲迅速一闪；她又想扔胡修琦，胡修琪机灵地一蹲。最后张心怡叹了口气说：“我怎么一个都扔不中呢？”我们都笑了。
不知不觉，大课间活动就结束了，大家依依不舍地离开了操场，希望下次课间活动快快到来。
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今天，爸爸、妈妈、哥哥、姐姐和我一起玩了丢沙包的游戏。我们五个人分为二组，我和姐姐负责丢沙包，爸爸、妈妈和哥哥负责躲沙包。
游戏开始了，我瞄准了爸爸，用力将沙包投去，可是爸爸灵巧地往右一闪，我没投中。对面的姐姐眼疾手快，捡起沙包向妈妈的脚踝投去，投中啦！投中啦！姐姐和我开心极了。我和姐姐只需要对付爸爸和哥哥了。哥哥和爸爸二人虽然个子很高，但都很灵活，要投中他们可没那么容易。我想了一个好办法一“声东击西”。于是，我往爸爸那里瞄准，做了个假动作，其实我是往哥哥那儿投去，哥哥以为我是投向爸爸的，所以一点儿也没有在意，还在跟一旁的妈妈聊天呢！看来他是太小看我们了。只听到沙包“啪”地一声砸到了哥哥的手臂上，这下哥哥才大梦初醒，懊恼地下场了。
丢沙包，虽然爸爸妈妈说这是他们小时候经常玩的游戏，但我们现在仍然觉得非常有意思。爸爸妈妈说以后还会经常陪我们一起玩这个游戏的！
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丢沙包是一个有趣的游戏，我以前最喜欢玩了。
丢沙包的游戏是三个同学站成一排，两边的同学互相配合，用沙包扔中间的同学。中间的同学可以躲开，也可以把沙包接住，要是接住了，就算你胜利了一次，你就多了一条可以再次使用的“生命”。如果你没有接住而被扔在了身上，你就失败了，就换下另一位同学站在中间了。
记得有一次，我和几位同学在我们小区的楼下空地上玩丢沙包，我先站在了中间。两边的同学配合得很好，我左躲右闪，象一只猴子在场内跳来跳去，突然，别人对准我使劲把沙包扔了过来，我一转身，来了一个海底捞月，一下就把沙包接住了。这样，我就多了一条“生命”。两边得同学看见我身手敏捷，想了一条妙计，他们就使用“地滚子”的招术，我以为这招不难，应该很容易接住沙包，结果我上当了，沙包打在了我的脚上。他们说我们这是“姜太公钓鱼，愿者上钩”！哈哈哈！就这样，我们扔来扔去，玩了一下午，我们笑着，闹着，大汗淋漓的。虽然很累，很累，但是我们心里可开心呢！
丢沙包的游戏不仅给我们带来了课余的欢乐，而且让我们懂得了团结协作的道理。在玩耍中锻炼自己。
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今天，因为停电，我在家里呆着无聊，我就到刘炜家跟刘炜还有张睿、蒋宇方一起玩丢沙包。
游戏规则是四个人分成两组，两人一组丢沙包的，还有两个人在中间躲沙包，只要丢沙包的人丢中了中间其中一个，那么被打中的人就下场，等待队友救助，如果队友用手接住了沙包，那么被丢中沙包的人就救活了，如果两个人都被打中了，则躲沙包与丢沙包的人就进行交换。谁躲过沙包的次数越多，谁的`实力就越强大。这就是游戏的规则。
接下来是分组，我和刘炜一组，蒋宇方和张睿一组，他们当丢包，我们则站在中间躲包。开始了，蒋宇方往后退了几步，然后向前猛的丢了出去，我们正要躲的时候，那沙包好像会转弯似的快速的传到张睿手中，原来是他们的调包计，沙包到张睿手里后，没等我们回过神来沙包就朝我们飞了过来。眼看就要打中我了，米、米……这时刘炜眼急手快，一个鲤鱼打挺伸手抓住了沙包，这样我们既没有下场，还给我们赢得了一次救命符。看看那边，蒋宇方的脸涨得通红，看样子很不甘心。就这样，你来我躲，两个小时过去了，我们一次都未被丢中，心里乐开了花，可张睿和蒋宇方却愁眉不展，因为他们没有机会上场，这也难怪，谁要我们技术比他们好呢！今天，我们既锻炼了身体又增进了友谊，玩得真开心！
丢沙包作文批改评语大全24
“叮零零，叮零零”，伴随着清脆的下课铃声，我和黄圣尧、沈凡清、陈炫成等人像约好了似的一起去操场玩丢沙包。
一开始，沙包在黄圣尧的手上，他只是随意地将沙包在手上抛来抛去，忽然，他假装把沙包扔向我们这边。正当我们准备防备时，不料，他又趁我们不注意的时候，把沙包传给了一旁的施嘉恒。
施嘉恒一拿到沙包，就向着一旁的沈凡清说：“来呀，要不要啊？”沈凡清被惹怒了，便追着施嘉恒去抢他手中的沙包。眼看着沈凡清离施嘉恒大约一米的时候，施嘉恒却又冲沈凡清边做了个鬼脸边将沙包丢给了蔡岷洋。沈凡清虽然很生气，却也无能为力。
蔡岷洋一接到沙包，就不管三七二十一地伸手就扔，结果，这个沙包像个逃学的孩子一样，一下就飞到了校园外。幸好有一个老爷爷路过，帮我们把沙包捡了起来。
这回沙包到了我的手中，施嘉恒，范黄晨他们就一拥而上抢起了我的沙包。还好我力气大，沙包才没被抢走。我站起来准备实行我的“报仇计划”。我想：“丢施嘉恒的话，只可能被他接住，不可能打中他，至于吴奕辰吗，哼哼！”想完我就毫不犹豫地抓起沙包向吴奕辰扔去。这个饼干那么大的沙包像一支箭一样向着吴奕辰飞去，又从吴奕辰的头发上不偏不倚地擦过。哈哈，太棒啦！大家都说我扔得好。
这时，上课铃打响了，我们恋恋不舍地回到了教室。哎，要是时光能倒流该多好，我可真想再玩一局呢！
丢沙包作文批改评语大全25
快乐的大课间开始了，我和几个同学一起玩丢沙包游戏。
我们用“猜拳”的方式，分成两队，并决定出哪队“被打”。“被打”的同学被沙包扔中，就淘汰出局；接到沙包的，可以加一分，也可以营救队友；直到“被打”的所有人淘汰，两队就可以交换位置。
很幸运，我们一队首站“被打”。只听：“三，二，一，游戏开始！”一个沙包就如疾风一般呼啸而来，向着小莹奔去。“小莹，小心！”我大呼一声。只见小莹像只灵巧的兔子一样向左一闪，一下子就躲过了攻击。可是，紧跟在她后面的小森就没有那么幸运了，他满脸通红，手忙脚乱地想躲开，可沙包不偏不倚地砸中他的腿。小森摔了个四脚朝天，只能垂头丧气地被淘汰出局了。
第二_击开始了。我沉着应战，看着沙包飞来的方向，侧身一躲，沙包擦肩而过，我惊叫一声：“好险啊！”后面的小莹也不慌不忙，腾空一跃，成功躲过了沙包的袭击。
为了营救小森。小莹和我对视一眼，互相打气：“加油，加油！”说时迟那时快，沙包又飞了过来，我和小莹相视一笑，默契地朝着同一个方向扑了过去，只听见“啪”的一声，我们俩人四只手同时抓住了沙包。“耶，成功了！”拿着手中的“战利品”，我和小莹开怀大笑，击掌欢呼，小森也兴高采烈地重新回到场上。
在我们的欢声笑语中，新一轮的游戏又开始了。
丢沙包作文批改评语大全26
暑假里，我天天除了写作业，就是看电视。睡觉。于是奶奶给我缝了两个大沙包给我下楼玩，不要一直待在家里面，不要一直严重没有运。
我拿起沙包飞快的跑下楼，找了几个朋友(包括我的妹妹姜琳)一起玩沙包比赛，一共四个人，：我。姜琳。大胖和小胖。我和大胖一组，姜琳和小胖一组。比赛开始了，是我们队先扔，我用了吃奶的力气一扔，没想到姜琳眼疾手快，接住了一球，加了一分，我恼火的说：_这一球算你幸运，下次就没那么好了。_第二球，是由姜琳来发，她用力一抛，正好打中了我的手，我一抓，就加了一分。_真是的来全不费功夫啊!_我高兴的一蹦三尺高，姜琳的脸却一会红。一会紫——恶狠狠的说：_可恶，这仇我一定报。_我们就这样你一言，我一语男，你一球，我一球。玩了两个中头才结束。最后，我以5比6赢了姜琳，我们满头大汗。有气无力。这个比赛虽然累，但是很好玩!
丢沙包作文批改评语大全27
爸爸妈妈带我和弟弟去草地上丢沙包，我们兴高采烈地来到草地上。首先，我们先猜拳决定谁是投手，谁是躲包者。
不料，我和爸爸被猜中为躲包者，弟弟和妈妈是投手。这时，我的心怦怦直跳，像一只小鹿在乱窜。丢沙包开始了，身为投手的弟弟拿起沙包，瞄准目标，朝我笑了笑说：“嘿嘿，姐姐，这下你完蛋了。”说完，弟弟把沙包投向我，只听沙包“嗖”的一声朝我飞来。当时，我看见沙包像一颗子弹朝我这边过来，我还没来得及躲开，就被沙包打中了我的腿部。这时，我的心里想：这哪是沙包啊!这分明是一个“定时炸弹”吗!就在我被打中之前，爸爸也被打中了。
现在，换成妈妈和弟弟是躲包者，我和爸爸是投手。弟弟是个机灵鬼，我三番五次朝弟弟扔沙包就是没扔着。第一次，朝弟弟的胸部扔去，弟弟像只机灵的猴子躲开了。第二次，我朝弟弟的腿部投去，弟弟像跳舞似的又躲开了。
第三次，我朝弟弟的腰部投去，我想：这回一定要投中了。不料，弟弟像一条快活的小鱼，把草地当成水池，趴在草地上，沙包从他的背上飞过去了。不管怎样都打不中他。哎，弟弟真是让我另眼相看。丢沙包带给了我们许多的快乐，但我们不要贪玩，如果把玩的精神放到学习上，那我们的成绩就会提高。
丢沙包作文批改评语大全28
暑假里，我在几个哥哥在门前空地上玩儿丢沙包的游戏。
丢沙包的规则是两个人分别站在两边，朝着站中间的三个人扔沙包进行“攻击”。中间的人“防守”，要躲避沙包的攻击，如果接住沙包，就加一分；被沙包击中，就会减掉一分。两边“攻击”的人还可以在扔沙包时喊“定”，要是中间防守的人动了就输了。
第一局开始了，我站中间防守。只见一个沙包像一条恶狼朝我扑了过来，我左躲右闪，敏捷地躲了过去。紧接着两边的人你来我去，丢的速度更快了，沙包就像一条更凶猛的恶狼一次次朝我进攻。我瞅准一个机会，双手往前一伸一搂，哈哈！沙包被我接住了！
第二局，我成了进攻的一方。我拿起沙包刚要朝中间的人扔过去，队友朝我眨了眨眼，我立刻心神领会。我抓住沙包扬起手，眼睛瞄向最左边的人，做了个假动作，手上的沙包却冲着中间的人丢去。中间的人还没反应过来就被我打中了。我朝队友伸出了剪刀手——“声东击西计”成功。接着我又举起沙包丢向对方，对方本能地躲闪，这时候队友大喊一声“定！”对方措手不及。一下子没“刹住车”，又丢了一分。我们队大获全胜，我和队友开心地击掌欢呼，为我们的胜利，也为我们的默契配合。
这件事虽然过去了好久，可这段场景一直深深地印在我的脑海里，久久难以忘怀。
丢沙包作文批改评语大全29
今天，天气晴朗、万里无云。我们4（3）中队来到操场上丢沙包。操场好像是直到我们要来丢沙包似的，给我们留出了宽广的场地。
开始玩游戏之前，我们先分了队，分成了两个队。然后，我们每队各选出了一名队长，我们队选了王佳玥当队长。之后，每队选出了两个扔的人。由两个队长剪子包、锤，赢了的队先上。最终，我们队赢了，我们队先上。
开始游戏了。我们队全部投入了紧张的气氛里。每个人的脸上都露出无比的紧张。“开始！”老师一声令下。
首先，是由刘晓宇和徐晓航扔，我们来躲。刘晓宇使劲一扔，沙包打到了刘斐然，刘斐然“死”了。我们一群人迅速跑到了另一头。这时，我看见一个胖男生也在玩丢沙包，跑起来的样子真是好笑。我不仅“哈哈”笑了起来。这时，我感觉有个硬邦邦的东西打到了我的后背。我低头一看，呀，是沙包！呜呜，我也“死”了。我继续看她们玩，“死”的人越来越多了。现在，就只剩一个人了，她是王佳玥。这时，我们大喊一声：“定！”她立刻像木头一样定在原地不动。可那个投手的投技真烂，竟然没打中。王佳玥又可以跑了。可扔了半天，还们扔中，唉，她太牛了。老师只好让她下来了。
丢沙包真好玩！不仅能锻炼我们的敏捷程度，还能锻炼我们人与人之间的默契呢！
丢沙包作文批改评语大全30
“叮零零”下课铃声响了，同学们像一只只飞出牢笼的小鸟，飞奔到操场上玩丢沙包的游戏。
玩丢沙包的游戏分两组，第一组是丢沙包的，第二组是躲沙包的，我、萌萌和小姐姐是躲的，柳叶和沈新是扔的。柳叶和沈新一个站前一个站后面，躲的分为三次，第一次我先躲，第二次萌萌躲，第三次是小姐姐，小姐姐这一次是最关键的，因为她输了了我们这组就输了。
游戏开始了，我先上场，沙包一次又一次像我丢来，我一扭身就躲了过去，他们丢几次我就躲几次，这样我坚持了许久，可是，就在我自以为他们打不到我的时候，一个沙包趁我不备飞了过来，“啪”的一声打在了我的肩上，我输了。接着是萌萌出马，她一上场就非常灵巧的躲开了所有的沙包，渐渐地她骄傲了起来，过了一会儿，开心得尾巴都翘上了天。可就在这时一个沙包如子弹一般砸在了她的身上，她也输了。小姐姐上场特别关键，我和萌萌的眼睛紧紧地盯着她，生怕她被沙包打到。我们暗暗为她祈祷，希望她別被打到。可是，小姐姐没躲几下，我们的恶梦就成真了，她被打中了，我们组输了。
这次丢沙包输了我不服气，下次再玩。
丢沙包作文批改评语大全31
游戏规则是两个人扔沙包，两个人躲闪，如果全都击中了躲闪的人，那扔沙包的人就算赢了。
开始了，由我和同伙先发起进攻，另外两个同学是我们的目标。我举起沙包，瞄准目标扔去，没打中，被我的同伙接住了，他一扔，沙包象长箭离弦般飞去，差点打中”目标”的.手。我接住又扔出去，这次倒是好了，有个同学被击中了，他退场了。还差一个，我盯着他，看准目标，果断地扔了出去，可他象”旋风”一样避开了，我的同伙反应也相当灵敏，接住沙包，趁目标来不及转身抓起沙包就扔。靓包！沙包正好击中了”目标”的头上，我们两人胜利了！
“胜利了，胜利了……”随着一片欢呼声，”叮铃铃”-------开始上课了。
丢沙包作文批改评语大全32
今天，当放学前最后一节自习课的下课铃声响起时，我一下子蹦了起来，飞快地跑到教室后面，把所有的东西草草的扔进书包里，然后把书包甩到肩上，朝和我玩丢沙包的同学挤挤眼睛，给他们一个信号便冲出了教室。
我冲到操场上，把书包轻轻的放在地面，跑到操场中心那个用白油漆画上去的大圆圈里，手里握着沙包，等待着我的玩伴们。和我玩丢沙包的同学也陆续来到操场，我走过去把他们带到大圆圈里。游戏规则我就不重复了，大家都会玩。我安排两个人当“打手”，自己则站在中间，其余人所保护我。
游戏开始了，先是“打手”扔沙包。“打手”先是看了看手中的沙包，然后用力一扔，我看见沙包冲我飞来，急忙闪身跑到一边。保护我的队友见我躲到一边，他们也忙跟着我跑过去，都挡在我前面。一个保护我的同学不幸被沙包打中，她看了我一眼，无奈地送耸了耸肩，退到了圆圈外。当沙包再次向我袭来时，我身边的战友一个个紧张的要命，生怕我会被打中，她们死死的挡在我的前面。又一个队友被打中大腿，垂着脑袋走出圆圈。眼看着队友一个接一个地被打中，我急的满头大汗。直到身边最后一个战友也被打出局，这时的“打手”大笑着捡起沙包，我紧张到了极点：这是最后一击了，若是我没有被打中，那我们就赢了。看着沙包向我飞来，我本能跳起，身子向旁边闪躲，终于躲过了。我松了口气，旁边的队友也欢呼起来。
就在这一片欢笑声中，我们胜利了。这时，班主任踏着轻快的步子从1号门走了出来，我们只好不舍得背起书包跟着队伍，放学回家了。
丢沙包作文批改评语大全33
周六下午，我们在小区院里做了一个游戏，叫做“丢沙包”，这个游戏既有趣又让我们懂得了道理。
我和几个朋友组织玩丢沙包。玩之前，我们定了规则：两位人站在两边扔，中间的人接，如果打中中间的人，他就淘汰了。要是中间的人接到了球，他就可以选任意出局的选手加入游戏中。
游戏开始了。我和小明在中间，后边的小刚向我扔沙包，我像只灵活的猴子似的向左一闪躲过了沙包的追击。前边的小红快速地弯下腰捡起沙包倾斜着身子用力向小明扔去，沙包像箭一样射到了小明的肚子上，他手一滑没有接住沙包。小刚边跳边说，小红打得好。小红高兴得手舞足蹈。围观的朋友都高兴地拍手叫好！可忽然小明不遵守游戏规则，他就是不出去。小红皱着眉头，撅起嘴巴用手指着小明说，你赖皮。然后我拍拍小明肩膀，努力劝告他说：“我们要遵守游戏规则。”可是小明仍然不出局，他还想继续玩。我心想，如果我接到沙包就可以让小明玩了。小刚向我扔来沙包，我急忙伸出双手接住了沙包，让小明上场。就这样我们快乐地玩着，不知不觉天黑了，大家都回家了。我真是太开心了，因为我们在丢沙包游戏中获胜了，希望每天都能玩这个有趣的游戏。
通过这次的丢沙包游戏，让我知道了无论做什么事情我们都不能违反规则，只有不违反规则，我们才能做出更好的事情。
丢沙包作文批改评语大全34
我喜欢玩许多种游戏，例如：猫捉老鼠、三个字、丢沙包......其中，我最喜欢玩“丢沙包”。
“丢沙包”可以锻炼身体的灵活性。游戏规则是：大家分成两组，一组站在两头，负责丢沙包打对方；另一组站在场地中间，要想方设法躲开沙包的攻击。如果丢沙包的人把沙包丢出去被中间的人接住了，那中间的人就可以增加一条“血”；如果被沙包打中又没有接住，那中间的就减一条“血”；如果沙包丢出去被对面的同伴接住了，就有一个“定”，可以把中间的对手定住，任由对方用沙包攻击，不可以躲开。
今天，我又和我的几个小伙伴在外面玩了“丢沙包”。沙包在天空中飞来飞去，眼看就要打中对方了，可他像猴子一样机灵地一闪，又躲开了。游戏进行得正激烈，突然，对方丢得用力过猛，把沙包丢到树枝上挂住了。这可怎么办呢？我急中生智，说：“我们用小木棒把它射下来吧。”他们都同意我的意见，我们就齐心协力，找来几根又细又长的木棒。我们射了许多次，都射不下来，他们两个灰心了，我说：“不要灰心丧气，失败是成功之母，再多射几次，才可以把它射下来。”果然，我再射一次，就把沙包射下来了。我们正想重新开始玩时，妈妈却叫我回家吃饭了。
虽然这次我们大部分时间都在想办法把沙包射下来，没丢多久沙包，但我们依然很开心。
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星期二的第三节课阳光活动课，我和小伙伴们出来玩丢沙包。
我们先拼出两位当丢沙包的同学，剩下的同学都在中间躲在两边扔的同学扔过来的沙包。游戏规则是两位扔的同学站在两边扔，中间的同学接，如果打中中间的同学，被打中的同学就淘汰出局，如果一边的同学接到后，中间的同学就不能动了，要是两个同学互相接到了两次选任意一个同学出局淘汰出局。如果扔的同学扔到了你，你接到了球，你就可以选任意出局的选手加入比赛。
游戏开始了，我在中间，后边的同学向我扔沙包，我急忙躲开，大家快乐地玩着，可忽然有一名同学不遵守游戏规则，明明两名同学互相接到了球两次，想让他出去，可他就是不出去两名同学说我们赖皮。然后我们努力劝告那位同学，说：“要遵守游戏规则。如果你不遵守规则，那请你不要来了。”可他仍然不出局，可他还想继续比赛，我心里想，如果我替他出局，所有的人就不用再吵了，所以我只好替他出局了，他们继续比赛，攻击的同学向中间的同学扔去沙包，他急忙的接住了球，让我上场比赛。就这样快乐的玩着，不知不觉放学了，大家都回家了。实在是太开心了，因为我们赢得了比赛，我很开心，希望每天都能有如此快乐的事情。
通过这次的丢沙包游戏，我知道了无论做什么事情我们不能违反规则，只有不违反规则，我们才能做出很好的事情。
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今天，我们有一节体育课，老师说：“今天我们玩丢沙包游戏！”我们兴高采烈地玩了起来。
老师宣布游戏规则：两个人站在两边，拿着沙包打中间的人，每个人只有一条命，如果接到沙包了，就加一条命，如果打到身体，就算出局。两边丢沙包的人，如果接到了，中间的人就不能动了。
游戏开始了，我和刘麟鑫在两边丢沙包。一开始，我就把王朝阳打出局了。刘麟鑫一个高处扔，糟糕，我没有抓住，可是沙包却被出局的王朝阳接住了。
王朝阳把沙包扔给了我。我又一个高处扔，刘麟鑫像敏捷的猴子，迅速一跑，一下子就把沙包接到了。他们中间的人一动也不动，只好等着刘麟鑫打，结果他们其中的一个人被打着，出局了。刘麟鑫一看张欣瑜和王若宇两人挨着很近，刘麟鑫便采用沙包反弹的性质，把他们两个人一次都打出局了。
我把沙包丢向李鑫，谁知李鑫眼疾手快一下子就接到了。我不服气，又在一个高处扔的，真可惜，刘麟鑫没有接到就落在了地上。刘麟鑫很快就拿起沙包，射向了王宇航，王宇航出局了。
刘麟鑫将沙包扔向了我，我一下子就接住了，谁知我眼疾手快，迅速将沙包扔了出去，一下子就把宗成阳打出局了。
比赛进入了白热化，场地上就剩下刘昊熙了。刘麟鑫又是一个高处扔包，我一跃而起，一下就接住了。刘昊熙一动不动，我一扔就把他给打掉了。
下课的铃声响了，丢沙包游戏结束了。
这个游戏充满了公平竞争、积极向上的精神，那热烈的气氛让人久久难忘的。
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体育课老师带我们到操场上玩丢沙包的游戏。
我们先分组，男同学一组，女同学一组。我们组由一个同学丢，另外的同学躲。等躲方一进入早已画好的圆里，我们组就乱砸，不一会儿，王强他们几个就被我们砸了下去，只剩下张明和陆伟这两个机灵鬼了。张明真难对付，你要是往他胸口上砸，他就用极快的速度蹲下来；你如果朝他腿上砸，他就像跳舞似的灵巧地一抬腿，沙包就从他脚下飞过去了。突然，我看见张明一呆，这真是个难得的好机会呀！我马上朝他的腹部砸去，满以为这一次张明死定了。万没想到，张明非常灵敏地卧倒在地上，沙包从他的后背上面飞了过去，又落空了。“吃一暂，长一智，”我一点也不气馁，迅速抓起沙包用尽全力想长明砸去，沙包不偏不斜正好砸在张强的胳膊上，他惭愧地走了下去。
我们跳呀唱呀，心里别提多高兴了。
本文档由范文网【dddot.com】收集整理，更多优质范文文档请移步dddot.com站内查找
