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去游泳馆游泳的作文怎么写120_。8。1建军节，这一天是我第一次学习游泳的日子。下午吃过饭，我很激动，因为是第一次学习游泳，既兴奋又紧张，兴奋的是可以在泳池里面好好的玩水了，紧张的是听说第一次学游泳，教练都是直接把人摔到泳池里的，感觉有点小...
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20_。8。1建军节，这一天是我第一次学习游泳的日子。下午吃过饭，我很激动，因为是第一次学习游泳，既兴奋又紧张，兴奋的是可以在泳池里面好好的玩水了，紧张的是听说第一次学游泳，教练都是直接把人摔到泳池里的，感觉有点小害怕呢。不管怎么样去了才知道。爸爸送我去的，路上爸爸简单的跟我说了关于游泳注意的一些事项，我都一一记下了，到了游泳地方，看见有好多大小差不多大的小朋友一起学习游泳，感觉心里不是这么紧张了，教练吩咐我们换上泳衣、泳镜等装备，跟着教练向泳池方向走去，我们排成一排，认真听教练说关于游泳方面的知识，然后教练让我们先热身等动作，我完成的还不错，压腿，伸展腿和膀子，感觉像是在电视里看见游泳比赛时的场景，心里挺开心，感觉自己就是一个即将要比赛的运动员，呵呵......
不一会，热身完毕，教练就说，同学们第一节课，就是学习怎么样漂浮在水面上，并且用腿拍打水，手抓住水池边的栏杆，做简单的动作。听似简单，但是下水才知道，挺难的，我老是身体往下沉，搞得我喝了好多水。就这样，我一遍一遍的不停练习，最终，快下课的时候，我才有点样子，心里小有成就感，学游泳还是蛮好玩的，紧张快乐的几小时，很快过去了，今天的游泳课结束，期待明天更好的发挥，学的更好。
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今年暑假，我和同学相约在游泳健身中心学游泳。为期十天的训练，把我从一只旱鸭子变成了“春江水暖鸭先知”的水鸭子。
游泳开始前，需要做的准备工作有：换上花哨的泳装、浸湿双脚、基本的热身运动。随后就可以跳进一汪清水的泳池，正式开始期待已久的游泳课程。
伴随着扑通声的此伏彼起，我和同学一个个扎进水中，老师俨然将军一般，布置任务了：转身滑水30个、蛙泳8个来回，标准的泳池是25米，我们相当于连续游了400米。自由泳打腿25下。然后再教新的内容。我们这些小将在老将的一声令下，便投入到战斗中去了。在途中，老师不断来回巡视战况，看有没有哪些不符合要求的行为。在老师的虎视眈眈中，我们唯有努力的完成布置的任务，不敢有一丝松懈。
我体会最深刻的是自由泳，虽然它的名称听起来很随意，可其实并不自由呢。老师的要求是这样的：手划到底，然后翻出水，出水后，前臂和后臂呈“”形，同时手腕自然下垂，放松身体下水，头部在手部进行两次动作后向同一方向吸气。注意后脑勺要没在水中，在头部和手部进行动作的同时，脚不停的打水。听起来不难，做起来还是有难度的。这三个动作在不断的重复，我的疼、酸、累三种感觉也达到了极致。
功夫不负有心人，克服了疼痛，学会了游泳！
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今天,我去游泳馆游泳了,到了有游泳馆我的爸爸付了钱,我就进去了之后,进了男更衣室,换了衣服之后我进了游泳池,我游了一会就接连上了三回卫生间呢!
接着我再水中憋了一口气,一口气就憋了一分零三秒呢!我下去憋第二口气的时候,我稍微动了一下,人都浮起来了,哪个时候我就用蛙泳来游。游了好久,突然,一位播音员说:我们的时间到了。
还想游的话来买票处买票。我就下楼了,换好了衣服我就跟爸爸回家了。
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夏日炎炎，在这么热的天气里，我想找个地方避暑。心里想刚这么想着，妈妈就在一旁说去游泳。
听到“去游泳”这三个字，我飞快地跑出房间问妈妈：“妈妈，我们是真的去游泳吗？”妈妈说：“你看我都在给你们准备游泳衣和游泳裤，还有游泳帽了，像是在骗你们的吗？”
准备好东西，我们就出发了，不一会儿，我们就到了目的地。我像风似的奔向大门，看见门口有一个背挺得很直的保安。我们看到了有好多人在排着队，然后，妈妈带着我也一起去排队了，排完队后，我们去游泳的地方，我心想：水会不会很深呀？”
后来，我看到水并不是我想象中的那么深。我下了水开始游泳，水才到我的大腿。我游了很久，妈妈过来说：“我们回去吧。”我说：“好吧。”
我只好恋恋不舍地回家了。
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今天下午，爷爷带我去泗阳中学学游泳。
我怀着紧张而又激动的心情和爷爷买了门票，换好衣服，便下水了。
爷爷先教我游泳的动作，我会了之后，爷爷便让我游。爷爷先托着我，我便开始游。我先把手放在水里，然后手背靠着手背，接着张开手臂，（注意：张开手臂时还是手背对着手背。），同时脚还要来回摆动，摆动的速度要快。游了一会，爷爷不在托着我了，而我却浑然不知，以为爷爷还在托着我呢！我有了一米多远之后，才知道爷爷没有拖着我，是我自己游的。我累了，便到池边上坐下休息。爷爷便给我讲水的作用，你用手划水，脚来回摆动，你就向前进休息够了，我又下水去游了，但是没有第一次游的好，在没有用手托着我的情况下只游了一点，还呛了几口水。没想到呛水的滋味这么难受。
接着，爷爷让我练习憋气。“我先给你示范一遍。”爷爷说。只见爷爷先吸一大口气，然后赶紧把头伸进水里。在伸进水里的过程中要把眼睛闭上。我也做了一遍，但鼻子呛着水了。爷爷说：“在水里，鼻子不要呼吸，嘴巴也不要张开，要不然会呛着水。”我便捏着鼻子做了一遍，可水好像在和我对着干，偏要把我浮起来，我便和他斗，最终还是没有斗过它。我又练了几遍，一遍比一遍好，终于不用捏着鼻子憋气了。
虽然我没学会，但我进步了很多。我通过学游泳我明白了游泳可以强身健体。
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在暑假中，我做过许多有趣的事，有抓虫子，包奇型怪状的包子有去过爬泥巴……但我最难忘的就是暑假时爸爸教我游泳的那一次。
那是天气闷热的一天，爸爸带我回到家乡那似是避暑胜地的小河。车快到达家乡小河的时候，我打开车窗，一阵清爽的空气朝我扑来，远远一望，我看见了小河里的水草在微微漂动，我兴奋不已。
终于来到小河边，只见已经有许多人在水里游泳。因为我不会游泳，只能在一边呆呆地坐着。看着爸爸和其他人像青蛙一般，一下子潜水下去，一下子就要矫健地游到河的最终端。刚从水里上来的爸爸看见我愁眉苦脸的样子，一下子就猜到了我的心事，“想不想游泳？”我看了一眼老爸满口答应好。
爸爸首先让我跳进河里让我适应温度，我一跳下去，顿时学意全无。冷冰冰的河水，河水的深度，也让我感到了莫大的恐惧。“我会不会被淹死？”我心里默默地想着。爸爸把我拉上来的时候，我就像泄了气的气球，不敢再靠近河里。老爸又气又好笑，我对我严肃地说：“还记得你的座右铭‘坚持就是胜利’吗？”听了爸爸的话，我突然沉思起来：“要是这点小事都干不好，以后长大怎么立业啊！”。我马上站起来，接着继续游。爸爸一看，觉得我的动作不对，马上就来帮我矫正了姿势。我听到爸爸说：“要保持冷静，身体保持平衡，双手、双脚要同时滑动。”但我每次都是屡战屡败，过了一会儿，我渐渐向前游去，我边游边叫：“我学会游泳了！”爸爸看着我，欣慰地笑了。
“坚持就是胜利”！它永远是我的座右铭。
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今天，我和爸爸去柳浪露天游泳场游泳了！
下午，我在找文具的时候偶然发现了我的泳裤，便突发奇想跟爸爸去游泳。爸爸正好在之前看到我们家附近有一个规模挺大的露天游泳场，便决定带我去游泳。我们带好了游泳用的物品便出发了。
我们来到了柳浪露天游泳场，换好了衣服便下水了，我在水下活动了一会儿就开始复习我以前学习的蛙泳。有几天没游泳了，但是我还没有忘记，游了一会儿就慢慢找回了游泳的感觉。
爸爸不会游泳，便带着泳镜和泳帽有模有样的边划手边站着往前走，装的跟真的在游一样，让我无语了好半天，于是就我和爸爸比赛，会游泳的我轻易的把爸爸甩在了身后，爸爸不服气，便上岸一路小跑跑到了终点再下水装做游到了终点。我游累了，便坐在爸爸的背上，爸爸背着我慢慢往前走，跟坐着小轿车一样，平稳，舒服啊！
今天游泳真开心啊！
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今天早上，天气晴朗。朵朵白云一块一块地。它们随着风儿轻轻的飘着。大地上开着五彩缤纷的花朵和嫩绿的树叶。大街上的人来来往往地穿行着。
早上，我和妈妈换好衣服，穿好鞋。高高兴兴地陪着妹妹去游泳。
我们在天佑医院里看见了来来往往的小弟弟和小妹妹。我紧紧地拉着妈妈的手，来到了“婴儿游泳洗澡室”我看见了这里有好多和妹妹同龄的其它小弟弟小妹妹。这时，员工阿姨把妹妹抱到了给婴儿做护理的台子上。妹妹高兴得手舞足蹈。阿姨请她做了一个操，然后就把妹妹放进了婴儿游泳池里面。妹妹在游泳，我们在用那里的玩具来逗妹妹。我看见，妹妹游泳的样子太可爱了！我和爸爸妈妈都太开心了！然后，阿姨给妹妹洗了一个澡，太可爱了！
回家时，我们一家都留下了一个很好的纪念。
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游泳是我最喜欢的项目之一，今天下午妈妈带我和哥哥去游泳。
下午六点左右，我们早早的吃了晚饭，我们迫不及待的穿上了泳衣。来到游泳池，买完了票，赶快进去游泳池。哇！人真多呀，池中的水清澈见底，小朋友们一个个就像下饺子一样，扑通扑通跳进水中，顿时整个池中沸腾起来。我和哥哥在水中就像鱼儿一样游来游去。我想学潜水，哥哥教我先深呼吸，然后憋着气，就可以了，我试了一下，果然很简单，一下就学会了。后来我和哥哥在水中戏水打闹，玩的不亦乐乎。突然看到了我的同学佳佳，我们一块玩起了水上大战，结果我们女生胜利了，我们欢呼起来。不知不觉中，天已经黑了，我们依依不舍得来开了游泳池。
今晚真开心，游泳既可以解暑又可以强身健体。
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国庆节那一天，我和爸爸到海边游泳。
到了那里，我和爸爸就走向租游泳圈那里去，我便租了一个蓝色的游泳圈。到了海边，我便迫不及待的拿了游泳圈游了起来，正好这是来了一个浪，我便被冲到两米高，喝了一口咸咸的海水，我不甘心，又试了一次，最后还是被冲到了两米高，我不敢试了，便到爸爸那里游去了，我刚要到爸爸那里去，转眼一个浪来了，还好我这次差一点又被浪冲走了，游泳后，我便到沙滩捡贝壳，我到沙滩的一处地方，挖起洞来了，我挖呀挖呀，挖到了一个美丽的贝壳，我把他在水里洗了又洗，最后爸爸说要走了，我才慢吞吞地回到租游泳圈那里，我和爸爸来到租游泳圈那里，我拿掉游泳圈，换上了衣服，正在这时爸爸也换好了衣服，我们把游泳圈还给阿姨后才依依不舍得回家了。
今天的游泳真有趣！
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这个暑假，我最开心的事就是学会了游泳，这是一件非常有趣的事情。
我家小区的旁边有一条大河，每到夏天，许多人都来河里游泳，我看见他们自由自在地在河水里象鱼儿一样游来游去，心中非常羡慕。我决心也要学会游泳，爸爸教我，学游泳首先得学会在水里憋气。于是，我每天都会用脸盆装满水，把脸浸到水里练习憋气。
开始练习时，我觉得非常困难，我根本忍不住在水中不呼吸，被水呛了多次以后，我终于掌握了一些诀窍，学会了憋气。
爸爸说大河里游泳不安全、不卫生，于是带我来到游泳馆，我看见游泳馆里已经聚了好多人，有大人，有小孩，大家穿着五颜六色的泳衣，有些人在游泳池里开心地游着，有些人在游泳池边的椅上休息，还有些人在喝饮料、聊天……我迫不及待地跟着爸爸跨入游泳池。
游泳池里的水_较凉，但在炎热的夏天更让人们觉得舒适。开始几次我去练习游泳时，我的手和脚协调不起来，爸爸把我托到水面上，我自己手脚一划动身体就沉到水里了，始终无法浮到水面上，更谈不上游泳了。爸爸不断地鼓励我不放弃，继续练习，他说学游泳不仅可以锻炼自己的身体，还可以锻炼自己的毅力。我不断地练习，一次又一次，现在我终于能够自己单独在水里游了。虽然，我游的还不是太好，离我的目标还有差距，但我坚信，只要我努力坚持下去，总有一天，我能够象鱼儿一样在水里自由自在地游来流去。
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今天下午，我高兴得手舞足蹈。因为妈妈要带我去游泳。我利索的收拾好东西，让妈妈带我去游泳啦
到了那里，我还遇见了冰冰、耍耍，还有其他的一些同学。开始，卢文轩拿来一个空瓶子，我们把瓶子扔到远处。看谁先捡到，谁就可以扔那个水瓶。我和冰冰还有耍耍一组，卢文轩还有连子奥一组。刚开始总是我赢，但是，越往后，我就慢慢的处于了下风。因为陆文轩和连子奥配合的太好了，我们根本抢不到。可是，就在下一轮冰冰扔水瓶的时候，又不小心扔到了一个人，我们被那个人狠狠的教训了一顿。
于是，我们决定换一个游戏。我们想了想，还是没有想出好主意。最后，连子奥提议，我们来跳水吧!我双手赞成，其他人也同意了。我们跳了一回又一回，建起来的水花一次比一次大。我们玩得不亦乐乎。可分别总是难免的，我们又依依不舍地离开了。
去游泳可真开心啊，下回我还要去。
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游泳是一项受人喜爱的体育运动。我从小就喜欢游泳，并且游得很好。知道我的游泳技术是从哪儿起步的吗？你肯定猜不到，是在我家的迷你“游泳池”——浴缸里。
“卯卯，去游泳啦！”听到这句话，我立刻兴奋起来：脱了衣服，穿上泳裤，套上泳圈，戴上游泳镜，全副武装地踏入浴缸温暖的水里。妈妈在旁边配合，我就开始了“专业”的游泳训练。
“现在开始数数，我要憋气了！”我指挥完妈妈，一头扎进水里，“一，二，三，四……”，我坚持着，直到我觉着实在太闷了，才“哗”地从水中抬起身，飞出的水花挂在墙上，贴在地上，好像在装饰我的训练场。“比昨天多了两个数！”妈妈夸奖我说。“再来一次！”“哗”，我再一次钻进水里……
憋气练习完毕，进行下一项训练。
我开始浮在水上，用脚上下打水，胳膊向两侧划水。“泳池”里响起“啪啪”的水声。我激动极了，觉得自己是一位游泳健将，正在一场激烈的比赛中，奋力游着，竟忘了是在小小的浴缸中。
直到我累了，游泳训练也就告一段落了。随后，妈妈帮我打好香皂，冲洗干净，这才高高兴兴地从“泳池”中出来。我得意地踩着满地的水，好像自己是一位世界冠军了。现在我游泳游得很好，还真得益于那时的训练呀！
其实把洗澡说成游泳，是因为小时候我怕淋浴时水冲在脸上、头上的感觉，每次洗澡都不情愿，爸爸妈妈才想出这个方法，让我把洗澡当成乐趣。
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昨天，我和妈妈去博士楼旁的游泳馆去玩。因为天气太热，所以想去游泳馆凉快一会，毕竟还我不会游泳，出门时就带上了臂圈。
一到那，我就换上衣服跳进了水里，不过一秒钟，就从水里窜了出来，水乍凉乍凉的。不过，第二次就没事了。
我先试着把腿飘起来，结果就是呛了一口水，妈妈教我不要用鼻子喘气，我又试了几下，又呛了一口水我问妈妈又泳镜，我戴上后，发现了两个认识的人，他借给我一个游泳圈，带上它后，便去了一米四以上的深水区。
其实我并不知道水逐渐变深，是他问我说：“你的脚能够到地面吗？”我试了试不行，就往浅水去游了过去。妈妈夸我不学就能游起来。我又和那两个人玩了一段时间，他们就走了。突然我发现，水在逐渐变浅，妈妈对我说：“是在放水。”原来，一米二的水深成了一米。
很快就到了六点五十，妈妈说：“我走吧，一百二十六路车，七点就没了”。我只好擦干身体，穿上衣服回家了。
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人生中有很多第一次，说来惭愧，我是今年暑假，才去游泳，这是我第一次游泳，令我难以忘怀。
我们小区有一个很大的游泳池，换上泳衣吗，我套上了一个大泳圈，慢慢地顺着梯子进了水。在水中的感觉和陆地可是大有不同，温度适中水刚刚蔓延到我的下巴，我便马上感到了水的压力，它把我的步伐变慢了，呼吸变困难了，呼吸时要用很大的气力，鼻子的劲儿不知哪里去了，吸气变得非常吃力，只有张大嘴巴大口呼吸，似乎要吞食什么东西。
原来以为游泳十分简单，只要大口吸气，身体就会轻轻地乖乖地漂起来，再刨几下，用脚划划水，就可以前进了。几次双手抓着栏杆，吸上一大口气想浮起来，可不是呛了几口水，就是嘴里气体“外泄”。总之，是一无所获。只有套着大泳圈，才能浮起来。学几下划水，脚使劲蹬，还是前进不了多远。尽管只能如此，但我还是感到是那样的开心、舒服。我的游泳圈因为我不注意飘到了深水区我急忙在水中走过去，爸爸看我要走到深水区，马上警告道：“不能去！”，突然，我一不小心，脚一滑摔了个“狗啃泥”，我在水里，使劲往上跳，但是跳到了水面上，又马上会掉下来，我在水中挣扎了好半天，我双腿使劲蹬，使劲跳，嘴巴大口吸气，周围一个救生员，看我这样马上游过来把我拉上岸。
经过了这一次我明白了以后要听大人的话，看似简单其实不然，这一次让我记忆有新的一次学习游泳！
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今天下午，本来说在家里吹吹空调，看看电视的，可是被爸爸强拉着我去宜宾游泳。
过了半小时，我们来到了游泳公园，我提着游泳圈，小心翼翼的走到游泳池边。看着游泳池的水，我浑身起鸡皮疙瘩，我看见弟弟跳下也没怎么样，可还是战胜不了我心里的害怕，正当我犹豫不觉的时候，弟弟在下面骂了我一句胆小鬼，本小姐“士可杀不可辱”，我一气之下跳下水，可我没抓住游泳圈，一下子就掉到了水里，我喝了几口水就抓住游泳圈起来了，看见弟弟在那里捧腹大笑，这样的“奇耻大辱”，如果让我同学知道，我还怎么在班上立足啊，我马上去追弟弟，我要让他还回来。我看见弟弟还在笑，我就加大“码力”，向弟弟发起“攻击”，弟弟也反应过来了，就快速逃开，可他反应的太慢了，几下就被我抓住了，我警告他今天的事不许告诉我的同学，他答应了，我勉强放了他，可心中却非常不舒坦。
我这次游泳可是“奇耻大辱”，千万要为我保守这个秘密哟！
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