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编者按：“我是为了你好啊!”这话相信我们很多人都曾经听别人说起过。这话背后隐藏的都是说话者的私心，为的是让听者听话照做，同时也省心，下面我们来看看作者对听话照做的感想及体会吧。　　“我是为了你好啊!”这话从我小时候听到现在，真是累我的耳...
　　编者按：“我是为了你好啊!”这话相信我们很多人都曾经听别人说起过。这话背后隐藏的都是说话者的私心，为的是让听者听话照做，同时也省心，下面我们来看看作者对听话照做的感想及体会吧。
　　“我是为了你好啊!”这话从我小时候听到现在，真是累我的耳朵。
　　什么叫为了我好?这话背后隐藏的都是说话者的私心，为的是让听者听话照做，同时也省心。
　　前几天，我去请辞现有的工作，因为暑假到了，我的重心在陪伴孩子，结果老板同意后，顺带问了我最近的状况，我如实回答“一般般，还行。”
　　这样的回答打开了老板的话语，“你啊，其他工作都做的不错，就是太多自己的想法了，你记得，听话照做，你会做得更好。”我回应好的。这样才能让老板不说下去。
　　“听话照做”，我一直很抵触这话，我是我，却总是被亲戚朋友，甚至老板认为，我非常弱，只要听话照做，才是对我最好的。
　　请问，我不听话照做，就不能好好的活下去了吗?
　　以前的我，因为自卑，所以弱，尽管如此，我也不愿意听话照做，很简单，我对自己有自己的判断，只是那时的自己太弱，才会被动摇，被左右。
　　现在的我，自信阳光，对于自己，很深层的了解，我知道我在做什么，也知道如何做适合我，一句话，我对自己负责!
　　因此，对于“听话照做”，我不予反驳，我很清楚，一旦反驳，对方会由“助人者”角色转换为“迫害者”的角色。“我是为了你好，你还不领情，你看看，不听话照做，你不就不行了吗?”
　　一旦处于这样的局面，口交之战不可避免，以前的我，遇到这样的局面，自己很生气，最好却不得不妥协，你们猜，为何?
　　那是因为对方看争吵无解，改为“受害者”的角色，“我这么辛苦为你着想，结果你还这样说我，哎，我真是好心没好报”，听着这样的话语，我心也难受，毕竟对方要求我做的事也是为我好。
　　就因为这样，我非常痛苦，因为我想做我想做的事，然而自己弱，怕一旦出错，那些更恐怖的话语出现，我承受不了，而且不听话的话，对不起对方。
　　现在的我，会在对方处于“助人者”角色时，回应对方“好的”，至于做不做，也就看自己的能力与状态，这样对于双方是和谐的，即使事后对方发现我没做到，那种想控制的念头，其实已经很弱了，因此，避免了很多不必要的冲突。
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