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想必很多小伙伴都会经常想找一些关于青春励志的经典文章来看，那么20xx年青春励志文章都有哪些呢?一起来看看吧。20xx年青春励志文章：目标，你的能量指向　　目标有聚焦作用，明确自己的目标后，心灵便会自然地把能量引向目标的方向，一切都在无...
　　想必很多小伙伴都会经常想找一些关于青春励志的经典文章来看，那么20xx年青春励志文章都有哪些呢?一起来看看吧。
20xx年青春励志文章：目标，你的能量指向
　　目标有聚焦作用，明确自己的目标后，心灵便会自然地把能量引向目标的方向，一切都在无意识之中进行，如果没有目标，能量就会分散，虚耗。
　　目标的设立，主要的作用就是聚焦内心的能量到一个点，以便更快，更好的完成目标，当内心有了目标，我们的能量就集中于待完成的目标上，目标变成了一种行动的指引，变成了生命的核心，在正面能量聚焦的指引下，我们所有的行动都将围绕目标来展开，我们将在正面能量聚焦的作用下，爆发出巨大的潜能和强大的执行力，聚焦的作用是强大的，我们就要通过目标的引导来产生透镜的效果，将聚焦点燃烧起来，这样我们的能量就有了方向，我们的行动，我们的状态和我们的生命就都有了方向，有了目标，有了正面能量的聚焦作用，我们才会以极强的行动力去完成目标，没有了目标，能量便处于散乱的状态，东打西撞，没有力量去引导它们集中，它们就无法产生极强的穿透作用。
　　目标的设立是为了聚焦能量，从而产生行动力并激发潜能，并且使我们的行动更有意义。那么，目标就不一定非得要完成，目标是为了聚焦的，不是为了完成的，我们可以设立稍微高一点的目标，让自己知道，需要付出更多的努力才能完成，但是这个目标也不一定非得多么科学，多么理性，不一定非得制定得一定能够在自己的能力范围内去完成它，因为目标是为了聚焦，只要能够产生聚焦的作用就可以了，目标可以制定的稍微不理性一点以便激活自己内心巨大的潜能，但也要注意，不能太不理性了，让自己一看，就感觉到根本不可能完成，制定的目标要让自己知道，通过艰苦卓绝的努力，我能够完成它，可是如果我不够努力也许我就不能完成它，要让自己有那种能够完成的信心在里面，不要一看上去，就好像“马歇尔计划”根本不靠谱，那样只会丧失完成它的自信力，并在内心产生抵触情绪，根本没有聚焦的作用。
　　目标的设定不是为了完成它，而是为了聚焦内心的能量，合适的不理性目标也是可以的，这个合适，就是通过努力，在规定的时间内有完成的可能。
　　把目标形成书面，降低了大脑记忆的负担，而且具有很好的激励作用。
　　我们需要对自己做个总结，重新理清生命的方向，或者想查看一下当前目标的完成情况时，就可以进入目标档案，这样对于自我检查，自我反思特别方向，不形成书面，我们很有可能就把一些目标给遗忘掉了，检讨起来相当不方便，因为不知道自己究竟曾经设立过什么样的人生目标，以及多长时间完成，是否过了时间都可能忘得一干二净，不进入书面将目标写下来，一切都将是毫无章法，混乱不堪，效率极其低下。
　　拥有有明确的目标，人生才变得有意义，以目标为核心去生活，我们就不会迷失自己，当我们知道自己的挑战是什么，自己的追求是什么的时候，人生也变得非常有乐趣，非常有激情，我们以目标为挑战，安排自己的工作和生活，这样，我们也就有了人生的目的，人生也顿时变得充实起来，我们会非常喜欢目标给予我们的挑战，我们不需要再去寻求那些毫无意义，毫无价值的刺激。
　　当我们感到无聊、感到抑郁，感到迷茫，感到人生没有方向，没有意义时，当我们感到没有人生的激情，感到没有存在的价值时，我们就可以打开目标表格，去浏览我们所设立的人生目标，不管是短期的，长期的，永恒的，只要我们看到目标，内心就感到接受了一种指引，每一次对目标表格的浏览，都是在接受一种指引，在浏览目标表格的过程中，我们可以重新找回人生的目的和存在的价值，我们可以重新找回人生的激情。
　　我们需要有挑战，才能让自己充满激情，如果人生没有了挑战，没有了可供拼搏的目标，我们就会变得枯萎。目标表格中我们所设定的目标指引了自己挑战的方向，指引了人生的前进路线，所以，浏览目标表格，会让我们顿时感到一种目标感，方向感和力量感，同时，我们也会感到人生那种丰富多彩的快乐。
　　确定目标是我们追求成功，追求有意义的，快乐的人生所必须的做的一件事。
　　我们必须要有我们的人生目标，没有目标，生活就象在走夜路，迷茫一片。
20xx年青春励志文章：路都是一步步走出来的
　　作者：米格格
　　刚毕业那两年，朋友阿凯一直处在极度焦虑的状态中，情绪也是起伏不定。唯一的发泄方式，就是在网上写点东西，理解的人给些只言片语的安慰，不理解的人笑笑飘过，看不懂的人说他是在“发神经”，活得虚无缥缈。
　　其实，他的焦虑不是无缘无故的，许多人大都经历过：不敢去想未来，不知道明天在哪儿?
　　走出象牙塔，漂泊在异乡，手里攥着仅有的几百块钱，租着一间简陋的房子，每天去网吧投简历，把城里的各个区都跑遍了，两个月下来，就是找不到合适的工作。手里的钱越来越少，瞅着昔日的同学朋友都渐渐稳定了下来，心里不由得着急和恐慌。
　　最难受的，是父母打电话来询问近况时。实话实说，自己面子上挂不住。父母供养自己多年，盼到了大学毕业，总以为熬出头了，若知道自己连工作都没找到，怕是心里会失望。自己能做的，就只有违心地报喜不报忧，说自己一切都挺好，挂了电话之后再偷偷地抹两滴眼泪。倒不是觉得委屈，而是体会到了生存的艰难和无奈。
　　没入世时，想着繁华的城市里，遍地都是施展才华的机会，就像乡村田野里盛开的小野花那般。可真的走进了社会，才知道多数人不过都是凑合着过日子，总得先在这个无亲无故的城市里活下来，才有资格去谈梦想。
　　第一份工作，每个月工资1200块，阿凯接受了，因为别无选择。月底发工资，按照天数计算，他拿到了400块钱。那400块钱，对于当时的他来说，俨然就是救命的稻草。他握到手心出汗，心里默念着一句话：终于可以生活了。
　　当日子逐步进入正轨时，生存的压力基本上已经被解决掉，至少可以租得起便宜的房子、吃得起小餐馆的饭菜。然而，最初的那份焦虑却没有随之消散，反而是愈演愈烈了。
　　周围有人升职加薪，有人出国留学，有人进了外企，有人买了房子，有人开上了车，还有人已经开始筹备结婚的事了。别人的生活似乎总在大步向前，自己过了生存的基准线，跟别人一比，却还有着漫长的距离。
　　身边的女友也不再像大学时那样简单纯粹了，一份可爱多冰淇淋已经打动不了她的心，她现在想要哈根达斯;看到别人在城里的某个角落里，有了一个属于自己的家，再看自己简陋的出租房，她满心委屈，虽未直说，一切却都写在脸上。
　　他慌了、乱了，面对着现实中的自己，他不知道明天究竟会怎样?他所憧憬的那些未来，他给她的那些承诺，在他心里，越发像是一个遥不可及的梦。
　　终于，爱情败给了赤裸裸的现实。许多事，想通了就不会纠缠不休、颓废消沉。失恋的痛苦在所难免，但阿凯还是清醒的。为了让自己尽快调整好状态，从过去的回忆里抽离，他将大把的时间和精力放到了工作中，不再关注周围的人是否结婚、买房、升职，那些只会平添他的烦躁。
　　他从原来的办公室职员，调到销售部做业务，每天早出晚归，跟诸多陌生的客户打交道。这仿佛是一扇特别的窗，让他有机会见识到另一个世界，也为他的心开辟出了另一条路。他忘记了时间和忧虑，专注于每一天的任务和每一位客户。
　　从最初的屡屡遭拒，到后来的小订单，再到后来拉到了大客户，一路走得崎岖艰难，却也带给了他莫大的鼓舞和信心，治愈了他心底的伤，驱逐了他莫名的焦虑。
　　忙碌的日子总是过得很快。现在的他，已经在公司里有了自己的立足之地——独立的办公室，办公室的门上赫然写着三个字：经理室。是的，靠着自己的奋斗和努力，他已经成了公司的业务经理，有公司配备的车，房子虽然还是租的，却早已不是简陋的小屋了。
　　每逢节假日，他可以坦然地给父母打电话，告诉他们一切安好，偶尔还会接父母过来小住。至于感情，那个最重要的位子依然空着，但他不再焦虑和恐慌，倘若遇见对的人，他相信，他给得起她幸福，给得起她一个温暖的家。
　　回首走过的这段历程，阿凯总是笑着说：“以前，我很担心我的未来，每天焦虑得睡不着觉，心里就像揣着一窝兔子。后来我也想开了，就只管过好眼前吧，结果日子竟然变得好过了，事业也顺当。我突然明白，有些事情你拼命地想、担忧，根本没有用，把眼下能做的做好了，结果不会太差。”
　　人生的路上有无数的驿站可以歇脚，有的包袱可以等到该背的时候再去背，用不着把所有的包袱都背在今天的背上。你我都只能活在此时此刻，所以，真的不必害怕明天。最牛军训口号
根据《中华人民共和国国防教育法》规定， 除大学生外，还有中小学生也应接受军训。时间一般在9月份开学前或10月国庆后。以下是小编整理的军训口号，供大家阅读。
青春唯美励志文章
在我们有所空闲的时候，不妨找一些青春唯美励志文章来看看，那么青春唯美励志文章都有哪些呢?一起来看看吧。青春唯美励志文章：我们曾在青春张扬一场茫茫人海，从前的我肯定不会想到后来的我会有这样一场肆意张扬、轰轰烈烈的青春，更不会...
青春奋斗励志作文范文
几乎每一个中学生都会有需要写青春奋斗励志作文的时候，那么青春奋斗励志作文范文都有哪些呢?一起来看看吧。青春奋斗励志作文范文：让青春绽放光彩当星星还在夜幕中玩耍时，黎明已悄然而至;当乌云还在飘飘然时，阳光已经洒下黄金;当我们还...
90句青春励志语句
有条件的小伙伴可以找一些青春励志语句来更新签名，那么青春励志语句都有哪些呢?一起来看看吧。青春励志语句：1. 放弃谁都可以，千万不要放弃自己!2. 人生就像弈棋，一步失误，全盘皆输。3. 从绝望中寻找希望，人生终将辉煌。
自我鼓励的句子
一个人要学会时刻激励自己，让自己的内心一直充满着信心，只有自己的鼓励才是最强大的!以下是小编整理的自我鼓励的句子，欢迎大家阅读。自我鼓励的句子精选10句：1) 我成功因为我志在成功!2) 再冷的石头，坐上三年也会暖。
有关怀念青春的青春励志句子_怀念青春经典语录
青春是短暂的，渐渐长大的我们，怀念着过去的青春，怀念着过去的疯狂。下面是小编分享的怀念青春的青春励志句子，一起来看看吧。怀念青春的青春励志句子【热门篇】1. 以前最不喜欢自己一眼看上去就是学生样子，如今我多羡慕那些...
青春也许就是义无反顾的
听到义无反顾这个词时，此时的我只能无奈的笑一笑。不禁怀疑，十八岁后的青春，还是否对得起这个词?友情、爱情、亲情里面会暗含着义无反顾吗?也许真的存在过，只是岁月的风早已把它吹散。
青春励志
20xx年青春励志文章：致每一个害怕未来的你
　　作者：大白兔奶精
　　没有人是一座孤岛，我们都是社会的一份子，所以你肯定会经历我现在所处的时光，无论是你已经经历过还是未曾经历，你都一定会通过工作与社会连接。我想来谈谈一个普通大学生从象牙塔里走出来即将面对社会的迷茫和彷徨，希望能帮到现在如我一样正在害怕、迷茫、彷徨的你。
　　我们总说要努力，其实我们并不知道为什么去努力，该怎么去努力。学校通常灌输给我们的是书本里死的知识，诚然知识很重要，但知识是需要累积的，需要一个厚重的沉淀过程，我们在学校里习惯被老师带着走，而非自己走。可是当你走出象牙塔的时候，你会发现你没有勇气面对赤裸裸的现实。你，被保护得太好。就像一个常年在无菌室的病人，他承受不住一颗小小的细菌，一招致命。
　　所以当很多的路摆在你面前的时候，你该选择哪条，怎么选择你才不会后悔，怎么选择你才会通向你想要的未来，怎么选择才会变成更好的自己，让你有些迷茫。创业?考研?公务员?企业?打工?你不知道。其实，也没有人知道未来的你究竟选择了哪条路，因为我们都没有预知的能力。
　　我们是生活在最当下的小人物，每个人内心里都有一个英雄梦。我们从内心就认为自己是一个正义的伙伴，只是后来看过太多的残酷现实，我们逐渐退回了安全的贝壳里，不去尝试就不会受伤，不去出头就没有流言蜚语，慢慢地我们所理解的正义变成了各自安好，自扫门前雪。
　　你肯定也会追星吧，有时候追的并不是自己很喜欢那个明星，而是因他身上闪耀着迷人的光芒。他很耀眼，他做到了你做不到的事，他成为了你想成为的人，他轻而易举地得到了你想要的一切。所以，即使我不追星，我还是很支持别人追星的。因为那形同于信仰，有了前进的方向，给人无限动力。
　　我即将面临毕业，普通大学、普通城市、普通家庭、普通样貌、普通才能，普通二字像一个紧箍咒，牢牢箍在我的头上。每当听到别人说他爸妈已经给他找好了工作单位，每当听到别人说找到了工作，每当看到没有上大学却赚很多钱的人时，庸俗的我总会忍不住羡慕妒忌恨：读了这么多年的书，要是万一我毕业后没有找到自己喜欢的工作，万一我每个月工资只有1000块，万一所有人都拥有了梦想中的职业除了你，怎么办?
　　有人说，你才20多岁，为什么怕做选择?其实，一切不过是因为想太多，我在害怕未知的未来。
　　前段时间看了一篇很棒的演讲，白岩松的。当时没有想明白，现在回想，确实句句戳心。
　　“如果我们要为未来忧虑的话，你拥有一辈子的机会，难道你会为了你的未来，一辈子的忧虑吗?”
　　“爱你现在所在的时光。过去的已经过去了，较什么劲呢?未来的还没有来，你在焦虑什么?你知道什么叫真正的恐惧吗?真正的恐惧不是血肉横飞的画面，真正的恐惧是调动你的想象力，把你自己吓着了。”
　　曾经幻想过诗与远方，可是却慢慢迷失了方向，看不到灯塔，所以一直彷徨。我原以为黑暗中只有我一叶孤舟，可当我穿过黑暗，回过头去，原来大家都一样。人不能与他人相比，而要与自己比。今天的我比昨天优秀，今天的我比昨天进步了一点点，就很好。你说羡慕，就去努力;你说努力，就去行动。更何况，有时候努力是因为别无选择。因为浮躁，所以彷徨，所以迷茫，所以害怕。害怕中的你什么都做不了，无所畏惧才能无坚不摧，披荆斩棘。
　　其实每个人都害怕未来，每个人都害怕没能做自己想做的事，没有变成更好的自己，没有遇见对的人。你只是其中的一份子，可是当你一切都无所畏惧的时候，你会发现天变得更蓝了，花变得更香了，你也变得更美了。
　　量变最终会达到质变的，道路是曲折的，前途是光明的。尽情去尝试吧，创业也好，做明星也好，自由职业者也好，研究生也好，公务员也好，打工也好，街头卖艺也好，那都是你的选择。你可以把生活过得很精彩，不单单是因为职业，更是因为你自己。
　　本来人就应该活得不一样，哪怕你最后月薪还是1000块，哪怕你没有穿上西装制服，哪怕你没能随手付款请客，你也还是正在通往你想要去的路上，你也一定会到达你想去的远方。
　　后来与好友聊天才发现，无论是现在在专心备考的同学，还是正在认真找工作的同学，或是在各地旅行的同学，其实我们都一样。因为年轻，因为不懂事，所以彷徨无措，甚至不知道该与谁来诉说，因为没有经历过的人不懂，跨过的人又会觉得这只是一件小事，本来就没有感同身受这种东西。
　　也许天气正好，也许在看的书正好，也许窗外的鸟儿叫了，忽然之间发现我已经不再害怕未来了，也不想再为未来担忧。现在的我正走向想到的地方，也许一两年内不能实现目标，那么就用三年来实现。也许过程很辛苦，可是我在做着我喜欢的事情，苦的也是甜的。更何况，我担心的障碍百分之八十都是不会出现的，它们只是心魔，我要做的是战胜百分之二十的困难就好了。
　　希望你和我一样，不再害怕未来，成为更好的自己，实现想实现的目标，到达想去的地方。今天的我，就是比昨天更美好的自己。最牛军训口号
根据《中华人民共和国国防教育法》规定， 除大学生外，还有中小学生也应接受军训。时间一般在9月份开学前或10月国庆后。以下是小编整理的军训口号，供大家阅读。
青春唯美励志文章
在我们有所空闲的时候，不妨找一些青春唯美励志文章来看看，那么青春唯美励志文章都有哪些呢?一起来看看吧。青春唯美励志文章：我们曾在青春张扬一场茫茫人海，从前的我肯定不会想到后来的我会有这样一场肆意张扬、轰轰烈烈的青春，更不会...
青春奋斗励志作文范文
几乎每一个中学生都会有需要写青春奋斗励志作文的时候，那么青春奋斗励志作文范文都有哪些呢?一起来看看吧。青春奋斗励志作文范文：让青春绽放光彩当星星还在夜幕中玩耍时，黎明已悄然而至;当乌云还在飘飘然时，阳光已经洒下黄金;当我们还...
90句青春励志语句
有条件的小伙伴可以找一些青春励志语句来更新签名，那么青春励志语句都有哪些呢?一起来看看吧。青春励志语句：1. 放弃谁都可以，千万不要放弃自己!2. 人生就像弈棋，一步失误，全盘皆输。3. 从绝望中寻找希望，人生终将辉煌。
自我鼓励的句子
一个人要学会时刻激励自己，让自己的内心一直充满着信心，只有自己的鼓励才是最强大的!以下是小编整理的自我鼓励的句子，欢迎大家阅读。自我鼓励的句子精选10句：1) 我成功因为我志在成功!2) 再冷的石头，坐上三年也会暖。
有关怀念青春的青春励志句子_怀念青春经典语录
青春是短暂的，渐渐长大的我们，怀念着过去的青春，怀念着过去的疯狂。下面是小编分享的怀念青春的青春励志句子，一起来看看吧。怀念青春的青春励志句子【热门篇】1. 以前最不喜欢自己一眼看上去就是学生样子，如今我多羡慕那些...
青春也许就是义无反顾的
听到义无反顾这个词时，此时的我只能无奈的笑一笑。不禁怀疑，十八岁后的青春，还是否对得起这个词?友情、爱情、亲情里面会暗含着义无反顾吗?也许真的存在过，只是岁月的风早已把它吹散。
青春励志
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