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帮爷爷奶奶捶背作文1年级大了，还整天忙里忙外，不觉得累。有一天，她干完所有的活，便坐在椅子上，想休息一会。忽然觉得腰疼，便在腰部使劲地捶着。我看见了，便忙跑过去说：“奶奶，我来给你捶捶背。”奶奶开心的笑着，摸着我的头说：“好，好，我终于可以...
帮爷爷奶奶捶背作文1
年级大了，还整天忙里忙外，不觉得累。
有一天，她干完所有的活，便坐在椅子上，想休息一会。忽然觉得腰疼，便在腰部使劲地捶着。我看见了，便忙跑过去说：“奶奶，我来给你捶捶背。”奶奶开心的笑着，摸着我的头说：“好，好，我终于可以享乖孙女的福了。”奶奶刚说完，我便卷起袖子，握起小拳头，一下一下轻轻地给奶奶捶起背来。我认真的捶着，心想不能捶重了，奶奶年级大了，捶重了她会吃不消的。也不能捶轻了，这样还不等于挠痒痒，没有效果。我问奶奶：“奶奶，这样捶行吗?是轻了还是重了?”奶奶一副满足的样子，说道：“正好，正好，我乖孙女的手劲正好，力气也比以前大多了。捶得还真舒服。”听了奶奶的夸奖，我捶得更起劲了。两个小拳头像啄米似的此起彼伏。渐渐地我的两只手开始酸软起来，速度慢了下来。奶奶扭过头，拉着我的手关切的问道：“累了吧？行了，我舒服多了。你歇歇吧。”我摇摇头连忙说：“不累，不累，我是怕你受不住。”我又打起精神捶起来。想到奶奶平时对我无微不至的关心，我就又有了干劲。
虽然，这只是一件小事，但是它却让我懂得一个道理：被爱是幸福的，爱别人的感觉也是如此。
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今天，奶奶被洗衣、做饭、拖地等一系列的家务事折磨得上气不接下气。于是我就帮奶奶捶背。
我问：“是一档还是二档还是三档？”奶奶说：“还是每档都试试吧。”我又问：“是手刀还是拳头？”奶奶说：“拳头吧！”我启动拳头一档，轻轻地捶，奶奶说：“太轻了，来重一点的。”我又启动拳头二档重一点捶，奶奶说：“还行，试试三档。”我憋足了劲，连脸都憋红了，开始启动三档非常重的打。还没敲两下，就听奶奶连忙说：“小家伙、轻点轻点，二档二档。”我又调到了二档，在这左调右调的情况下，已经不知不觉地过了半个小时。我觉得手有一点酸，可是一想，奶奶做了那么多，我只是帮奶奶捶一下背，比起来显得太微不足道了。想到这里，我更努力地敲了起来。又过了一会儿，觉得自己真的坚持不住太累了。就顽皮地说：“嘟嘟，机器爆炸，请稍后使用。”奶奶点着我的鼻子慈祥地笑了。
看着奶奶慈祥、欣慰的笑容我决定以后要多帮奶奶捶背，长大了还要多帮奶奶做力所能及的事！
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重阳节到了，老师给我们布置了一个特殊的作业——给老人做一件事。
吃完中饭，我看见奶奶忙了半天，我想：奶奶年纪大了，一定累得腰酸背疼，我就给奶奶捶捶背吧！于是，我走到奶奶跟前，笑眯眯地对奶奶说：“奶奶，你干了半天活，一定累坏了，我给你捶捶背吧！”奶奶乐呵呵地说：“好啊！好啊！还是我的\'乖孙女最关心奶奶了。”于是，我先搬来一张小凳子，再叫奶奶坐下，然后就迫不及待地给奶奶捶起背来。我握紧小拳头，在奶奶背上上敲敲、下敲敲，觉得好玩极了。这时，妈妈走过来，看见了说：“捶背也要讲究方法。”于是，妈妈一边讲解，一边给我做示范，我看了，说：“哦，原来捶背也是一门学问呀！”接着，我学着妈妈的样子，握紧拳头，在奶奶背上有节奏地敲打着，奶奶喜笑颜开，乐滋滋地说：“不愧是我的小宝贝呀！”我听了，心里别提有多高兴了。
捶完背，我又认真地给奶奶做了按摩，奶奶对我竖起了大拇指，说：“现在，我腰不酸，背不疼了，多亏我的宝贝孙女呀！”我听了，脸上乐开了花。
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我的奶奶已经60多岁了，满头银发、饱经沧桑的脸上布满了刀刻似的皱纹，一双眼睛是那么亲切，使人感到慈祥。 我是奶奶唯一的孙子，她最疼爱我啦！记得我小时候，妈妈在遥远的吉林当兵，爸爸上班又很远，要坐两个多小时的汽车，有时值班还回不了家，全靠奶奶把我拉扯大。她整天抱着我，逗我玩，给我吃最可口的饭菜，把我养得白白胖胖的。 如今我已经上二年级了，奶奶还整日为我操劳，腰都累弯了。她积劳成疾得了腰疼病，有时病得下不了床。于是，每天我放学的第一件事就是给奶奶捶背。 这天，我放学回家，看见奶奶又在做针线活，便放下书包，快步走到奶奶背后，两手左右开弓，轻轻地给奶奶捶起背来。奶奶笑眯眯地说：“真是个乖孩子！”说完，就闭上眼睛舒服地哼起小调来。我按从上到下的顺序，逐节给她捶脊椎骨，使后背的血脉通畅了，然后再捶坐骨与脊椎骨连接处，使骨节得到松弛。一会儿，奶奶睁开眼睛说：“行了，腰一点也不疼了。XX真像个按摩师！”我听了，高兴地笑了。
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九九重阳节到了，重阳节又是老人节。这天妈妈为奶奶买了一件羊毛背心，奶奶穿上了显得格外精神。我思考着，我要送奶奶什么样的礼物呢？忽然，我脑子里想到了帮奶奶捶背。
吃完晚饭后，我叫爸爸去洗碗，让奶奶坐到沙发上，我把选好的轻音乐碟片放进ＶＣＤ里，轻柔舒缓的乐曲飘了出来。我对奶奶说：“我帮你捶背好吗？”奶奶说：“好哇！”
我卷起袖子，握起拳头，一下一下地轻轻捶在奶奶肩上。我认真地捶着，心想：不能使劲捶，奶奶年龄大了，她会吃不消得，也不能捶轻了，捶轻了还不等于在挠痒痒，没有效果。我问奶奶：“奶奶，这样捶行吗？嫌重还是嫌轻？”奶奶一脸满足的样子，说道：“正好！正好！俺孙女的手劲可不小啊，力气也比以前大多了。两个小拳头像小鸡啄米似的此起彼伏。”渐渐的我两只手开始酸软起来，速度慢了下来，奶奶关心地问道：“累了吧，行了，奶奶舒服多了！你歇歇吧。”我说：“我不累。”想到奶奶平时对我无微不至的关心，我又有了劲，卖力地捶了起来，听着优美的乐曲，享受着儿孙的敬爱，奶奶脸上的皱纹舒展了，慈爱的脸上写满了幸福
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我的奶奶是一个勤劳能干的人，她为了我们的生活一直不停地劳累着。随着时间的变迁，奶奶的背渐渐不再挺直，她的腰也因为疾病开始不住地疼痛。
有一天，奶奶正在干活，忽然她停止了动作，弯着腰慢慢坐在一边，吃力地按着疼痛的部位。我看着心里发酸，立刻跑过去，说：“奶奶，我来给您捶吧。”奶奶忙说：“好，好，太好了！”
我卷起袖子，握着拳头，轻轻地给奶奶捶了起来，我真想让奶奶好好儿休息一会儿。我认真地捶着，心想：不能给奶奶捶重了，奶奶年纪大了，吃不消；也不能捶轻了，捶了等于白捶，没有效果。我边捶边问奶奶：“这样的力度可以吗？”奶奶一副满足的样子，说道：“正好，正好，力气比以前大多了，捶得真舒服！”听了奶奶的夸奖，我捶得更起劲了，两个拳头像啄木鸟啄虫子一样，此起彼伏。
我爱奶奶，就像奶奶爱我，我喜欢给奶奶捶背。
渐渐地，我的两只手开始酸软起来，速度慢了下来。
我当时真的很想停下来休息一下，可想到奶奶平时做的那么多工作，和这个相比，真的不值得一提呀。奶奶发觉我的力道减小了，便关切地问：“累了吧？
行了，我好多了，你歇歇吧。”我听了，赶紧说：“不累，不累，帮奶奶是不会累的！”于是，我又重新打起精神来，想到奶奶对我无微不至的关心，我又干劲十足。
随着拳头的一起一落，我感受到：被爱是幸福的，爱别人也是如此。
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一天中午，天气阳光明媚，小明做完家庭作业，来到屋前，跟坐下休息的奶奶观赏风景，悠闲晒着太阳。
忽然，小明想起奶奶早起晚睡地照顾着家，涮洗衣服、买菜做饭、打扫卫生。他时常看见奶奶弯着腰，低着头，累得满头大汗，这么辛苦会累坏的，我去帮帮忙吧！
于是，小明便走过去，轻轻碰了碰奶奶的背，说：“奶奶，我来帮您捶捶背吧。”看着孙子这么关心自己，奶奶高兴极了，说：“行，你真是长大了，而且也是一个非常懂事、会孝顺老人的好孩子呀！”小明说：“奶奶，这是我应该做的！”小明先让奶奶在小凳上坐好，就握紧拳头在奶奶背上轻轻地捶了起来，咚、咚……一边捶，一边说：“奶奶，您感觉舒服了吗？”奶奶笑眯眯地说：“嗯，好孙子知道心疼奶奶喽，给我捶得很舒服，你真是一个有爱心的孩子啊！”
小明也笑着说：“谢谢奶奶夸奖！老师教育我们要孝敬老人，这是中华民族的传统美德。我以后就多给奶奶捶捶背，长大了一定要帮奶奶做家务事，让奶奶好好休息。”奶奶脸上的皱纹都舒展开了，她慈爱的脸上写满了幸福。
我们要向小明同学学习，养成自主学习的好习惯，多帮爸妈做力所能及的家务，做个孝敬长辈的好孩子。
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奶奶年纪大了，还整天忙里忙外，不觉得累。
有一天，她干完所有的活，便坐在椅子上，想休息一会儿，忽然觉得腰痛，便坐到椅子上，想休息一会儿，忽然觉得腰疼，便在腰那个部分吃力地捶好吗？奶奶忙去说：“好，好，我终于可以享乖孙女的福了！”奶奶刚说完，我便卷起袖子，握起小拳头，一下一下轻轻地给奶奶捶重了，奶奶年纪大了，这样，她可吃不消；也不能捶轻了，这样，还不等于挠痒痒，没有效果。我问奶奶：“这样捶行吗？轻了还是重了？”奶奶一副满足的样子，说道：“正好！正好！我乖孙女的手劲可不小，力气也比以前大多了。捶得还真舒服！”听了奶奶的夸奖，我捶得更起劲了，两个小拳头像小鸡啄米似的此起彼伏。渐渐地，我的两只手开始酸软起来，速度慢了下来。奶奶关切地问道：“累了吧，行了，我舒服多了！你歇歇吧。”我赶紧说：“不累，不累，我是怕您受不住。”我又打起精神捶起来。想到奶奶平时对我无微不至的关心，我就又有了干劲。
虽然这只是件小事，但是它却让我懂得了一个道理：被爱是幸福的，爱别人的感觉也是如此。
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我的奶奶已经60多岁了，满头银发，也有几根黑发，饱经沧桑的脸上布满了刀刻似的皱纹，一双眼睛是那么慈祥，使人感到亲切。
我是奶奶唯一的孙女，她最疼我了！奶奶整日为我操劳 ，腰都累弯了。她积劳成疾得了腰疼病，有时疼得下不了床，所以，我每天放学第一件事就是给奶奶捶背。
礼拜五我放学回家，看见奶奶又在做针线活 ，便放下书包，快步走到奶奶背后，两手打开，轻轻地给奶奶捶起背来。
奶奶笑眯眯的说：“真是个乖孩子！”说完，就闭上眼睛舒服的哼起小调。我按着从上到下的顺序，给奶奶捶背，奶奶也认真的享受这块美好时光，奶奶也哼上了小曲，显得奶奶很年轻、活泼的 样子。
过了一会儿，奶奶睁开眼睛说：“行了，腰一点也不疼了。我的小孙女真像个按摩师！”我听了，高兴极了。
以后，我要坚持每天给奶奶捶背半小时，这样，奶奶的腰很快很快就好了，也不怎么疼了。
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“香九龄，能温席；孝于亲，所当执……”小时候读的三字经，一句句朗朗上口，而这句，则触发了我对家人长辈的孝敬之心。
冬天，寒风凛冽，让人直哆嗦。冰凉凉的水使人望而却步。奶奶因为过于劳累，再加上天气的恶劣而感冒了，整天就是咳嗽，一说话就有一种完全不属于自己的声音冒出来。我看在眼里疼在心里，以往的一幕幕场景仿佛放电影似的出现在我的脑海里：我感冒了，无力地躺在床上，“哈嚏——”我忍不住打了个喷嚏，奶奶很着急，连忙帮我把被子盖严实了。我生病吃药是奶奶在悉心地照顾我，给我喝水让我吃药。我放学回家肚子饿了，饭桌上奶奶早已为我准备好了可口的饭菜……顿时，我心中萌生了一个念头，就像土地上长出了一根小草。小草在风中摇摆着，一个劲地在长，在长。那个念头占满了我的心：我要给奶奶捶捶背！
一天早上，我又从奶奶控制不住的咳嗽声中醒来，“咳——咳——”我看见奶奶正在厨房里烧开水，见她那副模样：脸色苍白，眉头紧锁，一手撑着后腰，还不时咳了几声。我想：心动不如行动，就趁现在，我要把握好时机，过了这个村可就没那个店了呀！我快速走进厨房，把奶奶拉到椅子上，“奶奶，您别动，让我当一回小小按摩师，给您捶捶背，让你舒服舒服！”说着，我便给奶奶拿上靠垫，让她坐得舒服些。奶奶笑着说：“好吧！你可要……”
我转转身，扭扭腰，做足了按摩准备，就开始了！我按着上下左右中这几个方位依次捶，每一次捶，都轻重有加，我知道，奶奶腰不好，所以在腰部我就加大力度捶。渐渐地，我熟能生巧，用手掌轻轻去拍打奶奶的背，从上由下，由左往右，我越来越有节奏。可时间一分一秒流逝，力气却一点一点流失。我感到我的手由肩到手指，酸溜溜的，非常沉重，完全不像刚开始那样力气十足。我咬着牙，鼓着小嘴，皱着眉头，我心想：啊，好累啊！真想放弃呀！然而，古往今来大孝子们一幕幕孝亲敬老的画面仿佛又出现在我的眼前：九岁的黄香在为父温席；孟宗在哭竹生笋；还有薛馥华在照顾与她毫无血缘关系的父亲与奶奶……我醒悟过来，大孝子们都无怨无悔，我这点小酸痛算得了什么？终于，我又使出了吃奶的劲儿，开始捶了起来。
咦？全程奶奶一句话都没有说，是我捶得不舒服吗？我偷瞄了一眼：奶奶闭目养着神，笑容如同阳光般灿烂，两个酒窝荡漾在嘴角，刚才还紧锁的眉头一下子舒展开来，轻轻点着头，嘴里还喃喃地说道：“舒服，真舒服！”听着这话，我的心里甜滋滋的，比吃了蜜还甜！“呼哧——呼哧——”水开了，奶奶走进厨房忙活起来，整个人都显得精神十足！
虽然给奶奶捶背只有烧一壶水那么长时间，虽然最终我也累得腰酸背痛，但我真的很开心。望着奶奶在厨房里忙活的身影，孝道歌那优美的旋律，动人的歌词在我心中久久回荡着……“听一听二十四孝，问一问父母可好，五千年的大中华，讲的是孝道……”
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我的奶奶年纪已经很大了，她有一双小小的眼睛，笑起来眯成一条缝，头发早已花白，还有一张布满皱纹慈祥的脸。
奶奶每天要做很多家务，非常辛苦。常停下来用手捶自己的背，有时露出愁容。我看在眼里，心想：“奶奶年纪这么大了，还这么辛劳，肯定身体会吃不消。不如我去帮她捶捶背吧。”
我来到奶奶的卧室，亲切地说：“奶奶，我来帮您捶背吧？”奶奶一听可开心了。我连忙跪在床上，抡起小拳头开始慢慢地捶起背来。我一边捶一边问：“奶奶，这个力度可以吗？要轻一点还是重一点？”奶奶笑着答道：“可以，可以，这个力度刚刚好，好舒服啊，我都感觉不大酸痛了。”听完奶奶的话，我开心极了。
我们边捶边聊天，奶奶说：“小红你长大了，真是个好孩子，又孝顺又懂事。”我回答：“奶奶，这可是我应该做的啊！”
帮爷爷奶奶捶背作文12
今天是三八妇女节，我给妈妈和奶奶做了一个服务表，上面写的为他们干什么？我把表拿给他们看，奶奶一看便说，哟，真不错，我定在明天晚上6点钟给我捶背，是大人。我应声答应，我跑回房间，心里乐呵呵的，因为我的第一笔订单来了！
我在房间里盘算着明天的奶奶住坐在哪儿？我该怎么说话呢？又该怎样吹呢？我想了好久，终于我想出了办法，我想好了，一看时钟，都8：53了。我该睡觉了，今天下午放学时，一看钟，都点半了，我用了15分钟吃完了饭，又回房间做/了一会儿作业，就走出去，将奶奶拉到沙发上说奶奶大人，您爸爸捶背时间已到，请奶奶坐了下来，我用两只手轻轻地随着奶奶的背一下一下又一下，奶奶闭起双眼，看上去很享受，奶奶突然睁开了双眼，问妞妞，如果这张用完了怎么办，奶奶以后打三八妇女节，我都会开一张，你放心。我边捶边说，我又吹了一段时间，便对奶奶说，时间已到，我先退下了。等下我还要订个明天晚上8点钟的洗脚，本来叫了起来，是奶奶大人，我答道，我又回了房间，开始想明天洗脚该怎么办，该怎么弄。
帮爷爷奶奶捶背作文13
今天，是重阳佳节，我们腰鼓队去了敬老院。在那里，我们先演了节目，然后给敬老院的爷爷奶奶捶背。
我来到一位头发雪白、满脸笑容的老奶奶身后，轻轻地捶了起来。老奶奶乐呵呵的，时不时地扭过来对我笑笑，脸上的皱纹条条清晰，像菊花绽开的花瓣那样，眼睛眯成了月牙，看上去十分慈祥。她笑着问我：“小姑娘，你多大了，上几年级了?”颤微微的声音里充满着对我的喜爱。我捶得更用心了，一会儿轻一点，一会儿重一点，一会儿单手捶，一会儿双手捶，并时不时地捏一捏，使老奶奶更舒服。老奶奶更高兴了，还表扬我“真是一个心灵手巧的好孩子!”
在给老奶奶捶背的时候，我的手偏偏爱撞在老奶奶的骨头上，手被震得生疼生疼。但看着老奶奶满脸红光，极舒服的样子，这点疼痛就被赶跑了。此时，我心中不禁生出了这样的疑问，老奶奶的脸看起来胖乎乎的，但脊背为什么这么瘦呢?答案马上就找到了，捶完背后，老奶奶慢慢停止了笑，脸就马上变得像瓜子一样瘦了。我希望老奶奶以后多吃点好的，把身体养得壮壮的。
捶完背后，我们来到了老人的房间，给老爷爷老奶奶了整理屋子。
时间过得真快，我们该走了，但和老爷爷老奶奶相处的美好时光却深深地印在了我的心里。
帮爷爷奶奶捶背作文14
重阳节到了，重阳节又是老人节。这天妈妈为奶奶买了一件羊毛背心，奶奶穿上了显得格外精神。我思考着，我要送奶奶什么样的礼物呢？忽然，我脑子里想到了帮奶奶捶背。
晚饭后，我叫爸爸去洗碗，让奶奶坐到沙发上，我把选好的轻音乐碟片放进ＶＣＤ里，轻柔舒缓的乐曲飘了出来。我对奶奶说：“我帮你捶背好吗？”奶奶说：“好哇！”
我卷起袖子，握起拳头，一下一下地轻轻捶在奶奶肩上。我认真地捶着，心想：不能使劲捶，奶奶年龄大了，她会吃不消得，也不能捶轻了，捶轻了还不等于在挠痒痒，没效果。我问奶奶：“奶奶，这样捶行吗？嫌重还是嫌轻？”奶奶一脸满足的样子，说道：“正好！正好！俺孙女的手劲可不小啊，力气也比以前大多了。两个小拳头像小鸡啄米似的此起彼伏。”渐渐的我两只手开始酸软起来，速度慢了下来，奶奶关心地问道：“累了吧，行了，奶奶舒服多了！你歇歇吧。”我说：“我不累。”想到奶奶平时对我无微不至的关心，我又有了劲，卖力地捶了起来，听着优美的乐曲，享受着儿孙的敬爱，奶奶脸上的皱纹舒展了，慈爱的脸上写满了幸福。
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老人节快到了，我和妈妈到商场去买衣服送给徐奶奶和婆婆。
“这件不错！”我大声地对妈妈说。“不行，太花哨了！这件怎么样？”
妈妈回答到。“不，就这件好！奶奶带我那么多年，她喜欢什么衣服我知道！”
我和妈妈争论不休，最后，妈妈还是按我的主意给奶奶买了件花衣服。这是妈妈送奶奶的礼物，我送什么呢？对了，我跟大舅母学过按摩和捶背，就发挥挥我的“特长”，帮奶奶捶背吧！
老人节那天到了，我早早起了床，让正在忙碌的奶奶到我的卧室里来。我先对奶奶说：“奶奶，先祝您老人节快乐！
同时也谢谢您这10年的辛勤照顾。今天该我伺候您老人家了，让我给您捶捶背吧，不要小瞧我，我可是专门学过的。如果我捶得让您感觉舒服，那么从今以后，我就是您的私人按摩师！”
奶奶一边抚摸着我的头说：“好！”
一边乐得合不拢嘴。我让奶奶坐在我的床上，我双腿跪在床上，卷起了衣袖，回想着大舅母教我的方法，把两只手交叉相握成开枪状，然后用中指、无名指与小指相握部分给奶奶捶起了背。因为这样的手法，既能使人感到舒服，又能起到柔和全身血液的作用。我先从奶奶的肩开始捶起，然后慢慢捶到奶奶的背上。我一会儿对奶奶说：“轻吗？要不要重一点？”一会儿又说：“重了吗？奶奶，舒不舒服？”奶奶笑着说：“正好！
没想到你还有这种本事啊？比专业按摩师还要棒！”
明知道奶奶是故意夸我，我心里却是甜滋滋的。捶着捶着，我便感觉累了，由此放慢了速度和力度，奶奶发觉了，心疼地说：“累了吗？累了就不用捶了！”
“不要，我一点也不累！”我推辞地说，我一想起奶奶每天帮我烧饭、洗衣服、刷鞋子……那么辛苦，我的劲就又来了，又卖力地捶了起来。奶奶脸上的皱纹舒展多了，她慈爱的脸上写满了幸福。不知不觉过了很长时间，奶奶坚决不让我再给她捶了，转过身来亲切地对我说：“谢谢你，乖孙女，看你满头大汗，一定是又累又渴，歇歇吧！
奶奶倒水给你喝。”我一口气喝完了奶奶倒来的冷开水，笑着问奶奶：“舒服吗，我可以当您的按摩师了吗？”“舒服、舒服极了！
你是一个合格的按摩师。”尽管有点累，手臂也有点酸痛，但我心里却很高兴。被爱是幸福的，爱别人的感觉也同样很幸福，虽然奶奶不是我的亲奶奶，但奶奶对我的照顾和培育，在我小小的心灵中永远不会忘怀。
帮爷爷奶奶捶背作文16
从小我就有一个疼爱我的好奶奶，她对我百依百顺，现在我已经长大了可是奶奶却已经老了。我现在能为奶奶做的就只有给奶奶捶背。
奶奶已经70多岁了，满头银发，皮肤粗糙，满脸的皱纹好像核桃壳。奶奶不仅料理全部家务，还经常送我上学，放学接我回家，一路上来回跑六趟。
由于过度劳累，奶奶得了腰椎病，有时疼得直不起腰。看着奶奶难受的样子，我的心里非常伤心，通过各种方式了解了一些按摩知识，经常给奶奶捶背。
每次捶背前，我都会搬一把凳子让奶奶坐下。然后走到奶奶背后，两手握成空心拳左右开弓，轻轻地给奶奶锤起背来。
我按照从上到下的顺序，先给奶奶捶肩膀，来回地捶十几次后，再给奶奶捶脊椎骨，逐节逐节地捶着，让背后的血脉通畅。最后我再捶坐骨与脊椎骨连接处，使骨节得到松弛。捶着捶着，我就感觉膀子有点酸。但一想到奶奶为我操劳的情景，就又来劲了。奶奶每次也都笑着夸奖我：“奇奇，你手一按，我腰就不疼了。真是个按摩师呀！快休息吧，别累坏了。”可每次我都会推辞说：“不累。”因为我为给奶奶带来了快乐而感到幸福！
以后我要每天给奶奶捶背，就像以前奶奶每天接送我上学一样。希望这样奶奶的腰椎病能够快点好起来。
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这个星期四晚上，奶奶刚从理发店回来，就往沙发上坐。很显然，奶奶今天有多么累。
我看了看奶奶，又看了看自己的双手，心想：“奶奶一天要洗衣服、扫地、做饭，是那么辛苦，我应该帮帮奶奶，可我能做一些什么事呢？”
“对了，”我想起以前我帮妈妈捶过背，“不如我帮奶奶捶背吧。”就这么办。
我从沙发上站起来，用布娃娃画了个圆圈，然后对奶奶说：“请您坐圈里，背朝着我，我要给您捶背了。”
我一下一下重重地捶在奶奶的背上，犹如正在砸碎一块巨石，以为这样可以让奶奶感到舒服，但却让奶奶痛得直叫。
“轻一点！”奶奶已经快受不了了。
我只好只使出百分之六十九的力气。这时，奶奶用享受里带一点表扬的语气说：“真舒服啊！佑佑真乖！”
听了这句话，我立刻掉进了“夸奖的海洋”，沉没在幸福之中。
当我正在这快乐的时光中兴奋的时候，奶奶突然说：“够了。”
面对这突如其来的一句话，我不知所措。
“可以结束捶背了，你应该睡了。”奶奶再说了一遍意思。
“好吧。”我只好向睡房走去。
这样一件普通的捶背，就能让奶奶感到开心。所以，不只重阳节，我们天天都要敬老！
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题记：7月2日，一个我难以忘记的日子。
那天早上，我们集合在画室门口，老师带我们去给敬老院做公益活动。当时别提我心里有多高兴了，我可是第一次去敬老院哩!
我们一路驱车来到敬老院，我下了车好奇地向四处探望，做点什么才好呢？老人们有的在树阴下乘凉，有的在屋里聊天……看到他们那不再宽厚的肩膀，我突发奇想：老人们体弱多病，不如我来给这位年纪稍大一点的老奶奶揉揉肩、捶捶背吧！我悄悄地走到老奶奶的身边，用着妈妈教我的方法：小手轻轻放在两只肩膀上，手指慢慢用力开始揉起来……给老奶奶做了一次舒舒服服的按摩。老奶奶惊讶地转过头，热泪盈眶地说:“谢谢你宝贝,自打我到了敬老院就从来没有人替我捶背，你真是个孝顺又懂事的好孩子，行了，你也歇歇吧！别累着喽，你还小。”看着老人笑开的脸庞，我忙回到道:“更该歇歇的,是您啊!”听了这话，老人红光满面，仿佛一下子年轻了几岁。脸上的皱纹也少了许多。
接着，我们一起又陪伴老爷爷奶奶们过了一个集体生日，让他们看我们带去的节目。总而言之，我们这群叽叽喳喳的小鸟，给参天古木带来了许多欢笑。
和谐敬老院，7月2日，我永远难以忘记的日子。
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好久没有去奶奶家了，我和爸爸都非常想她，晚饭后，我缠着爸爸开车去探望，坐在车上，而我的心早已飞到了奶奶家。
推开奶奶的家门，只见她闭着眼睛，拖着疲惫的身体，坐在沙发上。她惊喜地睁开眼睛，把我搂在怀里。我想：奶奶退休后，一点儿也没闲着，每天起早贪黑地干活，有时还要加班，非常劳累，我给她捶捶背吧。“奶奶，你坐好，我想给你捶背，可以吗？”“好哇！”奶奶笑着答道。我走到奶奶身旁，双手握拳，轻轻地拍在她的背上，生怕弄疼了她。我一边轻轻地捶着，一边问道：“奶奶，力量够不够？舒服吗？”奶奶笑呵呵地说道：“乖孙子，你的力量不大也不小，拍的位置正好，太舒服啦！”听了奶奶的夸赞，尽管我有些累，但立即来了精神，继续捶着她的肩膀，从左边到右边，从上边到下边，一丁点儿的地方都不放过。
大约过了十分钟，奶奶开口了，“毛旭，经过你的一番按摩，我的疲劳全消了，你歇会儿吧，不然你就太累啦！”我说道：“给奶奶捶背，我永远不累。”奶奶轻轻地抚摸着我的头，连连夸我长大了，更懂事了，我的心里顿时美滋滋的。
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今天是感恩节，我准备给奶奶一个惊喜——捶背！
我一吃完晚饭，就对奶奶说：“奶奶，您累了吧！我给你捶背！”“怎么今天的太阳从西边升起来了？怎么今天想到给奶奶捶背了？”奶奶不解地望着我说着。“奶奶！您孙女长大了，懂事了，所以今天想到想给您捶背了！”我撒娇地说道。“好吧！”奶奶点点头。我听了奶奶奶的话，立马抬起我的小拳头捶了起来。一会儿奶奶说：“太重了，你想捶死奶奶呀！轻一点！”我听了连忙减轻了很多。后背捶完了，应该捶肩膀了，于是我慢慢地把手移到了肩膀那儿了，又捶了起来。这时能能又说：“太轻了，重一点。”“一会儿重，一会儿轻！奶奶你真难侍候呀！不捶了！”我嘟着小嘴自言自语道。“哈，我就知道你没有耐性，还说给我捶背呢！”奶奶笑着说。“我没耐性，奶奶你耍我？”我反驳着，“今天我就做个有耐性的孩子了！”于是我又继续给奶奶捶了起来。这儿轻、那儿重我很有节奏给捶着，不知觉中我的脸上已经有了汗珠……再看看奶奶，她已经眯着眼睛睡着了！看到奶奶睡着了，于是我到卧室里拿了一张毛毯给奶奶披上……
看到奶奶幸福地睡着，我感慨万分，原来我给奶奶做了这么一点小事，奶奶就感觉到很幸福，从今以后，我一定多为奶奶做点事！
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二（1）班 陈颖欣 星期天的上午，小明正在家里玩，奶奶从外面买菜回来。小明看见奶奶不停地捶捶腰拍拍腿。小明看奶奶这么累，小明心想：奶奶这么累，我帮奶奶捶捶背，奶奶一定会好些的。 小明来到奶奶跟前说：“奶奶，您坐下，我帮您捶捶背吧！”小明就拉着奶奶坐下来，小明举起小拳头就帮奶奶捶起背，还不停的问奶奶：“奶奶，这样行吗？力度够不够？”奶奶一边择菜，一边笑着说：“我的明明真孝顺！”
我们都要做一个有爱心，孝顺的孩子呀！
虚惊一场
二（1）班 陈颖欣 小兔正在路上散步，小松鼠急急忙忙地向他走来，一边走一边喊：“不好啦，不好啦，森林那边好像着火啦！”小白兔一听，马上拉着小松鼠向着火的地方跑去。当他们越来越靠近森林时，看到一股股黑烟，还有一阵难闻的烟味。走近一看，原来是牛伯伯家里冒烟啦。他们连忙顺喊：“牛伯伯，你们家为什么冒烟呀？”牛伯伯不好意思地说：“我正准备早餐呢``````”小松鼠和小白兔立刻松了一口气，原来是虚惊一场。
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