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从《厄运打不挎的信念》一课中，我认识了持之以恒、不向命运低头的谈迁，他一生历尽崎岖和坎坷，但他毫不气馁，鼓起勇气又重新振作起来，东山再起，最终写成了一部翔实可信的明史——《国榷》，谈迁也因此名垂青史。文中我最敬佩谈迁不向命运低头的精神，虽然...
从《厄运打不挎的信念》一课中，我认识了持之以恒、不向命运低头的谈迁，他一生历尽崎岖和坎坷，但他毫不气馁，鼓起勇气又重新振作起来，东山再起，最终写成了一部翔实可信的明史——《国榷》，谈迁也因此名垂青史。
文中我最敬佩谈迁不向命运低头的精神，虽然他受到了很多艰苦，可还是挺了下来，重新面对。
由此我联想到，宇宙之王史蒂芬霍金，他21岁时，不幸患上卢伽雷氏症，长期被禁锢在轮椅上，后因肺炎做了传气管手术，丧失了说话的能力，全身只有三根手指能动。但他没有被病魔打倒，而是更加专心投入到对宇宙探索的工作中，不断地推测、论证、计算，用他对宇宙的了解，撰写了一部《时间简史》，轰动了世界。
还有德国音乐家贝多芬在中年时期丧失了听力，这对一名从事音乐工作的人来说是一个多大的打击啊。他没有放弃音乐，为了感觉钢琴发出的旋律，他常用牙咬着钢琴腿来感知，正是如此的执着，他才能成为一位著名的音乐家。
困难像弹簧，你强它就弱，你弱它就强。古今中外，又有谁的生活都是一帆风顺的呢？正是因为遇到困难不退缩，坚持自己的理想，凭借着执着的信念来实现自己的梦想。
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