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《假如给我三天光明》是篇自传，主人公便是作者海伦凯特，整本书讲的是：漂亮的小姑娘海伦在一场疾病中失去了视力和听力。从那时起，她总是因为别人没按她的意思做而生气，后来海伦的老师安娜莎莉文来了。由于海伦聪明好学，她很快学会了许多字。海伦长大了，...
《假如给我三天光明》是篇自传，主人公便是作者海伦凯特，整本书讲的是：漂亮的小姑娘海伦在一场疾病中失去了视力和听力。从那时起，她总是因为别人没按她的意思做而生气，后来海伦的老师安娜莎莉文来了。由于海伦聪明好学，她很快学会了许多字。海伦长大了，学习成绩很好并没有受到耳聋眼瞎的影响。她先后进了赫马森聋人学校，剑桥青年女子学校，丁德里克夫学校。海伦长大后，她编写了许多书，《假如给我三天光明》就是其中之一。去世前，她留下了三个愿望：一是我要看老师朋友和一些宠物的面孔，二是我要去艺术馆，三是去旅游，去看电影。
读了这本书，我对作者的印象是：聪明又淘气，聪明是因为她在又聋又哑的情况下半天就学会了许多字。淘气是她得到了钥匙竟然把自己的老师锁在了屋子里，不得不让父亲用梯子将老师接下来。我对文章中的这句话颇有感悟“失明的我给大家一个忠告：善用你眼睛，如果你对所看到的一切都那么珍贵，一个美的世界会展开。”这句话表明了眼睛的重要性，现在沉溺于电视的人越来越多，视力越来越低。我们应该学会保护眼睛，用眼睛看更多的书，学更多的知识报答祖国。这句话还表示了正确的用眼：把所有东西看得如此珍贵，而不是看一样东西不珍惜它。
作为新时代的少年，我们生活在社会主义的和谐的大家庭里，时刻都在感受着幸福和温暖，珍惜自己看到的一切，珍惜自己的所有器官，让我们从小树立远大的理想，好好学习，用勤劳和智慧为中华民族的复兴而努力学习！
假如只有三天光明，我会好好享受多彩的生活，感恩父母。
——题记
读了海伦·凯勒的《假如只有三天光明》，让我懂得了时间的宝贵。假如只给我三天光明，我将把这三天带走，成为在以后的路上的温暖和力量。
第一天：阳光·回顾
我会在天未亮时起床，然后到外面跑跑步。九点钟，我先去购物，买一件最漂亮的衣服和最漂亮的鞋，然后我要打一辆出租车去滨海路兜风。我将去海边游泳，海水那么蓝，风轻轻的抚摸着大海绸缎似的胸膛，白色的浪花亲吻着金色的沙滩，拍打着礁石，飞溅起无数水珠，在阳光的照耀下，像一朵朵彩色的礼花。
第二天：颜色·日出与日落
每当天空渐渐撩去黑色的面纱时，东方便飘起了一朵朵红色的云霞。随着红霞的出现，太阳慢慢透过云彩，露出自己早已涨得通红的脸，像一个害羞的小姑娘张望着大地。傍晚，天已近黄昏，太阳慢慢地钻进薄薄的云层，变成一个红红的圆球，这就是日落。
第三天：勇敢告别
第三天，我哪也不想去，就想待在家里，为爸爸妈妈服务。首先给他们捶背，与他们聊天，然后将我前两天所看到的景物画下来，再为它们做上一顿丰盛的晚餐。
夜幕再次降临，我将告别光明，心里不禁充满了恐惧。时间是宝贵的，我将在黑暗中珍惜每分每秒，去点燃心中的光明。
我读了一本书，是海伦•凯勒写的《假如给我三天光明》，海伦最后在书中问：假如你只有三天光明，你会去做什么？我正在思索着……
第一天
我会赶在黎明来临之前，早早地走上阳台，等待着这一天的到来。地平线上渐渐地露出了太阳的笑脸，顿时，四周的黑暗被一道光芒划破。霎那间，我看到了美好世界的一切事物。我如饥似渴地尽情欣赏着这美好的一切，然后，我要去看看我爱的姥姥、姥爷、爸爸、妈妈那亲切而熟悉的脸，在他们的怀里撒撒娇，再去看看被我的调皮而弄得有点杂乱却很温馨的家，去喂喂我可爱的小鱼、小虾，看看它们在水中快活地玩耍……让这一切美好和感动深深印在我的脑海里。
第二天
我要在早晨来到山上，看看青翠挺拔的树木，摸摸五彩缤纷的小野花，抓抓各种小虫，闻闻泥土的清香。下午，我要到海边和浪花嬉戏，迎着海风牵着爸爸和妈妈的手，在沙滩上留下串串脚印。傍晚，我要去姨姥家的小村庄，逗逗可爱的小狗，吓唬一下在水中嬉戏的小鸭，看看村庄袅袅升起的炊烟，体会一下农村悠闲而温暖的美丽景色。这一天，我感受到了大自然是一个能带给人类乐趣的乐园。山中的清新、沙滩的细腻、大海的清凉、农村的淳朴，都是很好的证明。
第三天
第三天，意味着光明的警钟已经敲响。我格外珍惜这最后的一天，我将在家中浏览我喜爱的童话书、百科全书……，同时，我要将我这三天对世界的美的感受，对家人爱的感受记录下来。
虽然这三天很短暂，但是由于我的珍惜，我可以让这三天变得充实，变得丰富多彩，变得很有意义。只要我们学会珍惜，就会格外感受到生活的美好。我们要好好把握每一天充实自己的生活，爱生活、爱他人。
在此，我也想问一问你：假如只给你三天光明，你会做什么？
假如只给我三天光明，我会把这三天光明化成我失去光明后的一种力量，来激励我。——题记
第一天 ：战胜恐惧
假如我知道真的只有三天光明，我的第一反应将是无法接受这一事实，所以为了能坚强地生活下去，我第一天要学会战胜恐惧，勇敢地面对挫折。我要重新认真仔细地阅读海伦·凯勒写的《假如给我三天光明》这本书，学习海伦·凯勒是怎样面对黑暗，又是怎样学习和生活的，在以后黑暗的日子里，当我灰心丧气时可以激励我。
第二天：助人为乐
第二天，我要帮助身边的人，为他们做一些力所能及的事。比如以前我从来没有帮助老师擦过黑板，今天，我要尽量去做。当同学遇到困难时，我会尽力去帮他。当妈妈忙碌了一天回到家，我要为她倒一杯水。当外婆累了，我要为她捶捶背。让他们能感到轻松愉快，我就这样度过快乐的一天。
第三天：享受阳光
在我拥有光明的最后一天里，我会很早来到海边，一整天呆在海边享受阳光。我要仔细地观赏太阳从海平面升起的过程，记住大海是怎样浩瀚无边。看看海鸥是怎样翱翔。然后跳进大海和鱼儿一块儿游泳……我要把平常被我忽视但现在对我如此珍贵的一切，永远刻在我的脑海中，在以后的黑暗生活中，每当我来到海边，这一切就会浮现在我的眼前。
当面临失去光明时，才知道它是如此的重要和珍贵，使我明白了现在拥有的一切都值得我去好好珍惜！
自从读了《假如给我三天光明》这本书后，我天天都在想：假如我只有三天光明，我会怎么做呢？终于，我耐不住性子，动笔写下了这三天我要做的事情。
第一天 观察
上午的时间，我要把家里的东西看得一清二楚，它们在哪个方向，哪个位置，我都要记清楚，即使记不清楚，也要尽量记得大概的位置，就是为了以后找东西的时候能找得到啊……下午，我要看看我的那些亲人，看看妈妈是多么的美丽，看看爸爸是多么的高大，看看聪明的姐姐到底是什么样子……晚上，我要坐在床上看天空，看看天空到底有多么的蓝，看看那迷人的星星是多么的耀眼，看看那月亮是不是像一个大香蕉，它是不是挂在天上？…...夜空应该会非常的美吧!
第二天 感受
我要先去那燎原广阔的大海，去感受感受那里的凉爽，并且去看看那可爱的海鸥；到沙滩上去打滚，感受那软绵绵的感觉；去大海里畅游，感受大海的怀抱。然后，我要去电影院，和爸爸妈妈看一场关于家庭的非常好看的电影，这样我们的家庭会觉得更温馨。
第三天 游玩
谁不喜欢玩呀，在这最后一天，我就要痛痛快快地玩，我要爸爸领我去游乐场，荡秋千、滑滑梯、坐木马……虽然这些都是小孩子玩的，可是，它们却让我想起童年那些快乐的时光……最后一天就这么的过去了。
这三天的光明是多么的短暂啊!我们一定要珍惜生命，为自己创造一个美好的未来。
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