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要了解一个死去已经一千年的人，并不困难。最主要是如何正确地走进这个古人。可以凭借传记来走进这个人的内心，就在这个寒假，我在国学大师林语堂老师的带领下，正确地走进伟大诗人与政客——苏东坡的内心。元气淋漓、富有生机的人总是不容易理解。像苏东坡这...
要了解一个死去已经一千年的人，并不困难。最主要是如何正确地走进这个古人。可以凭借传记来走进这个人的内心，就在这个寒假，我在国学大师林语堂老师的带领下，正确地走进伟大诗人与政客——苏东坡的内心。
元气淋漓、富有生机的人总是不容易理解。像苏东坡这样的人物，是人间不可无一难能有二。苏东坡是个秉性难改的乐天派，是悲天悯人的道德家，是黎明百姓的好朋友，是散文作家，是新派的画家，是伟大的书法家，是酿酒的实验者，是工程师，是假道学的反对派，是瑜伽术的修炼者，是佛教徒，是士大夫，是皇帝的秘书，是饮酒成癖者，是心肠慈悲的法官，是政治上的坚持己见者。是月下的漫步者，是诗人，是生性诙谐还开玩笑的人。
苏东坡的人品，具有一个多才多艺的天才的深厚、广博、诙谐、有高度的智商，有天真浪漫的赤子之心；他保持天真、淳朴，终身不渝。政治上的勾心斗角与利害谋算，与他的人品格格不入；他的诗词文章，或一时即兴创作，或是有所不满时有感而发，都是自然流露，顺乎天性，刚猛强烈，正如他所说的“春鸟秋虫之声”；也未尝不可比作他的诗句：“猿吟鹤唳本无意，不知下游行人行。”
在我读完书时，我深深得感受到这位旷古奇才的人生是坎坷曲折，富有传奇色彩。他是一个万事通，更是一个体恤人民的好官员。几乎三百六十行，行行都有他涉猎的足迹。我最佩服他的就是他那乐天派的精神，而我却是遇到挫折﹑困难总是不能乐观的面对这些挫折，总是低头丧气。俗话说得好：书是一味良药。正是如此，我也因此学起了苏东坡的乐观的性格，是自己开朗。
苏轼的肉体虽然会死，他的精神在下一辈子，则可成为天空的星，地上的河，可以闪亮照明，可以滋润营养，因而维持众生万物。这一生，他只是永恒在刹那显现间的一个微粒，他究竟是哪个微粒，有何关乎重要？所以生命毕竟是不朽的，美好的，所以他享尽人生。让我们走进苏东坡，见证这个传奇人物，领悟他的传奇人生。
“明月几时有？把酒问青天……”这首《水调歌头》我们耳熟能详，它的作者是苏东坡。而这本书写的正是他，林语堂搜集了大量的资料，读过他所有的著作才来写这本书。林语堂也非常喜欢苏东坡，我也不例外。
拿到这本书时，以为这本书写的是苏东坡一些有趣的故事，没想到竟然写了苏东坡的一生。。我一开始读这本书时，觉得有些枯燥，爸爸却说“开始时可能是有点枯燥，但读着读着就不会这样了，这才是正真的文学！”或许文学就是这样吧！苏东坡的一生很坎坷二度遭贬，颠沛流离，读到第四卷，第24章苏东坡二度迫害时，我心里怒火中烧，真想穿越时空为苏东坡辩解。
有一回，我数学考试考的很差，我想回家给妈妈爸爸看卷子该怎么办啊！，我就伤心起来，不知不觉的就哭了起来，同学们都纷纷来安慰我，说“没关系的，下次你考好一点，就可以了呀！加油！”我现在想想实在是好笑，考差了又有什么关系呢！再努力一点就好了，做人就要像苏东坡一样要乐观面对。
我一直想不通林语堂为什么要写《苏东坡传》、《孔子的幽默》等写中国古代名人的书，爸爸又告诉我“那时候林语堂在美国，他要在美国中国历史文化，所以才写的！”原来是这样啊！我想林语堂肯定是个十分热爱文学、有热爱祖国的伟大人物。
这本书让我彻底了解了苏东坡,又知道了一些做人的道理，为人要善良、乐观、宽容、还要关心他人。我现在甚至觉得苏东坡是一个完美无缺的人。
读《苏东坡传》有感
合上厚厚的《苏东坡传》，心中感慨万千，种种思绪被书页搅动的灰尘萦绕着，我开始思考人生，思考命运。
瞬息万变，人不过是沧海一粟，那么既然渺小，就无需去争夺，去奔波劳碌，争取虚幻的浮名。同时，人生在世一趟也不容易，不要让这珍贵的生命做了奸诈小人，受人唾骂。做本真的自己才是最重要的。所谓“草木有本心，何须美人折”，更何况人呢?
纵观苏东坡的一生，是坚持自我的一生。林语堂称他为“大自然的顽童”，我认为很贴切。儿童最真，率性而为，而“顽”又带着倔，正是这股率性和倔劲，让他无论在何种情况下都能拥有一颗快乐、平静的心。他的政治生涯在新党与旧党斗争、政权的更迭中起起落落。他是可悲的，他像是被装在木箱里，抛到海上，随海浪起起伏伏。官场似海，他的性格决定了他必然被抛之于浪尖上，是他的正直、他的直言、他的调侃讽刺，让政敌们掀起了一浪又一浪。
我想，从来没有人外方贬谪的足迹有遍布这么广的，也从来没有人在贬谪期间过得这么安然恬淡的，连政敌都嫉妒了。我觉得除了耳熟能详的儒释道完满融合的原因之外，还有几个不容忽视的原因。第一，是文学的支持。在穷乡僻壤，写作是他的重要内容，有诗、有词、有信件、有墓志铭、有经典注疏。这时，写的东西已经没有什么功用目的了，而是完全抒发本心，所以他的成就才更大。当文学回到了写本心的位置，才有了不朽的价值。第二，是众多的朋友，苏东坡有很多交往一生的朋友。每到一个地方，广交朋友，寻访奇人异士，他对朋友倾心相待，信任有加，好多引为知己。这些朋友给予苏东坡极大的精神安慰和鼓励。第三，则是情趣广泛，脑中总有这么一个印象。凡是兴趣爱好广泛的人，总是精神饱满，充满活力，百折不饶。民间有很多苏东坡的传奇佳话，有很多是关于他的兴趣爱好，像东坡肉，研制药方，听说曾经还配了制墨秘方，差点把房子烧毁，这时，他更像一个顽童了。兴趣广了，才有做不完的事，即使被炒鱿鱼，被架空，生活也可以忙得不亦乐乎。
难道我们不应该像他一样，用心去感受人生的美好吗？无论晴天，无论风雨，都以不变的初心对待，我们也可以在自己的世界里畅游，成就未来。读一本好书，有如品一杯茗。很多美妙的感觉一瞬即逝，不可一一而述，但心却充盈了。
在读这本书之前，我早已读过他的诗文，只知道他是一个有名的诗人，但通过读这本书我对这位大诗人的性格和一身有了更加深入的了解也有许多感触。
“但愿人长久，千里共婵娟”。 作为一个诗人，他才华横溢，谈笑风生；作为官吏，他倾吐人民心声，爱民如子，尽职尽责。
在王安石想要变法时，他有先见之明知道这样不能使百姓安居乐业，不顾危险，竭力反对阻止，但是王安石还是得势了，推行新政，当时朝中的贤士已经所剩无几，看到民不聊生时，他连上三书不出意料被贬职，但是他没有退缩，没有收敛他对新政的不满以及看到的缺陷，因此得罪了一些跟着王安石得势的小人，遭到了报复，险些丧命，苏东坡甚至被贬到海南岛。那些小人由于找不到苏东坡的污点，就开始在他的诗中挑刺，但也没有如他们所愿。
那些小人以为这样就能达到打倒苏东坡，破坏他的名声的目的。但是没有，苏东坡在他管理之处尽心尽责，为民造福，深得民心。苏东坡才华横溢，深受皇帝喜爱。在全国禁止读苏东坡的一些诗文时，仍然有很多的读书人偷偷对他的作品。最后他与一些人胜利了，国家取消了新政。虽然苏东坡的一生清贫而坎坷，但是他的一生过的坦荡，他死后更是非常受人敬佩。
这本书教会了我，为人要做到公正，有善心，坚强，乐观。苏东坡在阻止新政时遇到了许多的困难，遇到了很多报复，虽然险些丧命，但是他都没有放弃一直坚持自己的信念。我想自己在以后的人生道路上遇到困难了，也要想苏东坡一样不放弃，乐观向上，这样才有可能取得最后的成功。
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