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今天，我读了海伦凯勒的自传《假如给我三天光明》，里面讲了她小时候因患了一场病导致双目失明，双耳失聪。她自暴自弃，就在这时，沙利文老师来到了她的身边，教她学英语拼单词，一次，她们路过水井房时，沙利文老师把水管放在海伦的手上，让她感受水的清凉，...
今天，我读了海伦凯勒的自传《假如给我三天光明》，里面讲了她小时候因患了一场病导致双目失明，双耳失聪。她自暴自弃，就在这时，沙利文老师来到了她的身边，教她学英语拼单词，一次，她们路过水井房时，沙利文老师把水管放在海伦的手上，让她感受水的清凉，这燃起了海伦对生活的希望和向往。使海伦成了名人，还写了14部著作，这真是常人难以想象的。
她遇到困难不像它低头，反而不屈不挠的打败了它，这种精神值得我们学习。
一次我学习骑自行车，一直控制不好方向，我在心里埋怨：什么破自行车，质量真垃圾。想立刻放弃的，但是想到海伦是个残疾人，一生写了14部作品，还为祖国做出了贡献，我这个健全人，能放弃吗。想到这里，我燃起了斗志，仔细找找我的毛病，然后再学，没过多长时间，就骑得特别稳，我高兴极了，只要坚持不懈，无论做什么事都会成功。
我心中有一本好书，它启发了我要坚强，要勇敢面对挫折，它就是海伦·凯勒的《假如给我三天光明》。
一个在19个月就失去听觉和视觉的孩子如何学会说话.如何认识世界？她听不到老师的讲解，看不到老师的板书，如何完成大学学业？海伦·凯勒--一个生活在黑暗中却给人带来光明的女性，用她的勇敢.坚强和执着震撼了全世界。
这本书收入了《假如给我三天光明》和《我的生活》两部作品。书中叙述了海伦失去听觉和视觉后自强不息.积极生活的故事。海伦在莎莉文老师的帮助下，以惊人的毅力坚持学习，考入哈佛大学拉德克里夫女子学院，并以优异的成绩毕业。《我的生活》这本书被译成50种文字，在世界各国流传。海伦不畏艰难.自强不息的精神使得海伦·凯勒成为历史上最鼓舞人心的人物之一。
刚开始我并不喜欢读这本书，可是，当我读到《终于学会了说话》这篇文章时，顿时领悟到了海伦一种渴望想要变成正常人的心理，慢慢地，我爱上了这本书，是它让我领会到我活在这世上需要的是什么？是一颗爱心也必须要事事追求完美，当然，这也是不可能的。
著名作家马克吐温曾说：\"海伦·凯勒和拿破仑是19世纪两个最杰出的人物。拿破仑试图用武力征服世界，他失败了，海伦·凯勒用笔征服世界，她成功了！”这几天来，我把海伦看成是我身边的朋友.大姐姐，她开心我也跟着开心，她伤心，我也不会开心。
书籍是人类进步的阶梯，要多读一些书才能懂得更多的道理。
书是一盏明灯，指引着我们前进的方向；书是一把钥匙，帮我们开启知识的宝库。而好书就像是书海里闪烁的明珠，等着人们去采得。最近，我读了一本好书，名为《假如给我三天光明》，它真的像一颗璀璨的宝珠，照亮了我的胸膛。
这本书讲述的是：一个名叫海伦的女孩，从小生活在没有声音、没有光彩的世界里，她一直渴望着重见光明。后来她遇上了一位名叫莎莉文的老师，这位可敬的老师成为她生命中重要的转折点。老师耐心细致地教会海伦手语，还帮助她学会了读报、写字以及正常人能做到的事情。海伦在家人、老师和朋友们的鼓励下，凭着坚定的毅力、顽强的意志、刻苦的学习，考上了哈佛大学，并顺利完成学业，最终成为一位世界知名的作家。
其实这本书也是一部自传，写的就是作者海伦.凯勒自己的经历。通过她的自传，让我深刻领悟身残志坚的道理。海伦在与外界无法沟通的情况下，能够凭借自己的不懈努力考上哈佛大学，这是很多正常人都无法做到的事情，她竟然成功了！由此，我也不禁想起自己有时在学习上的偷懒和畏难怕苦，深感惭愧！在残酷的现实面前，海伦没有选择低头，没有自暴自弃，而是勇敢地站起来接受挑战，她用实际行动证明了自己是生命的强者，是自己命运的主宰者。看到这里，我不由想到海伦在如此境况下都能取得成功，那我们还有什么会不能做到呢？我们真的应该好好学习海伦，不管遇到什么样的困难都不要逃避，要有勇气和信心，要学会自强不息，要用自己顽强的意志去敲响生命中的最强音。
读了《假如给我三天光明》，让我思绪万千、心潮澎湃，久久不能平静……
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她出生在一个平凡的家庭，仅仅只拥有了19个月的光明和欢笑，一场突如其来的大病让她与这个丰富多彩的世界挥手说再见，老天爷几乎剥夺了她生的希望，可她却倔强的生存了下来，而且创造了一个又一个奇迹。是的，她就是海伦凯勒，一个传奇般的名字，一位令人敬佩的人物
初识海伦凯勒是通过小学的一篇课文，那时无知的我，对这个名字并没有很多感触，当我读完她的自传《假如给我三天光明》后，一种敬佩感油然而生。
一个生活在黑暗中却又给人类带来光明的女性，一个度过了生命的88个春秋，却熬过了87年无光、无声、无语的孤独岁月的弱女子。但她却顽强地认为假如给我三天光明—— 第一天：我要透过“灵魂之窗”看到那些鼓励我生活下去的善良、温厚与心怀感动的人们。 第二天：我要在黎明起身，去看黑夜变成白昼的动人奇迹。我将怀着敬畏之心，仰望壮丽的曙光全景，与此同时，太阳也唤醒了沉睡的大地。 第三天，我将在当前的日常世界是中度过，到为生活而奔忙的人们经常去的地方，去体验的他们的快乐、忧伤、感动与善良。正是这么一个幽闭在盲聋哑世界里的人，竟然毕业于哈佛大学。并用生命的全部力量到处行走，建起了多加慈善机构，为残疾人造福·····
“我们的世界在上方，整个辽阔的天空是属于我们的！”生活中，也许会出现坎坷和阴霾，也许会出现困难和障碍，也许会出现挫折和逆境，但我学会了坚强乐观地面对，因为有你——海伦.凯勒。读完这本书后，我更深的了解了这位传奇般的人物，我敬佩她的不屈不饶，我敬佩她的勇气，我敬佩她的坚强，我敬佩她的善良与正直·····
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