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09年的7月24日，一妈一妈一带我去看了一部电一影，名字叫《网络一妈一妈一》。这部电一影的剧情令我非常感动。《网络一妈一妈一》中的一个中学生名叫何佳，她迷上了网络游戏，经常去网吧玩游戏。自从迷上了网络游戏，学一习一成绩变差了，对父母变得也冷...
09年的7月24日，一妈一妈一带我去看了一部电一影，名字叫《网络一妈一妈一》。这部电一影的剧情令我非常感动。
《网络一妈一妈一》中的一个中学生名叫何佳，她迷上了网络游戏，经常去网吧玩游戏。自从迷上了网络游戏，学一习一成绩变差了，对父母变得也冷淡了许多，还 不体谅父母的一片苦心，嫌一妈一妈一太唠叨，从此不再喊一妈一妈一，还 给一妈一妈一起了个外号叫“老班长”。她的父母想尽各种办法还 是管不了她，非常伤心。有一位网名叫“满天星”的好心的阿姨知道了她们家的情况，决定要克服一切困难，竭尽全力帮助这位学生戒掉网瘾，最后满天星阿姨以自己的亲身经历和佳佳沟通，最终感动了佳佳，阿姨成功了，佳佳也认为阿姨就是自己的“网络一妈一妈一”。
玩网络游戏是一种不好的一习一惯，它会消磨人的意志，影响人们的正常生活，我们以后一定不要染上网瘾。即使不小心染上了网瘾也要正确对待，网络一妈一妈一教育何佳时曾经说过一句话“大海从不拒绝走过弯路的小溪。”所以不要怕承认错误，网瘾其实是可以戒掉的，只要我们充分认清网络游戏的危害，用坚强的意志克制自己，坚持不去玩游戏，过段时间，自然就不想玩了。
我长大了一定不去网吧玩游戏，孝顺父母，不让父母担心，还 要好好学一习一，天天向上，不辜负父母对我的期望。珍惜每一点时间好好学一习一，也许你玩了那一会，可能就会耽误很多时间，可能也耽误了许多机会。要抓住每一点时间和每一次机会。
玩网络游戏是一种不好的一习一惯，让我们大家一起努力，远离网络游戏的危害，做一个健康成长的青少年。
今天，我看了《网络一妈一妈一》这部电一影，虽然没有什么大明星，可是影片却让在场的许多观众感动流泪，我也不例外。电一影讲述的了一个残疾阿姨，在小时候的植树活动中，被大火烧伤，变得残疾，但却勇敢面对，还 通过网络，帮助许多少年摆脱网络游戏。这个阿姨就是人们尊称的“网络一妈一妈一”。
现在,有许多青少年沉迷于网络游戏，他们天天泡在网吧里，既不去上学，也不回家，让父母们十分担忧。网络，被人发明出来，本来是为更多的人造福的，可是有些人又发明出一些乱七八糟的网络游戏，让中小学生沉迷于此，学一习一一落千丈。网络游戏就像海洛因一样，危害我们的健康。
做为一名青少年，我认为上网不能玩游戏，要好好的利用网络，不让它破害我们的身心健康，要利用网络学一习一，努力上进，而不是让它来损害我们。网络已经害得许多人家破人亡，已经害得许多父母失去了自己心一爱一的孩子，害的许多老师叹息，本来一个学一习一拔尖的孩子变成了一个不务正业的人。就像片中的贺嘉，原来成绩也很好的，可是迷上网络游戏后，成绩就变得很差。
我们可以利用网络查资料，来充实自己的知识；我们可以到学一习一网上好好学一习一，来补上自己没有学好的知识；我们还 可以利用网络休闲一下，听听歌，放松自己的神经。但就是不要沉迷。
我们不去网吧，不玩网络游戏，那些人就不会制作网络游戏，来祸害我们，让我们做新时代的好少年，好好利用网络资源来学一习一，这样难道不好吗？
上个星期，老师让我们全班同学在网上的自一习一2和自一习一3观看《网络一妈一妈一》，这部电一影有观于“满天星”阿姨坚强的生活态度，有感于她挽救陷入网瘾而不能自拔的中学生时独有的一爱一心、独特的教育方法，回想自已在学校生活中与孩子们长期接触的点点滴滴，追使自已不得不静下心来自我反思。
可怜天下父母心啊，做父母的哪个不疼自已的孩子，可比起“满天星”阿姨来，孩子们为何更会听从一个毫无相干的人劝说。电一影中母亲那种强制一性一的管教、歇斯底的规劝，却抵抗不过阿姨轻轻耐心的说教。原来孩子们也有自尊心，她们稚一嫩的心灵更需要大人们细心呵护。
在这部电一影里的佳佳，虽然她在学校不怎么受别人欢迎，但从她玩游戏中，还 可以看得出她是还 有同情心的人，“满天星”阿姨把自已小时候的故事讲给小女孩听，后来小女孩把这个故事的情节写了出来，结果获奖了。其实，“满天星”阿姨已经把很多故事讲给小女孩听，让她的心灵受到启发！
自从看了这部电一影后，我自然的懂得了，上网玩游戏，虽然可以解除自已的心情，但是玩游戏会伤到自身的安全，使自已的学一习一成绩下降等。
我现在希望朋友们，要好好的利用网络，不要过于玩游戏，上网是可以学一习一的，不是只可以玩游戏，文明上网，是我们中学生必知的！
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