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父母养育我们，教会我们道德，做人。他们把我们拉扯大，看着我们一天天长大，他们也一天天老去。在开学第一课，我感受到了父母的不容易。孝，是中华人民的核心和基础，孝的上半部是形近于老，下半部是子女的子，所以，孝代表了子女对老人的支撑。首先，第一课...
父母养育我们，教会我们道德，做人。他们把我们拉扯大，看着我们一天天长大，他们也一天天老去。在开学第一课，我感受到了父母的不容易。
孝，是中华人民的核心和基础，孝的上半部是形近于老，下半部是子女的子，所以，孝代表了子女对老人的支撑。
首先，第一课是作家郑渊洁讲孝。郑渊洁说，他第一次写的是《皮皮鲁外传》，当时，是用钢笔写字，他很怕钢笔写着写着就突然没水了，这时候灌水就会打断他的思路。有一天，钢笔一直用了三天都有水，然后他就钻研这根钢笔，他突然发现，灯光下的那个人是他的父亲，他的父亲为了不打断儿子的思路，就给钢笔灌水。那时候的对虾很贵，但去父母家时，父母却给他和儿子一人一只。等他的儿子吃完了，他就把对虾挑给儿子，他说他对对虾过敏。可是他的儿子知道他对对虾不过敏，并说：“郑渊洁，你把对虾给我吃掉，将来我吃原一子一弹虾的机会都有。”
母的一爱一是伟大的，第一次摔倒是父母把我们扶起，第一次开口说话是父母教会我们，第一次唱歌是父母教会我们……我们要对父母尽到自己的孝心。但是我们现在是学生，没有钱为父母买虾，怎样才能尽到自己的孝心呢？就像作家郑渊洁说的，我们唯一能做到的是注意自己的人身安全，才是最让父母开心的。当然还 要帮爸爸一妈一妈一做力所能及的家务活，好好学一习一。
何红涛一个孝顺的儿子，他有一个七十五岁的父亲，和父亲一起玩的人都去世了，老人也孤寡一人。为了父亲，他决定改造摩托车，趁父亲腿脚利索，骑摩托车带他到各地旅游。一辆改造的摩托车，一本地图册，就这样开始了旅行。六年，他们跑了十几万公里，去了河南、河北、南京、陕西、山西等多个省份的名胜古迹，家里满墙的照片是父亲最开心的笑脸。
就像七十五岁的父亲说的“和孩子在一起是最美的。”陪伴父母是对父母的一爱一。
一位摇滚爸爸秦勇，以前一直担任摇滚乐队主唱，他的孩子大珍珠四岁被诊断为重度感控失调症，儿子不知喜怒哀乐，活在自己的世界里，他做任何事都要花上别人千倍的时间，就连系鞋带这么简单的事也这样。可是，爸爸并没有放弃儿子，得知骑自行车是对感官协调能力最好的训练，爸爸陪着儿子开始了魔鬼训练法，当儿子终于可以平平稳稳地骑一小段时，坚强的爸爸忍不住落下了眼泪，“从那一天起，我就坚信，他什么都可以学会”。为了儿子放弃了自己的音乐梦，为了儿子坚持走下去，对儿子进行“魔鬼训练” ，为了儿子，爸爸卖过家具、当过采购员……什么都做过 ，陪儿子十年只为治好儿子。
多么伟大的父一爱一，父一爱一就如大海波澜壮阔包容一切，又如小溪潺一潺润物无声。
一爱一，是多么伟大！一爱一要及时表达，不能等待！我们要用感恩的心去回报父母的一爱一，用父一爱一母一爱一一般的心去回报身边的人。
从小到大，父母教会我们说话，教会我们走路，也教会我们许多做人的道理……今年的《开学第一课》主要就是讲述了——父母教会我。
第一小节  孝
从我们一出生，父母便每天为我们一操一劳，我们的衣食住行，每个父母都是亲力亲为。可父母对于我们却从没有半点要求，我们还 小，不能为父母做很大的贡献，但我们可以落实到生活中的点点滴滴，就像郑渊博叔叔说的那样，我们只要保护好自己，偶尔为父母叠下衣服，整理一下东西，放学回家后亲切地叫一声“爸爸一妈一妈一”。孝是什么？孝是中国文化的传统美德，孝是对父母的感恩、尊敬和扶助。孝要从当下做起，从关心父母的小事做起。
孝，乐其心，不为其志。
——《礼记》
第二小节 一爱一
一爱一是什么？是陪伴，是呵护，是成长，一爱一是人间最美的字眼。这一课主要讲了原黑豹乐队主唱秦勇和他儿子的故事：秦勇的儿子在四岁时被诊断为重度感知失调症，得知这个消息后，他一度消沉，但冷静后他想：我无法决定他出生时的样子，我要改变他将来的样子。为了儿子，他放弃了充满灯光和掌声的舞台，开始做起了一个普普通通的“全职一奶一爸”。从此，他和儿子开始了“魔鬼式的训练”，教他系鞋带，教他游泳，教他骑自行车，这些看似简单的事情，大珍珠却需要很长时间，即便如此，秦勇叔叔用自己的耐心和毅力诠释着无私的父一爱一。有付出就会有回报，所以大珍珠每一个细微的进步都会让他的爸爸很满足。
从秦勇叔叔对儿子的一爱一中，我深深地感受到：一爱一是一温一馨的“慈母手中线，游子身上衣”，也是博一爱一的“安得广厦千万间，大庇天下寒士俱欢颜”，父母教会我们一爱一自己，一爱一生命，一爱一他人，一爱一生活。我们在一爱一中成长，一爱一让我们学会感恩和付出，也让我们收获幸福和快乐！
第三小节 礼
礼是立身之本，在家中，爸爸一妈一妈一教我们见人要问好，受了别人的帮助要感谢；在学校，尊敬老师，与同学们和睦相处，遵守校规；在生活中，我们遵守一交一通规则，公共场所给老人让路、让座；这些都体现了一个“礼”字。文明礼貌是一点一滴，一言一行。
看完《开学第一课》，我不但学到很多做人的道理，还 从中明白了：我们不光要做到“孝、一爱一、礼”，还 要不断地提高自己，无论遇到什么困难，我们都要做到:自强不息，厚德载物。
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