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今天，我看了一本名叫《哈佛家训》的书，其中有个故事叫《你抽烟了吗》。故事主要讲的是有四个学生在学校里偷偷抽烟，老师把他们叫到办公室分别谈话，邀请四位学生吃薯条。在吃薯条的过程中，四位学生都把吸烟的习惯带进了吃薯条的过程中。老师发现后，按学校...
今天，我看了一本名叫《哈佛家训》的书，其中有个故事叫《你抽烟了吗》。故事主要讲的是有四个学生在学校里偷偷抽烟，老师把他们叫到办公室分别谈话，邀请四位学生吃薯条。在吃薯条的过程中，四位学生都把吸烟的习惯带进了吃薯条的过程中。老师发现后，按学校规定处罚了四位同学。
我对这四位学生的看法是，在他们吃薯条的过程中虽然极力掩盖吸烟的动作，但习惯在不知不觉中形成，难以一时改变。同学的坏习惯一旦养成了，就会如影随形，很难改善。不管多么善于伪装，坏习惯却藏不住马尾，好的习惯有可能很难坚持，但坏的习惯却很难改善。
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