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最近，我看了一部电影，叫《唐山大地震》，讲了一个关于地震的故事。那是1976年7月28日，当天天很昏暗，成群成群的蜻蜓一窝蜂地涌来，人们似乎没有感觉到危险正一步一步逼近。夜里3时42分，唐山发生了7.8级大地震。睡梦中的人们面对这突如其来的...
最近，我看了一部电影，叫《唐山大地震》，讲了一个关于地震的故事。
那是1976年7月28日，当天天很昏暗，成群成群的蜻蜓一窝蜂地涌来，人们似乎没有感觉到危险正一步一步逼近。夜里3时42分，唐山发生了7.8级大地震。睡梦中的人们面对这突如其来的灾难，有的人想跑出楼房，可是刚出门就被塌倒的水泥板给压住了；有的人为了逃生，干脆选择从高楼跳下，结果跳出来后又摔死了；房子塌了，家没了，到处是血流成河……
看到这里我很难过，也有很多感慨。人们在这些天灾人祸面前显得那么渺小，那么无助。那么，作为新一代的我们，如果再一次发生大的灾难时，我们该如何面对呢？
首先，我们要认真学习，掌握各种灾难发生时的前兆，了解如何自保，如何急救的方法。例如地震前的天气变化，井水的升降、变浑，动物行为反常等。一旦发生地震，我们能跑出室外的，就一定要有序地逃到室外，到空旷的地方。千万不要再跑回来取东西。如果跑不出去的话，就要躲到卫生间、写字台、床或低矮的家具下，用枕头保护好自已的头部。如果可能，抓住身边可以利用的东西，如水瓶、吃的东西，尽量节省食物。
其次，当灾难真的来临时，一定要冷静，最忌慌乱。相信只要活着，就会有人来救我们。如果真的被困住了，一定要坚持，等待救援人员的到来。要保持体力，听到有人来时，敲击管道或墙壁以便救援人员发现。在其他方式都不奏效的情况下再选择呼喊。可能的话，请使用哨子。
我还记得三年级的时候，学校的一次灾难来临的演习。在遇到危险时，老师教育我们下楼梯一定要有序，争先恐后的结果，只会让逃生的速度更慢，带来可怕的人员拥挤和伤害。危难时一定要团结协作，才能共渡难关。
希望，永远看不见灾难的到来；希望，我们永远生活在阳光下；希望，我们的祖国永远美好；希望，我们的世界永远和平！
近日，团支部成员一行18人到科文中心观看了电影《唐山大地震》，这“23秒，32年”确实给我们带来了不小的震撼。
影片除了感人，还引发了大家内心深处的思考。地震的瞬间，真的让人感慨生命是如此的脆弱，说没就没了，灾难来临时，人们是如此恐慌，而又无路可逃，看得我们一个个都如此的揪心，却又无能为力。方登恨了32年，母亲元妮痛了32年，最后母亲向女儿下跪道歉的那一幕真可谓感动天地，令人潸然泪下，无法自拔。当方登看到母亲这些年为她买的教科书愧疚得泣不成声时，我的心里也不是滋味，我看到了一位伟大的母亲，深深地感受到了母爱的无私。做儿女的我们真的应该好好孝敬辛苦了半辈子的父母，不能让他们再为我们日夜操心。
看完影片，最大的感慨是我们这些活着的人是幸福的，活着是多么的美好。当看到最后大家赶赴四川抗震救灾那一幕，心情万分激动，有种恨不得立刻加入救灾队伍的感觉。作为当代青年，只有用有限的时间做出无限的贡献才最能体现我们的人生价值。
这几天，脑海中不断浮现出电影《唐山大地震》中的种种情节。经过观影，使我对人生有着更多的期待，对人性有着新的认识。
《唐山大地震》讲述了一个非同一般的故事。一个完整的四口之家在地震的顷刻只剩下母子二人，而从死人堆中苏醒过来的女儿由于对母亲当时的选择无法理解，怨恨伴随她的成长持续了32年。直到亲历汶川大地震，遭遇同样取舍两难的母亲，为了不让救援人员涉险，依然决定把女儿的脚据掉，随后就是撕心裂肺的喊着女儿女儿。就是这样一段经历，她才领悟到自己母亲当年抉择时的无奈和无助，使我们的主人公方登将多年的情感得以释怀，从而回归了亲情。
影片使我们意识到一个真理：当我们面对无法控制的自然灾害时，我们只能选择，选择弃舍！做这样的决定要付出多大的代价，在这一秒，再也忍不住了，泪水再次在眼中打转，我硬是强忍着没让泪水掉下来。
影片整体上让我个人还是很满意的，特别那句“亲人，永远是亲人”让我特别有感触。灾难面前，我们想到的永远是自己的亲人，正是这些人间真爱让场面感动，让无数的观众潸然泪下。
唐山大地震是地震史上独有的，一次7.8级的地震就使一座拥有几十万人的城市在顷刻的23秒钟就变成了废墟。而影片《唐山大地震》为我们真实再现了当年惊天动地的、惨绝人寰的情景，并且通过讲述一个家庭32年来的变迁告诉我们大自然的残酷、人性的真谛。
虽然时光已经走过34个年头，但如今看来仍是那么的“历历在目”。地震的突如其来，侥幸活下来的人认识到死亡原来离他们那么近，相比之下我们的生命就是那么脆弱，人生原来是如此无常。
爱情背景故事或许与本影片紧密相连，但我从中看到了更重要的东西。地震来临之前，自然给予人类许多警告，还有什么比一个人眼睁睁看着一场巨大灾难即将到来而无能拯救更悲观绝望的呢？唐山人民付出了惨重代价。
“如从险峰堕地坏，岂于此空受安乐，从生为死常奔驰，有情于中岂得乐？”人类的灾难几乎天天都在发生，是否能够平安活着，真要看造化了。既然从生的那天起，就注定死亡是最终的归宿，那我们更要珍惜生命善待他人，活出每天的价值和意义。
这部影片使我获益匪浅，在这部电影中，我可以感受到生命诚可贵，在这部影片中，我可以感悟到大爱人间，在这部影片中，我可以领悟到生命的真谛。
在观看电影前我看到刚刚退场的人群中有几位红着眼圈不断抽噎的观众，想必是被电影的情节所感动的人吧！
在电影的开始从唐山地震前，街坊四邻祥和生活的场面到徐帆饰演的元妮一家的幸福家庭，紧接着，转入地震发生的情景，然后又从元妮不顾个人安危，舍命救自己的孩子的情景，丈夫舍身救妻子的情景，解放军支援部队救援的情景，认领孩子的情景，到后来社会发展，孩子们的发展，姐姐回家的场景，可谓刻画得淋漓尽致，影片详略得当，核心情感突出，是我看过影片当中，最具有真实情感，最能把握人物情感的影片。
这部电影让我感到父母的爱永远是最深沉，最博大的，无论是亲生的，还是养父母都一样，父母永远希望自己孩子好，我们现在的生活条件优越，但是我们不能忘记那曾经受过的苦，受过难的人们，我们要珍惜现在，珍惜眼前，充分合理利用自己目前良好的条件努力拼搏，多为社会做贡献。
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