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暑假里，我读了一本书《假如给我三天光明》，故事中的主人翁海伦是一个不幸又不平凡的女孩。海伦出生后的19个月，一场意外的生病让她永远失去了光明和声音，她再也看不见五彩斑斓的世界，再也听不到美妙动听的声音了，让她变成了一个又慢又聋又哑的人，非常...
暑假里，我读了一本书《假如给我三天光明》，故事中的主人翁海伦是一个不幸又不平凡的女孩。
海伦出生后的19个月，一场意外的生病让她永远失去了光明和声音，她再也看不见五彩斑斓的世界，再也听不到美妙动听的声音了，让她变成了一个又慢又聋又哑的人，非常的可怜。
在海伦六岁的时候，遇到了莎莉文老师，却改变了她的一生，点亮了海伦心中的那盏灯，使她从黑暗里走出了光明。终于，在老师的悉心教导下，在自己的不懈努力下，顺利地考上了著名大学——哈佛大学。
海伦一直渴望得到她的三天光明，第一天，去看望她的亲人，第二天，去博物馆看一看，晚上再看看演出，第三天，去大城市看看。虽然只有短短的三天，但对她来说是多么宝贵的三天。
我深深的被海伦这种乐观、积极、坚强的精神给感动了。所以我们要珍惜时间，保持一颗积极向上、乐观进取的心，做一个对国家有用的人。
寒假里，读了《假如给我三天光明》，我被海伦.凯勒的坚强、乐观与勇气深深感动了。
海伦.凯勒原来是一位健康活泼的小女孩，在她19个月大时，因一场疾病导致失明，从此变得暴躁和孤独。直到7岁，在充满爱心和耐心的莎莉文小姐的引导下，她才走出了黑暗与寂寞，感受到了语言的神秘，领悟到了知识的神奇。从此，海伦.凯勒求知若渴，凭着惊人的毅力，在莎莉文小姐的教育和帮助下，以优异的成绩完成了哈佛大学四年的学业，成为人类历史上第一位获得文学学士的盲聋人。
读完这本书，我明白了一个道理：一个人最可贵的是有坚韧不拔、积极向上的优秀品质，有了这种品质，就可以克服一切困难，勇往直前。
同学们，马上就要开学了，你们准备好了吗？
《假如给我三天光明》讲的是一位伟大的女性——海伦·凯勒从小到大的事情。她虽然又聋又哑，但她依然充满信心的生活着，就因为这样，她的生活才这么不平凡。
读完这本书，我感到海伦·凯勒是一个会在黑暗中寻找光明的人，她靠着一颗不屈的心打败了黑暗，终于找到了人生的光明，并且又以爱拥抱世界，最后成了人们永远的骄傲。
想到这里，我无比的惭愧。有一次我玩儿健身器材，结果不小心导致了手指割伤心，我看我那血淋淋的手指，整整哭了一个晚上，我感到非常的无助，害怕极了。现在看了《假如给我三天光明》。让我懂得了坚强。
由此，我想谢谢《假如给我三天光明》，因为是它让我懂得了生命的可贵，也谢谢海伦·凯勒，因为，她让我懂得了人要学会坚强。
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