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有幸拜读了“知心姐姐”卢勤的《好父母好孩子》，下好孩子也上小学了，于是我一边读，一边与自己的行为相对照，希望以此促进自己的行为。这本书是根据“知心姐姐” 卢勤数十年来面向家长和孩子的报告、谈话、咨询的内容集中整理而成的。这些活生生的人物和案...
有幸拜读了“知心姐姐”卢勤的《好父母好孩子》，下好孩子也上小学了，于是我一边读，一边与自己的行为相对照，希望以此促进自己的行为。
这本书是根据“知心姐姐” 卢勤数十年来面向家长和孩子的报告、谈话、咨询的内容集中整理而成的。这些活生生的人物和案例——作为教师的我也曾有了解，我所接触的环境中就有这样的人和事，这些人和事有的给做父母的敲响了警钟、有的使家长们能更清醒地认识到应该怎样爱孩子、有的又是我们教子育女的珍贵的启迪。
卢老师谈到家庭和谐呼唤什么——善待。
要做到善待，首先善待自己。美好的东西，不是靠别人给的，而是靠自己去感受、去发现、去创造的。作为家长如果希望自己的孩子拥有快乐的人生，你自己首先就要做个快乐的人，自己要拥有快乐的人生。在生活中遇到遇到困难时用乐观代替悲观，善待别人首先从善待自己开始。家长是和孩子生活接触最多人，你的言和行会潜移默化的影响孩子，让孩子在你的影响下感受到：人活在世界上多么美好。
善待孩子，与孩子尽可能平等相处，成为好朋友。平时我们要学会处于孩子的角度去考虑问题，这样孩子觉得你很爱他，会愿意与你交流，当孩子取得成绩时你才可能适当提示不能骄傲，当孩子遇到挫折时才会以寻求帮助式与你倾诉，当他犯错时，你的善意提醒才可能真正得到落实。只有这样环境中长大的孩子才能懂得尊重别人才更敢于迎接困难和挫折的挑战者。
书中有一章谈到作为父母应该常对孩子说“你能行”， 我兼具双重身份，我在工作中常对孩子这么说，确实也起到了相当的作用，许多孩子因我的赏识而喜欢学习。读了这个书后但我想，我更应该对儿子这么说。一段时间里，因为对他学习、表现的不满足而经常性的批评他，结果他竟然私下认为自己就是个差孩子，各种表现都差下来了，没有自信，连自己最喜欢的数学也不好好学，我想这应该与我的批评有关，孩子不自信了，这很可怕。幸运的是上学期来了个机会：他要参加小数报竞赛，虽然我不太在乎成绩，但我去认为这是恢复孩子自信的好机会，于是我从多角度对他进行了转化，努力帮助他打开“我能行”的大门。于是我就借助了这四种力量：赏识的力量，信任的力量，发现的力量。
1、赏识的力量
复习之前我就对孩子说：虽然这次机会难得，竞争大，但我相信你是最行的，一定能取得好成绩。理由是：数学是你最喜欢的学科，你从小就喜欢钻研难题，每期报纸上的难题你都独立研究过了。并且你还是你们班唯一一个曾经多次在小学生数学报上发表文章的学生。还有就是爸爸也会帮助你，只要你努力，一定能行。在我的激励下，他认真复习，积极迎接竞赛，结果取得了很满意的成绩，我想这与我对孩子的赏识分不开，以欣赏的眼光看孩子，孩子才能将兴趣才能转化为特长，才会创造出奇迹。
2、信任的力量
信任，能使人产生强烈的责任感，充分挖掘潜力，释放能量。竞赛之前我满怀信心的对儿子说：根据你最近复习的状况，结合我以前辅导我的学生的经验，只要做到认真、细心就可以取得最优秀的成绩。结果竞赛时他一点不紧张，很认真的完成了每一道题，取得了好成绩。
3、发现的力量
能发现千里马的人是伯乐，能发现学生长处的老师是称职的老师。 我觉得我更要去发现我的儿子，在孩子平时完成数学难题时，我更应该去发现儿子的优点并放大。三年级有一次数学老师提供了一份长方形与正方形的练习，当QQ群里家长都在聊孩子不会做，真难的时候，我检查儿子的作业，他全做好了，并且都是对的，仔细观察他的作业，我发现他注重了画图，根据题意自己画图，难题不难。于是我就很真诚的夸奖了他的做法，主动画图帮助理解难题。这是你的优点，如果你学每一科都这样开动脑筋，你一定会最棒。一个偶然的发现，一声随机的夸奖就促进了他对数学，特别是数学难题钻研的兴致。
还有就是关注评价，家长也要学会欣赏院子，发现孩子的优点或努力进步的地方要及时给予肯定，适时的赞美并表达你对孩子的欣赏，既能提高孩子的学习兴致，更可引导他们从自己的行为的表现中学会正确的评价自己评价他人。希望这本书能够指导我前进，指导我客观、积极、正面的评价并引导孩子前进，让他健康成长。
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