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老师常常对我说：“你们一定要好好读书，有知识，有智慧，有与人交流的本领，才能在充满竞争的社会立足。”于是，我们拼命地学习，读书，认为这样才能有出路，有出息。但当我读了《谁动了我的奶酪？》这本书后，我认为，要想在社会上立足，光靠知识是不行的，...
老师常常对我说：“你们一定要好好读书，有知识，有智慧，有与人交流的本领，才能在充满竞争的社会立足。”于是，我们拼命地学习，读书，认为这样才能有出路，有出息。
但当我读了《谁动了我的奶酪？》这本书后，我认为，要想在社会上立足，光靠知识是不行的，还要有一种自如应对变化的能力。因为社会毕竟是不断变化，不断前进的，就像一个人，每过一天，每大一岁，都会有不同的变化。如果一个人只会死读书，不能应对变化，就算他有再多的知识，再多的智慧，他也会被社会、被新时代所淘汰，终究会失败。
书中的“奶酪”是指一个人想要得到的东西，如一个满意的成绩，一份好工作，一个幸福的家庭，一个健康的身体……但当这些东西失去时，有人只会在原地等着这些东西回来，但最后却一无所有。我也有过这样的小小经历，只是后来我对其产生了应变。
四年级暑假的最后几天，我得知了一个坏消息：到五年级要分班！这意味着我在开学第一天，要面对的是不熟悉的同学，不熟悉的老师。于是，我心里特别地难受，为什么？为什么要分班？为什么要我和朝夕相处4年的同学、老师分开呢？在我愁眉不展之时，爸爸给了我安慰与引导：学校要分班自有学校的安排，再说你不可能永远和原来的同学一起学习，一切都应该适应变化。于是我意识到了自己的错误，如果不应对变化，就不能适应新的环境，新的老师的教学习惯，这样对我们的学习没有好处。于是，开学后，我仍然努力学习，并且主动与其他同学交流，建立友好的关系，并和老师们打成一片，这样，我在新环境中仍然能快乐学习，健康成长。
《谁动了我的奶酪？》这本书中还告诉我们，要应对变化有一种好办法，就是对自己充满自信，想象自己应对变化后的美好情景，这样你便可以自如应对变化了。这本书让我深深明白了：一个人要想有成就，有名誉，就不能坐在井底，只看自己头上的一点点天空，要冲出去，自如应对变化，适应新世界，看得更高、更远！
变化能磨炼我们的意志，让我们取得更好的成绩，相信自己！应对变化！在竞争激烈的社会中争得一席之地，就会向成功迈出无比重要的一步！
评语：小作者是个非常爱读书的孩子，这次他读了《谁动了我的奶酪？》这本书，学会了怎样面对生活中所发生的变化，结合自己亲身的体验，学会了应对生活中的种种变化，树立了乐观、积极的人生态度，为自己将来的成功奠定了良好的基础。相信这本书一定会伴着小作者走向成功。
你最喜欢的一本书，可能是你存了很久的零花钱买的；可能是爸爸妈妈送给你的生日礼物；也可能是你通过自己的努力获得的奖品，让你格外珍惜。
而我的这一本书最喜欢的书是朋友送我的。书名是《谁动了我的奶酪？》，作者是美国的斯宾塞·约翰逊。
这本书讲述了人的多面性，每一个人都有简单的一面和复杂的一面。由一次聚会，迈克尔讲述了这个故事。故事中虚构了四个角色：老鼠嗅嗅和匆匆、小矮人哼哼和唧唧。嗅嗅他能够及早嗅出变化的气息；匆匆能迅速开始行动；而哼哼会因为害怕变化而否认和拒绝变化，这使事情变得更糟；而唧唧则能认识到变化可以使事情变得更好时，能够及时调整自己去适应变化！
在这所迷宫里，奶酪墙上张贴着很多文字，都是这四个可爱的小家伙写下的领悟生活的话。
变化总是在发生，他们总是不断地拿走你的奶酪；预见变化，随时做好奶酪被拿走的准备；追踪变化，经常闻一闻你的奶酪，以便知道他们什么时候开始变质；尽快适应变化，越早放弃旧的奶酪，你就会越早享用到新的奶酪；改变，随着奶酪的变化而变化；享受变化！尝试冒险，去享受新奶酪的美味！作好迅速变化的准备，不断的去享受变化。记住：他们仍会不断地拿走你的奶酪。
这本书是我作为礼物收到的，我分外珍惜。这本书让我知道了：生活并不是笔直通畅的走廊，让我们轻松自在的在其中旅行，生活是一座迷宫，我们时常会陷入迷茫，在死胡同中搜寻。但只要我们始终深信不疑，适应变化。有一扇门就会向我们打开。它或许不是我们曾经想到的那一扇门，但我们最终会发现，它是一扇有益之门。
而属于我的奶酪也将从这些变化与困惑中、从我的思考与行动中、从我积极而自由的心态里脱颖而出……
读《谁动了我的奶酪》有感
暑假里，我读完了一本美国著名作家斯宾塞·约翰逊写的《谁动了我的奶酪》这本书，读完后真是受益匪浅。
《谁动了我的奶酪》这本书故事生动感人。故事主要讲述了嗅嗅、匆匆、哼哼、唧唧，在迷宫中寻找奶酪的故事。由于奶酪突然消失，使他们失去了生存，继而他们各自作出不同选择。嗅嗅和匆匆立即采取行动，适应变化；唧唧刚开始不能适应变化，后来经过一番思想斗争，也加入到了寻找奶酪的行列中；而哼哼呢，它的思维开始始终定格在原来的状态，自始自终仍不能接受这个变化。故事的结局，除了哼哼之外的其他三位都在奶酪A站找到了自己所需要的奶酪，而哼哼却不愿变化，永远停留在奶酪C站……
薄薄的一本书带给我无穷的力量，隐含着成功的种子。在现实生活中，我觉得“奶酪”更像我们要追求的目标。我们要不断学习新的知识，还要善于用多方面的知识充实自己。
记得我刚转学到新的学校时，面对陌生的环境，我曾害怕与人交往，害怕学习，希望学习中没有疑难杂题，不需要动脑筋思考，所以学习显得很吃力。当我这位被变化所困惑的人坐在一面肮脏的镜子面前，希望看清自己的真面目而不得时，《谁动了我的奶酪》就像一位智者，用一条洁白的毛巾从容不迫地擦去镜子的污迹，让困惑的我真正发现自己的问题。通过这本书，我懂得在以后的学习生活中，要适应新的环境，及时发现和解决问题，这样才能把学习成绩提高上去。
“奶酪”是人生存的资本，如果一个人没有了“奶酪”将无法生存，如果自己舍不得放弃旧的“奶酪”，也不会去追求新的“奶酪”，生活将失去意义，人生也会失去奋斗的目标。
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