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翻开《简·爱》这本书，首先吸引我的，是女主人公勇敢地对命运说“不”的精神，其次是主人公的身份的多重性。于是，我便沉浸其中，享受文学的滋润。简·爱的第一个身份是里德太太的侄女。她自幼失去父母，唯一爱她并领养她的舅舅又死了。她从小受尽两个表姐和...
翻开《简·爱》这本书，首先吸引我的，是女主人公勇敢地对命运说“不”的精神，其次是主人公的身份的多重性。于是，我便沉浸其中，享受文学的滋润。
简·爱的第一个身份是里德太太的侄女。她自幼失去父母，唯一爱她并领养她的舅舅又死了。她从小受尽两个表姐和表哥的欺负。而且“无论怎么讨别人的欢心，都有人从早到晚地骂我淘气、阴暗、讨厌、鬼头鬼脑”。这种强烈的不公终于在简的心中激起了她的反抗。她鼓起勇气教训了约翰，诉说心中的不公平，控诉恩人舅妈的罪行。她一针见血地骂她是伪善的女人，把她斥责得抬不起头。面对强权，她没有选择妥协退让，而是勇敢地说“不”，因此她的生命获得尊严，她的人生才可能充满诗意和爱。
后来，她被舅妈像包袱一样扔到了劳渥德学校，这所学校没有充足的食物充饥，没有好的老师，条件十分艰苦。但简爱并没有因此退缩，她学会了许多东西，如：弹琴，法语，纺织等等。之后她成为了一名老师，被应聘到桑菲尔德当家庭教师，简爱一生的转折便是桑菲尔德府。而18岁的她，渐渐地与主人罗切斯特产生了爱情。而命运似乎还要考验简，在她与罗切斯特的婚礼上，她才发现罗切斯特早已娶妻。她不顾内心情感的痛苦，依然勇敢地说“不”，毅然出走。简爱对于爱情的坚定执着和追求自由幸福的勇气，令人钦佩。她认为爱情应该建立在精神平等的基础之上，而不应取决于社会地位、财富和外貌。她的爱情是纯洁高尚的，她的独立的个性重新唤起罗切斯特对于生活的追求和向往。这种追求自由平等的爱情描写，有力地批判了以金钱为基础的婚姻和爱情观，在当时的文学作品中是难能可贵的，几乎能和《红楼梦》中宝玉和黛玉的爱情相媲美。
后来，她找到了自己的哥哥姐姐，继承了叔叔的的一大笔遗产，但她依然深爱着罗切斯特，当她得知他破产又残疾时，毅然抛弃了财产，回到了罗切斯特身边。“我爱你，先生——我用自己的整个心灵在爱着你”——简·爱这种为了爱情的自我牺牲精神令人动容。命运是公正的。简最后与罗切斯特获得了幸福的结局。而她的精神也是珍宝，永不褪色。
简·爱是个不甘忍受社会压迫、勇于追求个人幸福的奇女子，她的勇敢地对命运说“不”精神，值得我们敬佩。简爱的一生，不变的是她的抗争精神。总有一天，它会像金子一般发出闪烁的光芒。我读了《简-爱》这部带有自传色彩的作品，接受了这样的文学润泽，觉得它形象地阐释了这样一个主题：人的价值=尊严+爱。这对于今天的人们，是不是也会有所启发呢？
爱与灵魂
——读《简·爱》有感
难道因为我没有钱、没地位、没容貌，身材又小，你就以为我没有感情没有灵魂吗？你错了！你有的七情六欲喜怒哀乐我一种都不少；你的灵魂什么样我的也什么样，一点儿不比你低级！ ——题记
第一次看到这本书时，我便深深的爱上了它。它没有华丽的辞藻、没有过分的装饰，有的只是平淡、真实的呐喊，却表达出最真挚的情感。
主人公简·爱自幼父母双亡，寄住在舅妈家。她被舅妈厌恶，被表哥侮辱、毒打，连仆人们都嫌弃她……然而，她并没有绝望，并没有失去对生活的信心。她依然坚强不屈，积极乐观，不向命运低头。
同样，长大后，在桑菲尔德庄园，她不因为自己是一个家庭教师而感到自卑。虽然她只是一个仆人，但她也应受到别人的尊重。即使是在罗斯切特面前，她也认为他们是平等的。她的纯洁、正直、善良与坚强，使得罗切斯特从内心深处为止感概。她身上有一种无法抗拒的魅力，使他深深爱上了她。但他们结婚的那一天，当简·爱知道了罗切斯特已有妻子时,她离开了……
这不就是作者夏洛蒂·勃朗特的缩影吗？作者和简·爱一样，都有着强烈的自尊，有爱，有灵魂。写这本书，也不仅仅是为了写这一段浪漫缠绵的爱情故事，而是为了表达自己的独立人格和尊严。我们要敢于爱，更不能没了灵魂。每个人都需要自己的人格和尊严，如果没了灵魂，便只是一副驱壳。我们需要自尊，需要他尊；需要他人对自己的尊重，也需要社会的尊重。如果简·爱没有那份强烈的自尊，她早已和有妻子的罗切斯特生活在一起，有了金钱，有了地位，但她不会幸福。
简·爱曾经带着满腔怨恨离开了她舅妈，但当她听说舅妈生命垂危，很想见她的时候。简毫不犹豫地回到了她舅妈家，这个她曾经厌恶至极，做梦都想要离开的地方。当她见到里德太太时，简忘却了她之前对她所做的一切折磨，放下了对她的仇恨，所剩只有怜悯与同情。她甚至原谅了里德太太活生生地夺走她改变命运的机会，还不住地安慰她。
当我看到这儿的时候，我被简·爱那巨大的人格魅力给深深地吸引住了，她在我心目中的形象顿时高大起来。虽说时间能使人忘记一切，消除想要报复的渴望，平息仇恨，但真正能做到的又有几人呢？有些人不是想忘记就能忘记的，尤其是对自己伤害很深的人。现在的人们，从来都只会被仇恨蒙蔽了双眼，想着报仇，把自己受到的伤痛加倍的还出去。而简·爱，她的无私，使我感慨至深……
她是那么大度、善良、无私，那么大的仇恨她都能放下。她的爱，是那么无私；她的灵魂，是那么纯洁美好。她善良、勇敢，她真诚、慷慨，她正直、坚强。她就是一个天使，带来简简单单的爱。
她拥有爱，而更是一个有尊严的灵魂。
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