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段福妹，一个土气却吉祥的名字，，包含了长辈对她的爱和希望，可是她自己却觉得这一个名字让自己抬不起头来，最后她踏上了改变名字的路上，实际上也是改变自己命运的路上，她与命运的抗争开始。段嫣，是她不顾一切从家里拿出户口本，并向一个小痞子献出自己的...
段福妹，一个土气却吉祥的名字，，包含了长辈对她的爱和希望，可是她自己却觉得这一个名字让自己抬不起头来，最后她踏上了改变名字的路上，实际上也是改变自己命运的路上，她与命运的抗争开始。
段嫣，是她不顾一切从家里拿出户口本，并向一个小痞子献出自己的初吻换来的，为了与朋友的名字凌紫搭配，她才改了一个这样的名字。为此，她还特意转了学，想以此来重新开始自己段嫣的生活。可到最后，朋友的背叛，和为了不泄露自己被小痞子亲过的事实，她又改名字了。而这次，也为她的悲剧人生埋下了伏笔。
段菲菲，一个妈妈留下的遗物——紫铜脚炉换来的，这次又是为了与自己的朋友名字顾莎莎搭配，然而这次，她也没有等来自己改名字之后的好命运，反而将保护自己的工具卖走了，使得有气虚的她一到冬天就冷，虽然她迎来了自己的第一次婚姻并有了自己的女儿，但是因为丈夫的风花雪月事件和在外欠的外债，婚姻宣布结束。偶然的一次，经算命大师指点，他又有了新的名字——段瑞漪，但这次，她是真正能改变自己的命运么？
段瑞漪，确实为她带来了一段不错的感情，但是也是通过这段感情发现了自己的乳腺癌晚期，这次，她的命运是真真正正的确定了。段瑞漪也并没有为自己带来自己想要的真正的好命。而到临死之前，她总算是认清了自己，“还是听奶奶的话好，我以后还叫福妹吧”。
改名字的一生到此结束，到最后这个福妹也没有通过改名字来改变了自己的命运，反而一生都被名字所困扰。读完后，我主要感慨在两个方面：一是在那个年代，女性虽勇于抗争，但是她们的力量在时代的面前又是如此的微弱，以至于无力用自己的力量去扳回命运的一局。二是我又觉得女主人公通过改名字来改变自己命运的行为有点愚蠢，名字只是自己的一个称号，并不会与自己的命运有何联系，因此改变命运是要靠实实在在的努力和奋斗去换得的，而不是从这些表面上的形式上去投机取巧，命运由自己把握与掌控，而不是由名字来决定，改变命运就要靠自己。
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