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在这个暑假我读了《孩子先别着急吃棉花糖》，这个作品让我的受益颇多。这本书由一个实验说起，美国斯坦福大学曾经做过一个实验：让一个孩子单独待在一个房间里，给他一颗棉花糖，告诉他，如果他能坚持15分钟不吃，就再给他一颗作为奖励。10年后经过调查：...
在这个暑假我读了《孩子先别着急吃棉花糖》，这个作品让我的受益颇多。
这本书由一个实验说起，美国斯坦福大学曾经做过一个实验：让一个孩子单独待在一个房间里，给他一颗棉花糖，告诉他，如果他能坚持15分钟不吃，就再给他一颗作为奖励。10年后经过调查：能够坚持15分钟不吃的孩子，长大后无论是事业还是人际关系的处理上，都比那些马上吃掉的优秀。这个实验告诉我,成功的人是不会提前吃掉棉花糖的，因为他们知道忍耐，知道先苦后甜，知道要等到时机成熟才去做。
由上面这个实验展开了七种颜色的七块棉花糖的故事，让我最有感触的是“善用金钱的绿色棉花糖”，文中的珍妮弗想问爸爸多要点零用钱，可是爸爸却让她制订一个计划书，当我看到她的第一份计划书时我惊呆了！一本杂志要四块美金！折合人民币要20多元，而且她每星期要用1块美金来买饰品,结果饰品太多了，有的甚至没有用过。后来，珍妮弗通过正确的方法卖掉了没用的首饰，得到了更多的钱。说到金钱观念，其实我花钱也没有计划性，常常买回许多零食或玩具，后来又举得不好吃或不喜欢，白白浪费了很多钱。现在我才意识到浪费金钱的严重性，要合理利用金钱。买东西时要想一想确实需要吗？如果把每个星期省下的零用钱存起来，几个星期后不是更多了吗？那时就可以做更有意义的事情了。我觉得得到一样东西后要留下一部分，作为资本，给自己留有余地，以后才能得到更多的。
我想，如果让我去接受那个实验，我一定也能坚持15分钟不吃。不知道你们能做到吗？我想从现在开始要养成良好的习惯和品格，为将来打好基础，希望大家将来都能成为意志坚定、懂得取舍的人。
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