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幸福与何？——读《收藏幸福》有感一个人宣称自己幸福的时候,那不一定是真的幸福。先听我讲一个故事：“中央电视台参加一个节目的拍摄,遇上一个少女。在演播开始之前,大家都坐在演播室外面的走廊里,惟有她坐不住.她兴奋的双眼炯炯，手足无措,不断地对众...
幸福与何？——读《收藏幸福》有感
一个人宣称自己幸福的时候,那不一定是真的幸福。
先听我讲一个故事：“中央电视台参加一个节目的拍摄,遇上一个少女。在演播开始之前,大家都坐在演播室外面的走廊里,惟有她坐不住.她兴奋的双眼炯炯，手足无措,不断地对众人说:‘我真是幸福!我太幸福了!’她为生平第一次被中央电视台邀请而感到幸福，更为即将被某部领导接见而感到幸福.。当节目组再次见到这个少女是不久后的事情，在北京的一个读者俱乐部里,她静静的坐着,年轻的脸上布满过分凝重的沉稳。后来,她十分沧桑地告诉大家:‘我是多么幼稚可笑啊!那天我简直就是小丑!当然，我再也不会那么傻了，哪里有什么幸福？
哪里有什么幸福？幸福到底在哪里？幸福在自己的心中。
一切外在的因素都没有用，关键是自己的心灵，它是否在那某一个瞬间，全部的融合，直接接受那极度欣悦之感，并且把那欣悦之感攫取回来，种植在我们的感觉之中，然后，就有一股甘泉开始在我们的血管里缓缓流淌，长久不衰地滋润着我们的生命，无论在我们人生的哪一个阶段，只要想起它，它就会流淌和滋润，这才是幸福。
幸福与何？我想，那是由内而外的满足，是不经意间的感动。幸福，是种永恒真挚的东西，它灿烂，但不像烟花般转瞬即逝，要是抓牢了，便真真实实的握在手中。幸福，是种内在抽象的事物，它明亮，但不像花草树木般真实可感，一份快乐的心情，一种满足的感动如此而已。
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