[bookmark: _Toc1]《阅读改变人生》读后感1000字
来源：网络  作者：独影花开  更新时间：2025-05-24
今年暑假老师推荐我们阅读《阅读改变人生》这本书，没想到这本书居然成了我的解暑神器。每当捧起这本书，就觉得时间慢了下来，书中的每一个字仿佛是汩汩甘泉注入我的心田，沁人心脾，炎炎赤日也变成了绿色清凉的薄荷糖，人们总说“最是书香能致远”，放在我这...
今年暑假老师推荐我们阅读《阅读改变人生》这本书，没想到这本书居然成了我的解暑神器。每当捧起这本书，就觉得时间慢了下来，书中的每一个字仿佛是汩汩甘泉注入我的心田，沁人心脾，炎炎赤日也变成了绿色清凉的薄荷糖，人们总说“最是书香能致远”，放在我这里就是“最是书香能解暑”了！
《阅读改变人生》是一本杂文集，收录了古今中外的名人名作，每一篇文章虽然短小精悍，却寓意深远，充盈着满满的正能量。其中黄磊和肖复兴写的两篇文章，异曲同工，讲述的都是自己与书结下的不解之缘，从书中找到快乐和幸福的经历。这不禁让我想起了学过的课文《窃读记》与《我的“长生果”》。在这些名人的眼中，书绝不仅仅是一件用来消遣时光的读物，更是开启他们崭新人生命运的魔法钥匙。
很幸运，我是一个超级“小书虫”。从我牙牙学语时，《小红帽》《白雪公主》就是我的亲密伙伴；《丁丁历险记》《鲁滨逊漂流记》则是我梦寐以求的冒险；《居里夫人》《神笔马良》可是我内心膜拜的偶像。还记得，小时候每一个晚上我都要缠着妈妈讲好几个故事，直到听够了才能安安稳稳地睡觉。
而现在的我，几乎每天都要与书为伴，书不离手。就连吃饭时，我也要捧着一本书，妈妈说过我好几次，但我总也改不了这个特殊的“嗜好”。每次到书店我都会兴奋不已，比中了大奖还高兴呐！我最喜欢泡在书店里，闻着那丝丝缕缕的墨香，指尖轻轻地划过斑驳的书页，脑海中随着作家一起浮想联翩，我都会在心里默默地感叹：好一个圣洁的天堂啊！
读书带给我的改变也是巨大的。以前我是个不太自信的孩子，公共场合发言更是很少。自从学校推行课前大阅读以来，我的改变机会就来了！因为我爱读书，所以同学们推举我做交流先锋。当我信心满满地与同学分享读书感悟时，同学们报之以热烈的掌声，这掌声给予我莫大的鼓舞。后来，我代表班级、学校参加讲故事比赛，主人公正是我最喜欢的《红岩》中的江姐！每次讲到江姐在监狱里受尽各种酷刑却坚强不屈时，每次说到江姐牺牲前对儿子的无限挂牵时，我脑海里就会浮现出文中描述的各种细节，那些文字就变成了一幕幕电影镜头，此时的我仿佛就站在江姐身旁，感受着她的临危不惧、民族大义、母子情怀……正因如此，声泪俱下的讲述让我获得了全市二等奖的好成绩！这都是读书带给我的呀！虽然身边时常会出现这样的一些声音：“读书能干什么？还不如多做两道题呢？”但我明白：唯有多读书，才能开阔我们的视野，活跃我们的思维！正如书中所说：“阅读不能改变人生的长度，但可以改变人生的宽度。阅读不能改变人生的起点，但可以改变人生的终点。”
一本书就是一个世界，读的越多，世界越稳。阅读真的可以改变我们的人生，让我们一起快乐阅读吧！
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