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最近，我读了《超级大英雄》这本书，感悟多多。这本书是西班牙的何塞·玛里亚·加拉斯科写的，读了这本书使我又明白了一个新道理，而且又发现了自己的某些不足之处……这本书的主要内容是：这一天对于主人公来说是一个意义非凡的大日子，因为他终于要去参观世...
最近，我读了《超级大英雄》这本书，感悟多多。这本书是西班牙的何塞·玛里亚·加拉斯科写的，读了这本书使我又明白了一个新道理，而且又发现了自己的某些不足之处……
这本书的主要内容是：这一天对于主人公来说是一个意义非凡的大日子，因为他终于要去参观世界闻名的超级英雄博物馆啦！在超级英雄博物馆里展出了许多琳琅满目的神奇物件，这些物品都是无价之宝，可是，却有一个人正打算将它们席卷一空，这个人就是大坏蛋帕内加斯。但后来经过“超级大英雄“的努力，最终，那些神奇物件都保留了下来，帕内加斯也被抓住了。
故事中的超级大英雄最让我敬佩的地方就是他无论遇到多么大的困难都能保持冷静的头脑，有耐心，不着急。所以每次遇到危急情况时，他都能保持平和的心态，冷静对待，最终，取得胜利。
在生活中，我真的应该向他好好学习。有时，我遇到一点小事，就会很焦躁，不知道究竟怎么办才好。记得有一次，在燕山公园放风筝时，一不小心和别人的风筝缠绕到一起了，当时我非常着急，又是放线又是收线，看到实在不行，就把风筝使劲往下拽最后，导致的结果是可想而知了，风筝断掉了，而且飞得无影无踪。现在回想起来也觉得很遗憾，如果当时我能理智一点，不要那么着急，兴许我的风筝会完好无损。我相信下次遇到类似的事时我会冷静对待。
读完这本书对我最大的收益是：让我知道无论在什么困难面前，都要能保持冷静的头脑，不急不躁，以平常的心态来对待，那不管多大的困难都不叫困难。我希望我能像书中的“超级大英雄”一样，以冷静的心态来对待不同的事情，最终得以解决。我相信我能做到！
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