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《唤醒内心的巨人》这本书也叫做《唤醒心中的巨人》，作者是安东尼·罗宾斯，可能没有人能够想象得到安东尼曾经是一个贫穷潦倒的小伙子，26岁时仍然住在仅有10平方米的单身公寓里，洗碗盆也只能在浴缸里洗，生活一团糟，人际关系恶劣，前途十分暗淡。然而...
《唤醒内心的巨人》这本书也叫做《唤醒心中的巨人》，作者是安东尼·罗宾斯，可能没有人能够想象得到安东尼曾经是一个贫穷潦倒的小伙子，26岁时仍然住在仅有10平方米的单身公寓里，洗碗盆也只能在浴缸里洗，生活一团糟，人际关系恶劣，前途十分暗淡。然而自从他发现内 心蕴藏着无限的潜能之后，生活便开始大为改观，成为一名充满自信的成功者。如今，他是一位白手起家、事业成功的亿万富翁，是当今最成功的世界级潜能开发专家。他帮助了各种各样的名人摆脱眼前的困境，在他的手下，有成千上万个想自杀的人被拯救回来。曾记得有人评价他说他的学识值得世人永远学习。
读罢此书，我感触良多。原来人的潜能是可以这么巨大无限的，原来人的创造历史这么巨大无限的，那些成功的人，正是因为发现并发掘了自己的潜能和创造力，如果我们也能做到的话，那么我们也会成功的。读了这本书，我知道人们所做的每一件事情的目的就是逃避痛苦和追求快乐，而成功的秘籍就在于懂得怎样控制痛苦与快乐这股力量，而不被这股力量所反制。
这本书中我印象最深刻的一句话之一是：外人可能会安排我的未来，但是只有我才握有决定权。现在社会很普遍的一个现象是父母喜欢帮我们安排好一切，也许是他们以前走过太多的弯路，所以不舍得让我们也这么辛苦，希望我们能少经历风浪，但是这样其实让我们少了太多的历练机会，久而久之也就会变得麻木，任随父母安排，我只要照做了就不会有错的，这是普遍人的想法，也有许多人乐得这样，自己不用劳心劳力，就逐渐养成了依赖性，没有主见了，什么都靠自己父母，但是父母是会老去的，甚至有一天是会远离我们身边的，那时候这样的人又该何去何从呢。我之所以喜欢这句话，就是因为我的父母也是这种喜欢安排一切的父母，连我该上什么大学、该读什么专业都事无巨细，但是没错，决定权还是在我的手上，我有主见我可以决定什么是我想要的生活。
我印象最深的还有：当你想要有所改变的时候，第一步要确定什么是你所要的，是什么阻碍了你；第二步是找出改变的杠杆，思考如果你不改变的话会有什么后果，的付出什么样的代价；第三步是终止你旧有的行为模式；第四步是另外找出一个新的且好的行为模式；第五步是不断调正新的行为并使之成为习惯。这个对我来说很有用，我可以用这个方法来让自己改掉不愿意学习懒惰的坏毛病，也可以让我检视自己有什么不好的地方然后用这种方法加以改进。
总的来说读了这本书让我获益良多，同时很多地方也让我深深地陷入了反思中。我坚信人的潜力和创造力是无限的，只待我们自己去寻找，去发掘，总会有成功那一天。
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