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领悟挫折与振奋精神　——读《没经过挫折的麦穗》有感　我想图书是个神奇的东西，一条捷径小路穿入另一个陌生世界，丰富的知识填充脑容量。历史、未来、童话……我认为在这种深奥的道理下，这些太死板，只是点儿皮毛。深入骨髓的怕是伴随一生的人生哲理，与走...
领悟挫折与振奋精神　
——读《没经过挫折的麦穗》有感　
我想图书是个神奇的东西，一条捷径小路穿入另一个陌生世界，丰富的知识填充脑容量。历史、未来、童话……我认为在这种深奥的道理下，这些太死板，只是点儿皮毛。深入骨髓的怕是伴随一生的人生哲理，与走向成功道路的照明灯，还是崛起中华，使国家更加荣华富贵的良好药材！我明白了挫折，从哪儿跌倒就从哪儿站起来，我百感交集，握紧拳头，站了起来。　
当上帝在地球上时，一位农夫曾恳求上帝按照他的要求呼风唤雨，上帝答应了。这一年里，没有狂风暴雨，没有电闪雷鸣，没有任何对庄稼有危险的自然灾害发生。当农民觉得该出太阳了，就会阳光普照；当他觉得该下点雨了，就会有绵绵细雨温柔地落下。一年时间到了，麦穗精神饱满，农夫越发得意。收割时，农民惊讶极了，麦穗里空空如也，一颗麦粒都没有。　
为啥一颗麦粒都没有呢？麦穗每天过着皇族生活，要啥来啥，应当长出饱满繁多的麦粒呀？难道打了避孕针？NONONO——原来小麦过得太舒服了，这一年里，它们没经过风吹雨打，也没受到过烈日煎熬。它们避免了一切可能伤害它们的东西。是啊，在挫折中成长的，必有累累硕果；在挫折中怨恨的只有秋风落叶。　
我凝视着书本，强忍泪水。怎么会？竞赛前我不折不扣背诵题目练习卷，精益求精的刷各种阅读题，重点内容背得滚瓜烂熟，可谓是“万事俱备，只欠东风。”75分——这个数字在我脑海放大放大，三等奖。本是该拿一等奖的人，唉！大家怕都失望了吧！我的脸瞬间滚烫滚烫，可以想象出那焦红的脸。我似乎坠入一个无底洞，掉啊掉——“嗯？你好奇怪吗？”妈妈歪着脑袋皱着眉，“每次都是这样，平时练习好的不要不要的，一到考试就胯了”“要是换下多好。”我喃喃自语。期末了，班主任寄语里的一句话使我重新振作起来：“生活的道路难免会有坑坑洼洼，我们需要自信，更需要勇气！愿你不断锤炼自己，争取百尺竿头，更进一步。从哪儿跌倒就从哪儿站起来，我百感交集，握紧拳头，站了起来。　
假如生活欺骗了你，不要心焦，也不要烦恼，阴郁的日子里要心平气和，相信吧，那快乐的日子就会来到。普希金的名言深印脑海。对！挫折是生活的一道门槛，把非凡的人放进去，把平庸的人拦在外面。加油！张诗涵！你在经历一个脱变的过程。　
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