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做自己的啦啦队 ——读《我为自己点个赞》有感爸爸给我买的“非常成长书”系列图书，每一本都非常精彩。其中一本《我为自己点个赞》，带给了我感动开心的时刻，伴我度过了四月。书中我最喜欢的故事是“一只巴掌也能拍响”！它讲述的是一个传奇故事，一位患了...
做自己的啦啦队 ——读《我为自己点个赞》有感
爸爸给我买的“非常成长书”系列图书，每一本都非常精彩。其中一本《我为自己点个赞》，带给了我感动开心的时刻，伴我度过了四月。
书中我最喜欢的故事是“一只巴掌也能拍响”！它讲述的是一个传奇故事，一位患了小儿麻痹症的黑人女孩，一开始自暴自弃。后来一位独臂老爷爷通过一只巴掌拍胸脯的鼓掌方式开导她为自己加油，小女孩从此努力做康复训练，最终成为奥运会女子百米赛跑冠军，她就是维尔玛•鲁道夫。 鼓励和表扬就像音乐般动听，我们除了给别人鼓掌，也要学会给自己鼓掌，让自己的内心深处常驻一支热火朝天的啦啦队，为自己鼓励呐喊，度过艰难，获得成功。
这让我回想起幼儿园时候学跳绳的事情。因为自己无法学会连贯流畅的跳绳，当其他小朋友都会一口气跳一百个的时候，我只能跳十几个，每次都是班级最后几名。爸爸跟我说，我们不追求一口气跳几个，我们只要每天有进步就可以了，而进步的方式是爸爸帮我累计每天跳绳的个数，不管我跳了几次，都会累积起来。这样的话，我每天的跳绳个数都比前一天要多，爸爸每天都会说:\"你看，你跳的真棒，我们比昨天又进步了一百个，让我们为自己鼓掌\"！我跟着爸爸的鼓励给自己加赞加油，为自己每次进步鼓掌。一个学期下来，我累计跳了两万多个，最后我每分钟能跳两百多下。这让我受益匪浅。
鼓励让我保持积极善意的心态，让我获得战胜困难、不断进取的力量！常常为自己点个赞吧，为自己鼓掌，做自己的啦啦队。我们一定会成功！
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