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在现代社会中，人们被分成三类，一种是能吃的饭桶，一种是会吃美食的吃货，还有种是属于贝尔·格里尔斯这一类人。贝尔·格里尔斯这一类人。贝尔·格里尔斯为了生存而吃下的东西真让我感叹：“这东西原来可以吃!!!”《贝尔·格里尔斯》这一系列的书，我阅读...
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《贝尔·格里尔斯》这一系列的书，我阅读的是关于食物的那本。其中说了如何辨认有毒的植物和植物哪些可吃，哪些不可吃，还有如何处理猎物。实际上如果它不说，我一直认为动物的内脏可以吃。它还告诉我陷阱怎么做，在野外获得蛋白质、热量的方法。
在野外，刀是必须的，不会用刀是致命的的！因为你不知道如何来砍树、劈柴、挖洞，却不伤害自己！一把刀嘛，是你另一把好手！你能拿它去做一切！会用刀，你等于捡了半条命！
我猜想，如果贝尔·格里尔斯手无寸铁到野外生存最多活一星期，而没有生存技巧的城里人去一小时也活不到！贝尔·格里尔斯的生存技巧令我着迷，更令我佩服的是他那坚韧的精神！不管眼前的食物有多难吃多恶心，他都能吃下去！实际上，我认为现在的人太可怜了，每天吃的都是现代加工的食品，在野外的东西他们绝对吃不下去的，先不说会不会打到猎物，可打到了也不会处理呀！还有，在野外你不可能天天打到猎物，不会辨认植物又怎么行呢？有些城里人甚至不知道怎么给动物放血！他们又怎能吃到猎物呢？又怎能吃下救命的热量、脂肪、蛋白质呢?
为了在野外活下去，请大家一定要掌握求生技巧，说不定能在野外救你一命！
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