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每个人都是一面清明纯净的镜子，是一粒掉落在土地上的麦子，是一支在旷野飞行的箭，是一棵等待春天发芽的树，又是一株绽放在冬日的棉花。——题记心，究竟如何跳动？在冗长的岁月中，那年，我驻足，凝眸，远眺，可不是惊艳目光所及，心灵所至？书店的一隅，静...
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——题记
心，究竟如何跳动？在冗长的岁月中，那年，我驻足，凝眸，远眺，可不是惊艳目光所及，心灵所至？书店的一隅，静静地流淌的是什么？我转眼，遇见这本书了：“唔，这本书是林清玄新出的书欸，买他！”
自从这本书被我在茫茫人海中遇见，他在我书桌上躺着转眼也有几个年头。看今朝，我想，以后再也寻不到林清玄的新书了。不免怅然若失。
这本名曰《境明，千里皆明》的书，在微微泛着绛紫色的书页里，谈吐自如的禅意，露出人世间的哲理，折射出人性的追求。我突然想到我房间里的试衣镜，里面映出的究竟是什么呢？
你站在桥上看风景，
看风景的人在桥下看你。
明月装饰了你的窗子，
你装饰了别人的梦。
我只是在桥上看风景的人罢了，大抵不过算个被明月装饰窗子的人。我没有如此豁达，而不可淡然处事的人，境界自然低了一些。我在世间追求着，倒算个浮躁功利的人了。如此，我想在云上，看世间的风景，这样，却只能在桥上看了。
我有所期待，有所抱怨。我想爬到更高的山，去看更远的风景；我想尽收眼底，都是世间独有的风景。这样，自私的心灵，若是真有佛祖——佛说：“放下执着。”若我，浅浅地应着，大概会发觉一切安好。
在我不经意的瞬间，微小的细节，浅淡的生活，如此我才能发觉人世间的小欢喜。于我而言：“不必去要求什么，追求的，要迈起轻轻的步伐，免得惊扰了人间美好的过客。”
佛又说：“不昧因果。”若我做了坏事，便也是要还去的；我嫉恨的，便要付出代价的。因果相生，有因有果；昭如日月，才可平静淡然。我只是还在为世间的虚芜忧愁，我计较的，我愤恨的，只是我缺失的罢了。因此我愿长起感恩之念，常生谦卑之心，这样在芸芸众生间，才有了慈悲，有了谦卑，在时间里洗脱罪恶，做个善良的女孩。可是“众生心绪不安，迷失了自己，只在追求外面的东西。”做事多思考几遍，静思的，有自己的过错，有本心的过错。大抵是对虚荣的渴求吧！我们在人世间所积累的，追求的一切价值究竟是为了什么？“大抵是为了不朽吧！”我说：“大抵是为了爱吧！”我们拥有的，一个自己，还有爱的一整个世界，留下价值，留下自己的爱。人类，不就是在爱的孕育下，祈求爱的，追求美好的生物吗？但在追求时，迷失了本心，迷失了爱。迷失的，究竟追寻的，还是恰好相反的罢。
随遇而安。我和一切，也许只要知晓：“春有百花秋有月，夏有凉风冬有雪。”我突然想起当年的自己，前不久，我说：“我想做回从前的自己。”同学说：“我才不想呐，小学的时候我认为小学同学都比我厉害，可是我觉得现在我最厉害！”我笑了，心里空空荡荡——
我失了本心，有些辜负了中学的时光，跨入了青春的死胡同，困住了，我终究只是在桥上看风景而已。我想找回的，还有当年的旧衣。在青春繁忙与心结交织的季节，女孩渴望美好的事物，追求着新潮，但我错了，那或许不适合我。因为这样就迷失了自我，追求外面的东西了；我说：“只是为了融入话题而已，与同学交流自如而已。”我又错了，这或许是随波逐流，每个女孩本就不同。我怀念当年的自己，平常的自己，原本的自己。平常心，心平常，像一棵野草，一朵小花，静谧地生长，不必心系于胜负，惆怅于青春罢。
有人问我：“做一个女孩要做什么样的女孩呢？”
我想大抵若佛说。故人做的已不再新潮的棉衣依旧很温暖；推开老屋的旧门，发现，哪怕是旧的，依旧可以美丽；只要温暖的，衣便无贵贱，若是喜爱的，便永不过时。
“我想变回从前的自己。”因果相生，自己的错误，只能自己来赎。我可在桥上拾级登上玉宇琼楼，在楼上看更远的风景。我若执着于往昔的日子，当下的闲静日子便会流逝。拾起今日，换来明天，以一颗平常心，行走在美好的世间，路上所遇皆是有缘。
棉质女孩的果是一团团的棉花，柔软洁白；在冬季，兀自绽放，倘若遇到美妙的雨，又可开出朵朵小巧的棉。
如此，就做一个棉质女孩吧！
棉质女孩穿着旧衣，也可以巧笑倩兮；棉质女孩不必争第一，只做不一样的自己；她不娇骄，不做作，不凌弱，不夺目，娴静内敛；棉质女孩是懂得爱的女孩，只绽放给世间最美好的温暖，让爱好好醒着，让梦也醒着，团在心里，无欲无求地活。恰如佛说“只有无求才是真正的快乐。”、“快乐无忧是佛。”
原来，棉质女孩若佛说……
愿每个女孩都是一个境界高远，心灵温暖、清澈、开阔、自在的棉质若佛说女孩。
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