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我最喜欢的一本书相信大家都读过千千万万本书吧！那你们有最喜欢的书吗？要是问我的话，我会毫不犹豫的回答：当然是高士其爷爷写的《细菌世界历险记》啦！这本书是以“菌儿”的角度与口吻来全面介绍细菌世界的宽阔广大、无奇不有、生趣无比。其中“菌儿”一族...
我最喜欢的一本书
相信大家都读过千千万万本书吧！那你们有最喜欢的书吗？要是问我的话，我会毫不犹豫的回答：当然是高士其爷爷写的《细菌世界历险记》啦！
这本书是以“菌儿”的角度与口吻来全面介绍细菌世界的宽阔广大、无奇不有、生趣无比。其中“菌儿”一族的成员也是多种多样、千姿百态，有的美丽如天仙，有的就是丑八怪。比如像螺丝钉一样的“螺旋杆菌”，漂亮又苗条。还有如同王冠一样的“冠状细菌”，美丽优雅。“大肠杆菌”就不一样了，它像一个粗糙的小棒子，全身是毛，是名副其实的丑八怪，但像刺球的“结核杆菌”虽然丑，可意志坚强。还有穿裙子的厌氧杆菌和既呆头呆脑又长相丑陋的葡萄球菌等……细菌家族真是个大家族。
一般来说，细菌留给我们的印象都是肮脏的，能使人生病。可是读了这本书后，我知道了只要注意卫生，养成良好的饮食与生活习惯加上勤加锻炼，这些就可以避免了。并且，细菌不一定都是坏的，例如小巧玲珑的酵母菌，它可以酿酒，酿造酱油，制作豆腐乳。其实人类和细菌也是相互依赖的，人类是很多细菌的宿主，细菌的存在对人体的成长也有很大的益处。就像乳酸菌，改善胃肠功能，提高身体免疫力，对我们的身体可是有很大的帮助呢。
细菌还有个很奇特的作用，生物死了后会归宿到土里，细菌就围着它们吃，把它们身上的蛋白质或纤维素一点一点的分解出来，就变成了植物的养料。细菌真是了不起啊！
《细菌世界历险记》这本书让我明白每种事物都有自己的优点和缺点，所以我们要好好利用这些优点，发挥最大的作用。如果你们感兴趣，也可以翻开这本书，融入到这场妙不可言、不可思议的“历险”中吧！
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