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主人公尤莉亚，14岁，整本书以日记的形式记录了14岁尤莉亚成长和生活的心理历程。主人公尤莉亚父母离婚。记录了尤莉亚挣扎在父母两边的复杂情感和血浓于水的亲情，也记录了学习和生活的点点滴滴，真实还原了14岁学生青涩、懵懂、渴望长大和成熟的人生。...
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14岁尤莉亚有害羞的时候。
有一天，尤莉亚在电车站发现了一个男孩，个子高高,大大的眼睛，小小的嘴巴，靠在柱子上。尤莉亚看着他，有一种一见钟情的感觉，立马就喜欢上了他。她还发现了这个小男孩叫施特凡，他每天早上都靠在柱子上等着尤莉亚下来，一起乘坐电车，一天，有个小胖子问尤莉亚叫什么，她小声地说：“尤莉亚。”尤莉亚这是第一次说出自己的名字。
尤莉亚的爸爸妈妈最讨厌了，他们总是吵来吵去，闹来闹去，不吵出个你我他，从不善罢甘休，一件事情能吵一个月。。
故事结果：尤莉亚和施特凡好上了，虽然他们俩个没有结婚，但我相信他们一定会幸福的。
读了这本书我明白了：在任何事情面前，都要勇敢，我们要像尤莉亚一样勇于面对事实，不要胆怯。
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