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无意间我在读《方法总比问题多》这本书得到启示：就象身边的一个智者，提醒着我们:只为成功找方法，不为失败找借口。只有这样，我们才能解决问题，不被问题打败。在你遇到困难的时候，在你为自己找借口的时候，在你灰心退缩的时候，请你读一读它吧，它会给你...
无意间我在读《方法总比问题多》这本书得到启示：就象身边的一个智者，提醒着我们:只为成功找方法，不为失败找借口。只有这样，我们才能解决问题，不被问题打败。在你遇到困难的时候，在你为自己找借口的时候，在你灰心退缩的时候，请你读一读它吧，它会给你指引，力量和信心，它会为你的成功助上一臂之力!其中前言提到： 在生活中当遇到问题时，平庸的人不是主动去找方法解决问题，而是千方百计找借口回避问题，而优秀的人则是把问题当成机遇，积极寻找解决问题的方法，在问题中发掘成功的契机。
是呀！在生活中哪怕只有百分之一的希望，也值得你去试一试。许多潜能被压抑，许多应有的成绩没做出来，都是由于没有尝试之前就先否定了!勇敢地去尝试吧，不试哪知行不行!别害怕拒绝，也许别人期待着你的出现!在当今社会，不仅“适者生存”，更是“试者生存”。
短短的几句话，却揭示了我们的学习态度。其实，我们每个人在生活中，学习中，工作中都会面临许多问题、许多麻烦，而很多人往往会被问题、麻烦所困扰，甚至产生对存在的问题的茫然和恐惧，因不知如何应对，也就无法得以解决，只能绕着走，久而久之，问题越积越多。享誉海内外的方法学家、国际职业培训师吴甘霖在《方法总比问题多》中提出这样一个问题，对每一个人来说，当遇到问题和困难时，能否主动地去寻找方法解决，而不是找借口回避责任，这一点，对一个人在职场中能否成功和发展具有决定性的作用。怎样克服对于问题的恐惧，在遇到问题时怎样运用一些思维技巧，找准标靶、类比思考、巧妙转移问题，不仅要从心理上藐视问题，用适当的方法克敌制胜，而且还能最终将问题和挑战转变为机遇总之，在将来我们不管将来干哪一行，都不要怕困难怕问题，我们要尽最大的努力去解决工作中遇到的问题。从现在开始我要好好学习！学习更多的方法去解决问题。勇敢面对，不逃避。
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