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读《你的孤独，虽败犹荣》有感听说这一本书很久了，却等到今年暑假才抽出时间读了一遍。作者在书中写下了33种孤独，似一位老者在悉心教导膝下的孙儿。孤独是什么？“孤独是一个没有明确答案的名词，是多种情绪的化身，是一个人必须要面对的很多事。正在经历...
读《你的孤独，虽败犹荣》有感
听说这一本书很久了，却等到今年暑假才抽出时间读了一遍。作者在书中写下了33种孤独，似一位老者在悉心教导膝下的孙儿。
孤独是什么？“孤独是一个没有明确答案的名词，是多种情绪的化身，是一个人必须要面对的很多事。正在经历的孤独，我们称之为迷茫。经历过的那些孤独，我们称之为成长。”也就是说，孤独是成长的必修课。
读这本书之前，我想，我是害怕孤独的。我本能地想去抗拒，我急躁焦虑，我不知所措，我不知道我自己能做什么，我也不清楚自己喜欢做什么。我是迷茫的吧，我以为自己是个怪人，认为全世界只有我是如此，觉得大家面对生活的从容不迫是他们与生俱来的本领。
可是作者告诉我，这世间的人都是如此，不必害怕。你也不必改变自己去适应不同的人，不同的事。孤独也是需要去体验的，正如书中所说，孤独是你终将学会的相处方式。孤独，带给自己的事平静，是思考，而后是成长。
孤独一点儿也不可怕，反而令人敬佩，以前看到过一句话，敢于一个人的人，才会成为不一般的人。秋微也说，孤独是人生最大的秘密。关于孤独，我们只要记得两件事 :孤独没有不好，不接受孤独才不好。我想，这些应该就是朱自清先生在《荷塘月色》中所提到的，独处的妙处吧。
这样一来，我想我们应该享受孤独。
我还尤其喜欢，作者说的这一段话:“当你无法确定自己现阶段要做什么的时候，那就对父母孝顺，那是唯一无论何时何地都不会做错的一件事。”我懂得“树欲静而风不止，子欲养而亲不待”的道理，所以我愈加珍惜，可是还是感觉自己长大的速度赶不上他们变老的速度……
“孤独不是给别人机会来可怜你，而是给你机会去发现更强大的自己。”这本书所给我的力量是等待，未来在那样孤独的日子里。可以去享受孤独，得以成长，从而强大。正如书名所说，你的孤独，虽败犹荣。
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