[bookmark: _Toc1]《学会选择学会放弃》读后感600字
来源：网络  作者：琴心剑胆  更新时间：2025-04-28
空余时间翻看了《学会选择学会放弃》一书，其中内容丰富，很多观点值得深思。有舍才有得，放弃是一种智慧。《学会选择学会放弃》告诉我们从表面上看，我们靠选择制造我们的命运，人一生中充满了大大小小的选择，小到餐馆点菜，大到选择信仰，选择不同的道路也...
空余时间翻看了《学会选择学会放弃》一书，其中内容丰富，很多观点值得深思。有舍才有得，放弃是一种智慧。
《学会选择学会放弃》告诉我们从表面上看，我们靠选择制造我们的命运，人一生中充满了大大小小的选择，小到餐馆点菜，大到选择信仰，选择不同的道路也迥然不同。其实选择的本质不在于选择的本身，不在于明智准确的判断。漫长的人生，其实就是一个选择的过程。选择什么，放弃什么，也需要一种勇气：放弃不是失败，而是寻找成功的最佳契机。正确的选择，会成为成功之帆；错误的选择，势必会使你与成功南辕北辙。
看了《学会选择学会放弃》一书使我懂得了放弃是一种顾全大局的果敢，放弃同样需要勇气和胆略。面对全军覆没的危险，有胆略的军事家说：三十六计‘走为上策。面对将要倒闭破产的厄运，有眼光的企业家说：留得青山在，不怕没柴烧。放弃也是一种坦然之的大度。汲汲于名利者永远不知道满足。金山银山，还不来会心一笑；机关算尽，只留个千古骂名。赫拉克利特说过：最优秀的人宁愿要一件东西，而不要其它一切。就是：宁取永恒的关辉而不要变灭的事物。
看了《学会选择学会放弃》一书让我了解到了人的一生绝不是投机，也不是赌博，而是内在心灵的充实和自由。只有全心探索自我，认识自我，才是稳定恒久的立身安心的基本。人生的小舟若负载过多，就容易在风雨中倾翻。这时，你必须放弃一些多余的包袱，去攀登胜利的高峰：若有着太多的放不下，就不能勇往直前，就永远不能将封顶踩在脚下。不懂得放弃，也许你就体会不到胜利的欢乐，看不到“一览众山小”的美景，丧失了自我，迷失了选择。
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