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暑假，我读过很多书，有《伊索寓言》.《钢铁是怎样炼成的》.《安徒生童话》.《绿野仙踪》.《窗边的小豆豆》等书籍。而有一本书让我很震撼又怎么也忘不掉，它就是美国著名的作家海伦.凯勒写的《假如给我三天光明》。故事内容主要讲的是主人公海伦.凯勒因...
暑假，我读过很多书，有《伊索寓言》.《钢铁是怎样炼成的》.《安徒生童话》.《绿野仙踪》.《窗边的小豆豆》等书籍。而有一本书让我很震撼又怎么也忘不掉，它就是美国著名的作家海伦.凯勒写的《假如给我三天光明》。
故事内容主要讲的是主人公海伦.凯勒因一场大病只给了她19个月的光明和声音，而从此变得暴躁和孤独。直到快七岁时遇到了充满爱心和耐心的莎莉文老师。在她的引导下才走出了黑暗与孤独，感受到了语言的神秘，领悟到了知识的神奇！至此，海伦.凯勒的命运彻底发生了变化！莎莉文老师引导她识字、学习，教她生活的技能，不断的吸收和消化了大量的知识宝库。终于，海伦.凯勒以优异的成绩考上了哈佛大学，毕业后成了一个慈善家和作家。
读了这本书让我认识了海伦.凯勒，知道了一个人身体健康是多么的重要！明白了一个道理:做人最可贵的是要有一颗坚韧不拔、积极向上的品质，有了这种品质就可以克服一切困难、勇往直前！
最近我读了一本书——《假如给我三天光明》，这本书让我明白了许多道理。
拥有光明是一件幸福的事，但是如果没有光明，那我们的生活将会怎样呢？海伦·凯勒用自己的行动给我们作了回答。
她是个盲聋人，在自己那个无声无影的世界里，她克服了种种困难。不但学会了说话，上了大学，更为慈善事业做出了巨大的贡献。在她一岁多的时候，因高烧导致她双目失明，双耳失聪，虽然生活在黑暗，无声的世界里，但是海伦·凯勒依然热爱生活，追求知识，使她变得强大起来……假如上帝给她三天光明，拥有光明的第一天，海伦.凯勒特别想看见的就是自己的老师莎莉文小姐；拥有光明的第二天，她要去参观博物馆，感受人类的精神世界和进步的历程；拥有光明的第三天，她会到孩子们玩耍的公园去游玩……
海伦·凯勒教给了我们一个道理:只要勇敢拼搏，用心拥抱生活，就会看到光明，创造出惊人的奇迹。
《假如给我三天光明》是海伦·凯勒的散文代表作，她以一个身残志坚的柔弱女子的视角，告诫身体健全的人们应该珍惜生命，珍惜造物主赐予的一切。
海伦·凯勒小时候生了一场大病，使她双目失明、双耳失聪，虽然她身残但志不残。她刻苦学习，从不放弃，取得了举世瞩目的成就。书里最让我感动的是海伦·凯勒用手指去摸盲文的事。她为了学习盲文，不停地加强练习，结果把手指都摸破了，可她没有被困难吓倒，继续坚持练习，直到学会了为止。
想想我平时在学习的时候，经常开小差，上课的时候东张西望，回家的时候经常忘记写作业。与海伦·凯勒相比，我真是惭愧极了。从今以后，我一定要以海伦·凯勒为榜样，勇敢面对学习中的各种困难，积极乐观地笑对生活中的磨难，做一个坚强的人。
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